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V konkurenci slovenskych i ¢eskych reprezentantii v zavodé Slovenského poharu obsadil Hynek
Tekula skvélou patnactou pricku.
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Kopftivnice (cab) — Hynek Tekula z Kopfivnice, jednadvacetilety absolvent stfedni umélecké
Skoly v oboru animace se zdklady grafiky a student prvniho ro¢niku Pedagogické fakulty
Ostravské univerzity, oboru ucitelstvi vytvarné vychovy pro zakladni umeélecké Skoly a stfedni
Skoly, se v détstvi vénoval hazené a nasledné piesel na tenis. Poté vSak objevil krasy cyklistiky,
ktera mu ucarovala natolik, ze pied péti lety zacal jezdit zavodné, nyni za ostravsky tym DK
Bikeshop Racing Team. Vénuje se pfedev§im maratoniim na horskych kolech a discipling€ cross-
country, planuje vSak také vice starti v silni¢nich zavodech.

Od naSeho posledniho rozhovoru, ktery probéhl v fijnu 2017 (KN €. 38/2017), uplynuly tfi roky.
Jak jste se od té doby posunul?

Myslim si, ze dost. Tehdy jsem najel zhruba tfi tisice kilometri za rok, ted’ uZ jsem se dostal
hodné¢ pies deset tisic. Potad je to ale malo, jestli chci néceho dosahnout. Je to tak jedna Ctvrtina
nebo tfetina toho, co bych mél jezdit. Co se ty€e vysledki, tak jsem vicemistr Slezska, povedlo
se mi vyhrat nékteré prestizni maratony, v zdvodech s vétsi konkurenci pak byvam v kategorii v
elitni desitce, a nékdy se mi povede zavod vyhrat i celkové. Ano, za ty tii roky jsem se hodné
posunul, ale jesté potfad je co zlepSovat a ¢eka mé dlouhd cesta k tomu néceho dosahnout.

Mate nyni trenéra?

Ano, TomaSe Tiché¢ho a Zdenika BartoSe z Nachoda, ktefi nabizeji trenérské sluzby pro cyklisty
na i-trenink.com. Spolupracuji s nimi tfi roky a jsem maximalné spokojeny. Kdykoliv néco
potiebuji, vZzdy se na né mazu obratit. Poslou mi rozpis tréninkového bloku, coz jsou vétsinou tfi
tydny, béhem nichz s nimi konzultuji, jak se pfi trénincich citim.

Resite s nimi i techniku jizdy?
Tohle fesim spi§ individualné. Uz pfed dvéma lety jsem si byl ladit posed u lidi v okoli. Jinak se

snazim zam¢tovat 1 na dal$i véci kolem, jako dostatek spanku, regeneraci, rehabilitaci, zdravé
jidlo apod. Kromé¢ kola také béham a chodim plavat.

Jaké plany jste mél pted sezonou a co z toho nakonec vyslo?

Tahle sezona byla pro mé potad jesté zkouskova a navic nikdo neveédél, jaka ta sezona, vzhledem
ke koronavirové pandemii, bude, tak 1 ten trénink se planoval s otaznikem. Ani se nevédélo, kdy
néjaké zavody budou. Letos jsem tedy nemél konkrétni cil a ani jsem nevédél, které zavody jsou

pro m& vhodné a které jsou ty prestiznéjsi. Nakonec jsem ale zavodil skoro kazdy vikend a hodné
mé potésilo, ze jsem dosahoval mnohem lepSich ¢asii neZ vloni.

Jakého uspéchu si cenite nejvice?
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uspéch, jako tteba zavod na Velky Javornik. Tam sice neni velkd konkurence, ale byl to jeden z
mych prvnich zdvodt viibec, takze ma pro mé zvlastni vyznam. Uspéchem je i druhé misto ve
Slezském poharu. Zminil bych také zavod na Celadné, kde jsem sice nebyl na bedné, ale ve
velké konkurenci, v€etné italského profesionalniho tymu, jsem dosahl na solidni umisténi.

Jak hodnotite vase vystoupeni na mistrovstvi Ceské republiky?

Sobotni zavod Ceského pohdru v cross-country mi nevysel, byl to prvni a posledni zavod, ktery
jsem vzdal. Trat’ byla téZka, do toho hodné prselo a v prvnim kole jsem pii sjezdu spadl. Sice
jsem pak pokraCoval dal, ale hlavné psychicky mé to tak rozhodilo, Ze jsem zavod vzdal. V
nedélnim zavodé do vrchu jsem pak byl jedenacty a na mistrovstvi CR v maratonu se mi
podafilo vyjet Sesté misto, z toho mam radost.

Absolvoval jste nebo mate v planu 1 né¢jaké zahrani¢ni zadvody?

Letos jsem byl na Slovenském poharu, kde jsem se teprve dostaval do formy, ale celkové jsem
byl s vykonem spokojeny. Dvakrat jsem byl na nejvétSim evropském zavodé v cross-country
maratonu, letos se ale nekonal. V planu urcité¢ néjaké dalSi mam, bude zaleZet na financich.
Hodné€ mé podporuji rodice 1 tym, ale nemizu jezdit za hranice pofad.

Kolo si servisujete sam?

Néco si udélam sam, ale Casto jej vozim do Ostravy a s nékterymi vécmi mi pomize Jifi
Sitavanc, ktery mi hodné pomohl p¥i mych za¢atcich v cyklistice. Mam kol vice, na kazdé jsou
potieba jiné klice a to by bylo i1 finanén€ netnosné. Jsem klidnéjsi, kdyZ se na né koukne
opravdovy odbornik.

Mate radsi terén nebo silnici?

Urcité horskd kola, ale chédpu, Ze silnice je dilezita. V tréninku tedy jezdim vice na silnici,
hlavné kvuli pocasi. Jenom v lese trénovat nejde. SpiSe ted’ fesim, zda se budu zamétovat na
cross-country nebo maratony. Ty mi sedi vice, na druhou stranu cross-country je olympijskou
disciplinou a mé vétsi prestiz. Uz dlouho planuji také silni¢ni zavody, ale letos v podstaté pro
amatéry Zadné nebyly vzhledem k té situaci.

Na jafe jste pro Sirokou vefejnost vymyslel tzv. individualni vyzvu, kdy si lidé mohli na horském
kole na ¢as projet trasu v oblasti Cerveného kamene. Jak vas to napadlo?

Od t¢ doby, co jsem zacal na kole zavodit, tady chci uspotadat zavod. V okoli jiz néjaké jsou, ale
pfimo v Kopfivnici ne. Nejdiive jsem udé€lal tu trasu v aplikaci pro sebe a pak mé& napadlo
zapojit do toho 1 vice lidi. Myslim si, Ze to mélo Uspéch, trasu si projelo okolo 30 lidi. Planuji, Ze
bych vyzvu pfisti rok udélal znovu, tfeba i jako zavod.

V jaké tréninkové fazi se ted’ nachazite?
Kviili zdravotnim problémiim jsem ted’ bohuZel jiZ pfes mésic bez sportovnich aktivit.
Jak bude vypadat vase zimni ptiprava?

Jestli zdravi dovoli, zac¢atek bude asi tézky, protoze jsem byl zvykly plavat a posilovat. Zatim je
ale vSechno zaviené, tak budu muset kombinovat jen béh a kolo. NaStésti dokazu vydrzet tieba
¢tyfi hodiny Slapat doma na cyklotrenaZéru.

Co planujete na pfisti rok?



Mam vyhlédnuté seridly zavodu, které bych chtél objet celé, a k tomu samoziejmé absolvuji 1
jednotlivé zavody. Urgité bych chtél znovu zkusit Cesky pohar, mistrovstvi Ceské republiky a
rad bych se zucastnil 1 silni¢nich zavodu.

Hodné se vénujete malovani a grafice. Mate Cas 1 na dalsi konicky, nebo pravé to malovani je

vase hobby?

Dokud mé to malovani a kolo neZivi, i kdyZ bych rad a snazim se o to, tak je to konitek. Casu je
sice malo a n€kdy je to opravdu na ukor tréninku, ale d4 se to skloubit. Jsem ale rad, Ze se podaii
udélat neékteré véci, jako tieba sténa v podchodu méstského ufadu nebo pexeso a omalovanky pro
Lasskou bréanu.
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