Epidemiolog Mad’ar: Nebyla politicka viile brzdit narist virové naloze
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Znamy epidemiolog Rastislav Mad’ar, jedna z tvaii boje s koronavirem v Ceské republice, se stal
novym dékanem Lékaiské fakulty Ostravské univerzity. Nejen o nové vyzveé na akademické
padé, ale i o chybach v boji s koronavirem v Cesku, nez se naplno rozhofela druhd vina
pandemie, hovofi v exkluzivnim rozhovoru pro Denik.
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,,Kdyz nam bylo v srpnu jasné, ze k brzdéni zasadniho naristu virové naloze v populaci musi
dojit, nebyla k tomu politickd viile. Politici problém nevidéli a neuméli pochopit, pro¢ to tak
chceme, poukazuje docent Mad’ar.

Jaké byla vase hlavni motivace, kdyz jste se rozhodl uchazet o funkci dékana? A kdy jste o tom
zacal vazn¢ uvazovat?

Byl jsem oslovovan uz delsi dobu, abych kandidoval, ale definitivné jsem se rozhodl, az kdyz
fakulta neziskala novou akreditaci pro studijni program vSeobecné lékaistvi. Je potieba zajistit,
aby se fakulta do podobné situace uz nikdy nedostala.

O jiné kariéte jste v tu chvili nepfemyslel? Byl jste mésice vyraznou a respektovanou tvaii boje s
koronavirem...

Vedle své prace na fakulté a v ordinaci jsem nadale ¢lenem nékolika krizovych §tabu, které
urcuji sméfovani v boji s pandemii na raznych trovnich a moje Gspésna kandidatura na dékana
to zatim nezménila.

Vitézstvi v prvnim kole volby dé€kana jste oznacil za uspéch. O to vétsi, ze ministr zdravotnictvi
Roman Prymula protézoval jiného kandidata, kterému pied hlasovanim akademického senatu
vyjadfil podporu.

S Romanem Prymulou mame stejnou specializaci, zname se 20 let. On sdm je dlouholetym
akademikem na fakulté vojenského zdravotnictvi a urCité dobte vi, ze nacasovani jeho kroku ani
zpusob provedeni nebyly vhodné. Mnoho lidi to vnimalo tak, ze to moznad mélo uplné opacny
efekt, osobné si vSak myslim, Ze to na rozhodnuti sendtori nemeélo viibec zadny vliv. Rozhodla
autonomni vile Akademického senatu bez ohledu na nazor politikil, a tak je to spravné bez
ohledu na vitéze hlasovani.

Stojite v Cele fakulty, jez se dlouhodob¢ potyka s problémy, kterych neni malo. Tim hlavnim je,
ze letos v ¢ervenci odmitl Narodni akredita¢ni Ufad udé¢lit skole novou akreditaci pro program
Vseobecné I€katstvi a Skola tak do néj zatim nemtize piijimat studenty. Jak ptesvédcite urad, aby
akreditaci ,,ud€lil*?

Musime napravit konkrétni nedostatky, které¢ fakult¢ Narodni akredita¢ni ufad vytykd, hlavné
obsazeni klicovych mist docenty a profesory na pozici garantii. Dale dat silnéjsi podporu véde a
vyzkumu a krom¢ toho musime udélat systémové zmény, které budou zarukou stability i rozvoje
fakulty do budoucna.

Odbornici neptijdou na rozhadanou fakultu
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Aby se jeji potencidl soustfedil na spole¢ny cil a dosdhla se vzdjemnd synergie. Ta obCas v
minulosti chybéla. Fakulta vybudovala za dobu své existence solidni zédklady a na nich se musi
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Pokud jde o persondlni zajisténi VSeobecného lékarstvi, dafi se prildkat na fakultu odborniky?
Jednate s dalSimi? Kde je vzit, kdyZ v§eobecné nejsou?

Ano, jednani neustale probihaji ve spolupraci s fakultni nemocnici. Je to alfa a omega naseho
snazeni sméfujiciho k obnoveni akreditace. Musi se na to najit finance a zajistit podminky pro
jejich odborny rozvoj. Jen tézko by vSak byli ochotni jit na fakultu a do fakultni nemocnice,
které plisobi nejednotné a rozhddanym dojmem, kde proti sobé€ stoji rizné zajmové skupiny.

Véda a vyzkum. Zlepsi se v této souvislosti technické zazemi?

Fakulta disponuje komplexem slusné vybavenych sdilenych laboratofi, je dokoncené vivarium
pro védeckeé pokusy, do dvou let skonci vystavba tzv. cviéné nemocnice, byt se nejednd primarné
o védecky projekt, ale neméné dulezity pro fakultu. Ptipravuji se 1 dalsi velké projekty. Novym
garantem studijniho programu, kterého jsem jmenoval pted dvéma dny, a ktery bude na fakulté
$éfovat védé a vyzkumu, je uznavany védec profesor Skoloudik. V&fim, Ze se nam spoledné s
nim 1 s dalSimi kolegy podati udé€lat v dalSich letech vyznamny pokrok.

Jako plzenska prava? Nesrovnatelné

Problémy jsou také v mezilidskych vztazich. Co je pro vas kli¢ové? Udélat tlustou ¢aru za tim,
co bylo, zlepsit komunikaci?

Dobra komunikace je zdkladem. Budu ji vést transparentné a férové viici vSem. Nemam s nikym
osobni problém a kazdému, kdo o to bude mit zajem, se ode mé& dostane podpory.

Berete jako vyhodu, Ze nejste spojen s problémy ostravské LF v minulosti?

Jako vyhodu to ur¢ité¢ vnimam, nejen smérem dovniti fakulty, ale i navenek. Mé&lo by to byt
pozitivné vnimano i1 naSimi hodnotiteli, ale rozhodne ptedev§im dobra koncepce a poctiva prace.

Vnimate v tuto chvili Spatny medidlni obraz fakulty? Hor$i méla v minulosti snad jen plzeniska
prava, kdyz to trochu pfezenu...

Problémy plzenskych prav a nasi fakulty jsou naprosto nesrovnatelné. NaSe fakulta vychovava
velké mnozstvi kvalitnich absolvent riiznych zdravotnickych specializaci, které s akreditaci
nemaji problém a jsou pro naSe zdravotnictvi extrémné dulezité. Jsme v tom dokonce absolutni
Spickou v ramci celé zemé. Ted se jeSt¢ musime soustfedit na vSeobecné I¢karstvi. I v ném
mame kvalitni absolventy solidné pfipravené do praxe, jen nam Casem zestarli nékteti garanti,
protoze dlouhodobé neexistoval systém, ktery by zajistil jejich v€asnou nahradu mladsi generaci.

Zasadni je spoluprace fakultni nemocnice a Iékatské fakulty. Jste na dobré cesté?

S feditelem fakultni nemocnice MUDr. Havrlantem se vidim kazdy tyden nékolikrat. ReSeni
situace se nam daii ve vzajemné shod& posouvat krok po kroku dal. Ceka nés jesté spousta préce,
ktera nebude vibec jednoducha. Vérim vsak, ze budeme Uspé$ni. Vyznamna bude i divéra a
vzajemna spoluprace s jednotlivymi pfednosty. S tim snad vSak nebude problém. Mohl bych
pouzit to znamé ,,kdy jindy, nez ted™ ...

Rozvoliovani bylo Gspé$né, pak nepftisla brzda

Do toho vSeho ovSem vpadla pandemie koronaviru a maximalni usili se soustfedi na to, aby se
podafilo udrzet v chodu nemocnice, které je potfeba personalné posilovat, napiiklad vaSimi
studenty...



Doba to neni jednoduchad a situaci ndm pandemie komplikuje. Studenti jsou nasazeni, aby
pomahali, a kdyby to nebylo povinné, urcité by chtéli byt uZite¢ni a prospésni 1 sami dobrovolné.
Soucasné vSak musime zajistit jejich vzdé€lavani, aby se nakonec dostali do praxe co nejlépe
piipraveni. Zodpovédnost zdravotnikl v praxi je obrovska.

Kde se stala v rimci boje s pandemii v Cesku vlastn& chyba? Opatieni piisla pozdé? Nebo se
neméla viibec rozvoliiovat? Sousedé v Evropé byli opatrngjsi, zatimco v CR se druha vina
zlehCovala. Obc¢ané slySeli o tom, Ze jsme to zvladli, at’ opozice pfestane strasit druhou vinou...

Proces rozvolnovani karantény probehl velmi tspésné. Od zacatku Cervence uz nebyla zddna
omezeni, s ¢imZ epidemiologové souhlasili pod podminkou, ze pokud se situace zhor$i, bude se
rozvolnéni citlivé brzdit formou cilenych protiopatieni. Ale kdyZ nam bylo v srpnu jasné, Ze k
brzdéni zasadniho nartistu virové naloze v populaci musi dojit, nebyla k tomu politicka viile.
Politici problém nevidéli a neuméli pochopit, pro€ to tak chceme.

V srpnu, pfesné od 21. 8., jste skoncil v pracovni skupiné ministra zdravotnictvi pro uvoliiovani
karanténnich opatfeni. Nedbalo se v kritickém momentu odbornych stanovisek?

Odborny nazor narazil v kritické chvili, (kterda uZz nepljde vratit), na nepochopeni casti
politického spektra. A protoze jsem védél, Ze to piinese zdsadni zhorSeni epidemiologické
situace, nechtél jsem pod tim byt podepsany, ani se vycerpavat bojem s ,,vétrnymi mlyny*.
Uzite€ny umim byt 1 jinde a jinak.

Neptiznivé Stépeni rozhodovani

V potadu CT jste hovoiil i o tom, Ze premiér Babi§ védél o riziku zhor$eni situace v piipads
pozdniho zasahu, Ze m¢l podklady o tom, Ze bez zasahu se situace rychle zhor$i. Pro¢ se nic
nedélo? Bylo pfed volbami a nepopulérni restrikce by volice Spatné naladily?

Rozhodnuti v této véci vzal premiér na sebe, podle mého ndzoru se tak vSak nerozhodl sam, ale o
koho sviij nazor opiel, vi nejlépe on. Navic k ministerstvu zdravotnictvi vytvoril Radu vlady pro
zdravotni rizika, kterou vede, a takové Stépeni rozhodovacich kompetenci nema obvykle v krizi
pfiznivé dopady. Jejim ¢lenem jsem nebyl, proto to podrobnéji komentovat nemohu...

Uz situace v OKD ukazala, co se déje, kdyZ se nekona vcas...

Situace v OKD nemusela byt az tak dramatickd, na druhé stran€ nevedla ke komunitnimu $iteni,
takZe se ndm podafilo udrzet okres Karvina bez lockdownu, i kdyZ jednu dobu na to byly velké
tlaky. Velkou zasluhu na tom méli vedle hygienika a epidemiologti pfedevsim samotni hornici a
jejich rodiny, a za to si zaslouZi ocenéni. Z aktualniho pohledu je dulezité, Ze diky aktivnimu
pristupu vedeni OKD se ta situace snad uz nebude opakovat. Byla to uzitecna zkuSenost i pro
feSeni epidemiologické situace celkové ve spolecnosti i mimo OKD.

Jako humanitarni pracovnik jste poméhal v Africe a jinde ve svété. Jak z globdlniho pohledu
vidite celkové dopady pandemie? Daji se jiZ nyni odhadovat?

Doposud mame s koronavirem zkuSenosti z jara a z léta, ted’ je doplnime o podzim a zimu. Az
potom budeme schopni fict, jak to asi bude dal probihat u nés i ve svété. Zatim to vypada na
dlouhodoby problém...

Uleva? Kombinace vakciny a promofenosti
Kdy si oddychneme? Az bude vakcina? Az se ,,promofime*?

Mozné ¢aste€nou kombinaci obou. Koncept promofeni v§ak miiZze fungovat jen tehdy, kdyZ bude
po nemoci vznikat solidni imunita s dostate¢nym ochrannym efektem chranici ptfed opakovanou



infekei. I tak by to vSak bylo naro¢né dosdhnout bez vysoké umrtnosti. K tomu by se praveé
hodila ochrana rizikovych skupin populace ockovanim.

Jaka miize byt soudasna promotenost virem SARS-CoV-2 v CR?

Soudé€ podle vysoké pozitivity testli je aktualné nemocnych mnohem vice, nez ukazuji oficidlni
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hrubym odhadem.
Az da Evropska lékova agentura (EMA) zelenou vakcin€ proti covidu, nechate se naockovat?

Uptimné? Bude to zalezet od kvality piedlozenych vysledkt klinickych studii, které k té vakciné
budou. Na zéaklad¢ téchto objektivnich dat se posléze rozhodnu...

Soucdasny ,valeény* stav ukazal, jak byla specializace epidemiologa v CR piehliZena,
spolecensky i finanéné& nedoceniovana. Mladi 1ékafi nemaji o obor zadny zajem. Jak to zménit?

Nase fakulta produkuje jako jedind v CR bakalafe i magistry ochrany veiejného zdravi a k tomu
mame navic dokonce i doktorandské studium. Pro obor je vSak dilezité, aby méli zajem
atestovat z hygieny a epidemiologie i Iékati. To vSak vyzaduje SirSi podporu a zménu koncepce
na celostatni Grovni.

Mohu se na zavér zeptat, kde Cerpate energii? Od biezna jste v prvni linii celonarodniho boje s
covidem. Nyni stojite pted dalsi velkou vyzvou. Poradite, jak se z tak extrémniho nasazeni
nezblaznit?

Potfebuji mit pocit, Ze to, co délam, mé smysl a je to uZite€né jinym lidem. Tento druh idealizmu
je vybornou formou prevence pied vyhofenim.

Rastislav Mad’ar
Datum a misto narozeni: 3. kvétna 1973 v Ziling.

Zdroj: Denik / Luka§ Kabon Vzdélani: Jesseniova lékaiskd fakulta Univerzity Komenského v
Martiné (1997), jeho specializaci je epidemiologie, prevence a kontrola infekénich chorob,
cestovni a tropickd medicina; titul Ph.D. ziskal v roce 2001 na Lékaiské fakult¢ Univerzity
Komenského v Bratislavé; od roku 2007 je docentem; pied ¢tyfmi lety dokoncil program MBA v
oboru Management ve zdravotnictvi.

Praxe: odborny asistent v Ustavu epidemiologie Jesseniovy lékaiské fakulty v Marting (1997 aZ
2005); odborny asistent na katedfe hygieny a epidemiologie Ostravské univerzity (2005 az
2009); od roku 2009 je vedoucim a odbornym garantem Centra o¢kovani a cestovni mediciny
Avenier v Ostravé; od roku 2017 je vedoucim Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
na Lékatskeé fakulté Ostravské univerzity; od dubna do srpna 2020 vedl skupinu ministra
zdravotnictvi pro uvoliovani karanténnich opatieni.

Ostatni

- V roce 2004 se podilel na vzniku neziskové mezinarodni humanitarni organizace International
Humanity. Ta organizuje mise do nejchudSich a nejméné rozvinutych oblasti svéta, stoji za
projektem Cesko-Slovenské nemocnice v Malawi. Jako lékat absolvoval fadu misi, mimo jiné na
mistech zasaZzenych cunami.

- Madar je ¢lenem nékolika odbornych spolecnosti ve svété€. V roce 2015 se stal napiiklad
spolupracovnikem Kralovské 1ékatské akademie Velké Britanie a Severniho Irska. Podilel se na
organizaci védeckych konferenci v CR i ve svétd. Prednasel napiiklad v Australii, Indii, Cing,
Venezuele, Mexiku, Egypté ¢1 v Tanzanii.



- RovnéZ u€i na univerzitach a pfispiva do svétovych i tuzemskych ¢asopisi. Je autorem vice nez
450 odbornych publikaci (naptiklad Ochrana zdravi na cestach nebo Prevence nozokomialnich
nakaz v klinické praxi), v€etn€ ucebnic a skript.

- Je aktivnim cestovatelem, navstivil vice nez 90 zemi svéta.

Tento ¢lanek jste si mohli piecist diky pfedplatnému Denik Klubu
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Rastislav Mad’ar pii foceni pro Denik, fijen 2020 v Ostravé.
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