Dobrovolnici na telefonu poskytnou psychologickou pomoc i tfFineckym
seniorim

trinecko.cz, 29. 10. 2020

Studenti oboru psychologie Ostravské univerzity se chopili dobrovolné iniciativy a nabizeji
podobné¢ jako v prvni viné koronaviru senioriim odbornou psychologickou pomoc po telefonu.

Pratelskym rozhovorem na nejrizngj$i témata jim zarovenn mohou zpfijemnit dny v obdobi
karantény. Vzajemn¢ si mohou popovidat ov§em mozném - o tom, co je zajima, jak se maji atp.
Stars$i lidé se studentim mohou svéfit svymi pocity, pfijit na jiné mySlenky a ziskat i potfebnou
pomoc. Dobrovolnici radi zavolaji i tfineckym seniortm.

Co je pro to tieba udélat?

Pokud mate zajem, aby vam dobrovolnik zavolal, je tfeba zaregistrovat své telefonni cislo
prostfednictvim letdku, ktery najdete niZe pod textem, nebo uz vytistény je k dispozici na
vratnici magistratu nebo v Klubu seniorii na Husové ulici. Vyplnény dotaznik s telefonnim
Cislem je tfeba zaslat koordindtorace projektu Michaele Mackové na e-mailovou adresu
michaela.mackova@osu.cz .

Zajemci, ktefi vlastnimi silami nebo s pomoci ptibuznych nezvladnou letdk vyplnit a odeslat, se
mohou obratit s zadosti o pomoc na pracovnice Klubu seniori Danielu Nieslanikovou nebo
Ivonu Cichou na tel. 774 749 870 (e-mailem klub.senioru@trinecko.cz ). Ty jim individualng
poradi, ptipadn¢ pomohou s vyplnénim a odeslanim ,,ptihlasky*.

Sluzbu dobrovolnika na telefonu mohou vyuzit i uzivatelé domovii pro seniory, kde jim s
registraci pomohou socialni pracovnici.

,»Vvelmi si vazime spoluprace s Ostravskou univerzitou, ktera ndm funguje uz mnoho let. Mezi
dlouhodobé spolecné projekty patii univerzita tfetiho veéku, nedavno studenti a pracovnici
univerzity zasadili né€kolik tisic stromli na svazich Javorového a ted’ pfiSli s nabidkou
psychologické pomoci po telefonu, ktera je v soucasné dobé hodné dulezitd. Kvuli situact s
koronavirem se stale vice lidi mlZe potykat s iizkostmi ¢i depresemi a dobrovolnici po telefonu
mohou byt mezi t€émi, kdo jim podd pomocnou ruku,* dodala primétorka Véra Palkovska.
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