LetiStni prohlidky, resuscitace v sanitce i kroceni zaki. Jak vypada simulacni
vyuka v Cesku
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Simula¢ni vyuka se na ceskych vysokych Skolach pouzivd ¢im dal vic. Kromé SIMU
Masarykovy univerzity nyni Cerstvé oteviela, nebo se brzy chystaji otevtit, dal$i dvé simulacni
centra spojena s medicinou — jedno na JihoGeské univerzité v Ceskych Budgjovicich, druhé pii
Ostravské univerzité. Kromé toho se simulace pouzivaji 1 pfi vyuce bezpecnostnich specialistii
nebo budoucich pedagogti. Vysoké Skoly si novy typ vyuky pochvaluji — je pro Zaky zajimava a
dokéaZe nalakat nové uchazece.

BliZi se porod a porodni tym je pfipraveny. Pacientka uz lezi v boxu, zdravotnici ji monitoruji,
uklidiiuji a drZzi ji za ruku. Nachystani jsou na cokoli. Nebylo by na tom nic zvlastniho, az na to,
ze ,,pacientka® je figurina a ,,doktofi“ jsou studenti zdravotnictvi. Scéna se totiZ odehrava ve
zbrusu novém simula¢nim centru pro zdravotnické obory, které 23. zafi oteviela Zdravotné
socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich (JU). V Ceské republice je to prvni
takto komplexné pojaté simulacni centrum zaméfené vyhradné na nelékaiské zdravotnické
obory.

Ctéte také: SIMU

Lékarska fakulta Masarykovy univerzity zah4jila zacatkem fijna novou éru své vyuky. Studenti
prvniho ro¢niku programi VSeobecné 1ékafstvi a Zubni Iékafstvi jsou totiz pilotnimi ro¢niky,
které v nasledujicich letech projdou inovovanou podobou vyuky se silnym dirazem na simula¢ni
prvky a upeviiovani praktickych dovednosti — diky novému Simulacnimu centru. Vice ¢téte zde.

Spoluzaci vse sleduji ptes sklo 1 pomoci kamer

Simulacni centrum JU je dvoupodlazni budova a jeho vystavba trvala dva roky. Je to v podstaté
cviénd nemocnice se Spickovou technologii vyuky. Jsou v ni standardni nemocni¢ni pokoje,
jednotka intenzivni péce, porodni sal s neonatologii, autenticka ¢ast sanitky rychlé¢ zachranné
sluzby 1 dal8i zdzemi odpovidajici redlnému prostfedi nemocnic. Pro vyu€ovani je klicovy velin,
do n¢hoz smétuji informace z jednotlivych pracovist pomoci audiovizuélni techniky, a mistnost
pro takzvany debriefing.

Simulacni centrum JU, Jednotka intenzivni péce. Foto: Jan Sommer
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Tam se odehraje skupinovy rozbor vykontl — studenti totiz v nemocni¢nim pokoji, na sale i v
sanitce pracuji s pacienty, tedy figurinami, sami, bez vyucujicich. Ti je 1 s dal§imi spoluzaky
pouze sleduji pies kamery a polopropustné sklenéné stény.

»Vzhledem k tomu, Ze centrum je mozné audiovizualné propojit i se stavajicimi prostorami,
respektive s pfednaSkovymi saly, mlize v centru v rdmci simulace pracovat tteba jen par studenti
v kazdé mistnosti a sledovat je mohou 1 desitky studentl,” popisuje vedouci centra FrantiSek
Dolak.

»Simulovat miZzeme od béZnych stavii aZz po ty akutni a kritické. Vzhledem k mistnostem,
respektive ucebndm, je mozné simulovat situace, se kterymi se studenti mohou setkat na
porodnim sale, jednotce intenzivni péce, na béZném nemocni¢nim pokoji, ale i v podminkach
zdravotnické zachranné sluzby. VSe zélezi na pfedem pfipraveném scénafi, ktery ma za cil
studenty naucit konkrétnimu postoji ¢i dovednosti,* dodava Dolak.

Simulace zachranné sluzby Jihoceského simulaéniho centra. Foto: Jan Sommer



JihocCeské simulacni centrum stalo véetné zatizeni 58 miliont korun a financovalo se pfevazné z
opera¢niho programu EU. Od zac¢éatku se na jeho vytvareni podileli 1 vyucujici zdravotnickych
obort, ktefi ze své vlastni praxe znaji nemocnicni prostfedi a chtéli ho studentliim co nejvérnéji
priblizit.

V Ostrave se simula¢ni centrum prave chysta

Simulacni centrum JU pro zdravotniky je jeden z n€kolika ptikladl takzvané simulaéni vyuky na
vysokych skolach, které vznikly za poslednich par let. Vyuka pomoci ndzorné simulace, kdy se
studenti z pohodli aul dostavaji do téméf realnych situaci a museji si poradit v terénu, zacina byt
v Cesku stile vice roziifena. Dalsim piikladem takového napodobovani reality je medicinské
simulacni centrum , tentokrat Ostravské univerzity (OU). Béhem fijna tu za¢ne rekonstrukce
jedné z budov patficich Ostravské univerzité, kterou Lékatska fakulta dosud uZivala jako zdzemi
studijniho odd¢leni a vedeni fakulty.

,» lato budova je jiz od biezna 2020 pfipravena k rekonstrukci na dvoupatrové simula¢ni centrum,
které by mélo byt hotovo na podzim pfistiho roku,* fika mluvci Skoly Lucie Fremrova.

Na misté vznikne centrum, které dokaze v jednu chvili vzdélavat az pétatyficet studentl pfimo
v akci a dal$ich tficet muze sledovat jejich aktivity v debriefingovych mistnostech.

,»V simulacnim centru se budeme vénovat nacviku teoretickych znalosti pro studenty vSech
zdravotnickych studijnich programi akreditovanych na Lékatské fakulté¢ OU. Jsou to naptiklad
zachranafi, détské a vSeobecné sestry, fyzioterapeuti a studenti mediciny,” dodava Fremrova.

Naptiklad se tu bude simulovat cely proces Urazu v terénu, od nahlaSeni na opera¢ni sttedisko
Zdravotnické zachranné sluzby ptes piijezd zachranaili na misto, kde poskytnou zakladni tikony,
aZ po nasledny transport do zazemi zdravotnického zafizeni na urgentni pfijem, kde budou
pacienti-figuriny pfedani do nemocnicni péce. Studenti si zkusi naptiklad vySetfeni za pomoci
zobrazovacich metod, simulaci chirurgickych zakrokl, poskytnuti oSetfovatelské péce az po
ptipadnou rehabilitacni péci.

Nejen medicina, ale i1 detekéni ramy z letist’

Simula¢ni vyuka ale zdaleka nepomdhd jen lékafskym oborim. Osvédcila se napiiklad 1 u
studentl bezpe¢nostnich studii. Na Fakulté bezpecnostniho inzenyrstvi Vysoké skoly banské —
Technické univerzity Ostrava (VSB-TUO) slouzi studentim pro vyuku rdmy, jez vérné simuluji
kontroly na letiStich a v dalSich specialnich budovach, naptiklad ve vézeniskych, justi¢nich,
ministerskych nebo vladnich areélech.

Simulovat se daji i letiitni ramy a rentgeny. Foto: VSB-TUO

Ve $kolni laboratofi to proto vypada Uplné stejné jako na letiStni brané¢ — studenti prochazeji
detek¢nim ramem a zji$t'uji, na jakém principu pracuje a jakou ma piesnost.

»PIn¢ funkéni bezpecnostni rentgen studentim v nékolika rezimech vizudlné odhaluje, co se
muze ukryvat v zavazadlech. AniZ by je otevieli, mohou detekovat zbran¢ — bodné, se¢né nebo
stielné. Zjist'uji také, co je to nebezpecny predmét, ktery mize dany proces, osoby a objekty
ohrozit, jak vypadaji v digitdlnim zobrazeni na monitoru komponenty amatérsky zhotovenych
vybusnych systémi, jestli 1ze proniknout kovovym obalem trubkové bomby a vidét jeji obsah a
tak dale,” popisuje vedouci katedry bezpe€nostnich sluzeb Stanislav Lichorobiec. Nez zacal ucit
o bezpecnosti, pracoval napiiklad jako pyrotechnik v armad€ a u policie, naposledy u
protiteroristické pyrotechnické jednotky.



Vyhodou této ostravské laboratofe je, Ze pracuje s Uplné stejnym rentgenem, jaky maji béZné na
letiStich. Tam ale nikdo studentim detaily nezpfistupni, takZe moznost seznamit se s nimi ve
Skole si studenti 1 ucitelé velmi ceni.

,»MuZeme v této laboratoti zviditeliiovat rozdily v zobrazeni organickych a anorganickych latek
podle jejich sloZeni. Zaméfujeme se predevsim na odhaleni vybus$nin a nebezpecnych kovovych
predmétd, vcetné zbrani v ruznych typech zobrazeni,” dodava Lichorobiec. Rentgen a dalsi
vybaveni ziskala Skola diky Generalnimu feditelstvi cel v Praze a instalovala jej ve spolupraci s
Letistém LeoSe Janacka v Ostravé-Mosnove.

Védomosti, které studenti diky laboratofi ziskaji, vyuZiji pak pii praxich a také ve svém
zaméstnani. Studenti VSB-TUO napiiklad jako brigadnici zajistovali kontroly u vstupli na
mistrovstvi svéta v hokeji a mistrovstvi Evropy v krasobrusleni potadanych v CEZ Aréné
Ostrava. ,,Pfipravujeme bezpeCnostni manazery, kteti fesi bezpecnost firem, provozl a procest.
Nasi absolventi pracuji v riznych soukromych bezpe€nostnich sluzbach, v armédeé, u policie, u
celni Ci vézenské sluzby, ale 1 na letiSti v MoSnové nebo Praze, vyjmenovava Lichorobiec.

Kromé bezpe€nostnich rdmi maji v tomto centru simulaci také specializované pracovisté pro
pripravu lidi, ktefi budou pracovat v krizovych Stabech, naptiklad obci. A také zde maji velmi
dobfe vybavené XVR centrum . To vyuziva virtudlni realitu, v niZ simuluje pohyb lidi pfi
mimofadné udalosti, jako je naptiklad poZar, dopravni nehoda, Zivelnd pohroma, havarie v
primyslu a tak dale. Studenti se zde uci vytvaret a pouzivat taktické postupy nebo pracovat v
tymu pfi fizeni zachrannych akei.

Virtuélni tfida pfenese ucitele mezi zaky

JOA)

Simula¢ni vyuka ovSem nemusi slouzit jen zdravotnikiim ¢i zédchrandiim. Pomaha i pii vyuce
mnohem klidné&jSich profesi, naptiklad budoucich pedagogii. Zapado€eska univerzita v Plzni
(ZCU) od lofiska pouzivéa takzvanou virtualni tiidu . Je to v Cesku zatim unikéatni 3D trenaér,
ktery pomaha budoucim ucitelim naucit se ucit. Student pedagogiky si nasadi specialni 3D bryle
a dostavé se diky tomu do virtudlni tfidy — prostorové projekce —, kde v lavici sedi Zaci. Ucitel
vyklada, déti reaguji, a kdyZ néco neni jasné, pro ndzornost to pedagog muiiZe tfeba 1 nakreslit na
tabuli.

Virtualni tiida plzefiské univerzity. Foto: ZCU

A nejde jen o néjaké jednoduché pocitacové simulace, virtualni Zadk umi pfi vyuce rusit stejné
jako zivy. Virtudlni Zaci, avatafi, totiz mluvi usty pedagoga didaktika, ptipadné spoluzaki toho,
kdo pravé ve virtualni tfidé vyucuje.

,Didaktik tedy miiZze studenta cilené postavit do situace, kdy Zaci kladou otazky, které maji tfidu
spiSe pobavit, odvadi pozornost vyucujiciho od tématu hodiny, bavi se mezi sebou a podobné¢. Na
studentovi ucitelstvi je tedy nejen to, aby Zaklim ve virtudlni tfidé poutavé pfibliZil stanovenou
ucebni latku, ale také aby dokézal v problematické situaci spravné zareagovat,” popisuje mluvci
ZCU Sarka Stara. To, jak se mu to podafilo, pak hodnoti jeho spoluzéci, ktefi jeho vykon sleduji
na projekénim platné.

Projekt ma mimo jiné také naldkat vice uchazec¢l o studium pedagogiky, mezi stfedoskolaky je
totiz nyni o pedagogické obory maly zajem. Jelikoz ale virtudlni tfida predpoklada fyzickou
ptritomnost studentl ve tfidé, z nichz si vzdy jeden nasadi nahlavni displej pro virtualni realitu a
ostatni jej pozoruji a dopliluji, v nafizené distan¢ni vyuce v dobé pandemie se v tuto chvili
nepouziva.
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