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Kombinace bezptiznakového COVID-19 a ockovani proti chiipce c¢lovéka neohrozi, tika
Rastislav Mad’ar

Na oc¢kovani proti chiipce je nejvhodnéjsi doba v fijnu a v listopadu.
Foto: Profimedia.cz

S ohledem na pandemii je letos celosvétoveé vyssi poptavka po ockovani proti chiipce. Mnoho
lidi se ale oc¢kovani boji. Nemlze ndm vakcina proti chiipce oslabit imunitu a zvysit riziko
nakazy koronavirem? Je vhodné nechat se otestovat na COVID-19, nez se vydame ockovat? Pro
CNN Prima NEWS odpovidali na obavy lidi spojené¢ s ockovanim epidemiologové Rastislav
Mad’ar a Katefina Fabidnova.

Pokud nejsou pfitomny pfiznaky onemocnéni, nejste nemocni v pravém slova smyslu

Co se stane, kdyz se ¢lov€k nechd naockovat proti chiipce a jeho organismus bude oslabeny.
Nehrozi pak vyssi riziko ndkazy COVID-19? ,,Reakce na ockovani neZivou vakcinou, kterou je 1
ta chfipkovd, vyzaduje zapojeni tak malé c¢asti imunitniho systému, ze to jeho celkovou
vykonnost nijak zisadné neohrozi,“ uklidiiuje vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany
vetejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav Mad’ar.

Epidemiolozka Statniho zdravotniho tstavu Katefina Fabianova vysvétluje, ze cilem ockovanti je
vyvolat tvorbu ochrannych protilatek. Dodava, ze kazdé ockovani predstavuje zat€z pro
organismus. Proto je vhodné se jeden az dva dny po ockovani vyhnout fyzické namaze. ,,Riziko
jakékoliv infekce po ockovani ovlivnit neumime, piesto, vzhledem k obrovskému poctu
vyockovanych davek, nepatii riziko infekci k nezadoucim ucinkim po ockovani,* dopliuje
zkuSenosti.

Rada lidi prodéla koronavirus, aniz by o tom védéla. Nemaji zadné ptiznaky a rozhodnou se
nechat naockovat proti chiipce. Je feSenim, aby si kazdy ¢lovek, ktery se chce nechat ockovat,
zaSel pfed tim na test, zda neni pozitivni na COVID-19?

,Pokud nejsou pfitomny pfiznaky onemocnéni, nejste nemocni v pravém slova smyslu. To plati 1
pro jind infekéni onemocnéni. Samoziejmé, pokud je ¢lovek v karanténé, toto oCkovani by mél
rad¢ji odlozit,” doporucuje Katefina Fabidnova. Rastislav Madar k tomu dopliuje, Ze
,bezptiznakovy COVID-19 je signdlem dobrého fungovani imunity nakazené osoby a oCkovani
nezivou vakcinou nepfedstavuje riziko komplikaci.

Diky ockovani proti chiipce ziskava organismus lepsi schopnost branit se také ostatnim viram

Ockovani proti chiipce je v soucasné dobé velmi zhavé téma. Co kdyZ ale organismus oslabi
natolik, ze ¢loveék snadnéji chyti jinou nemoc, naptiklad obavany COVID-19?

Podle epidemiologli nejsou obavy na misté. ,,Diky o¢kovani télo zisk4 urcitou schopnost branit
se proti chfipkovym virim. Ano, oslabeni muze nastat, ale vétSinou po jednom az dvou dnech
prejde. Problém bych v tom urcité nevidéla,” vysvétluje Katefina Fabidnova. Rastislav Mad’ar se
pripojuje: ,,Reakce na ockovani nezivou vakcinou, kterou je 1 ta chiipkova, vyzaduje zapojeni tak
malé ¢asti imunitniho systému, Ze to jeho celkovou vykonnost nijak zdsadné neohrozi.*

Ockovani proti chiipce zajistuje prakticky 1ékatf nebo ockovaci centrum



Lidé, ktefi se chtéji nechat naockovat proti chiipce, by méli kontaktovat svého praktického
lékate. ,,StarSi a definované skupiny chronicky nemocnych na 1é€bé maji narok na bezplatné
ockovani u svého praktického lékate. Zbytek populace, pokud to nehradi zaméstnavatel svym
zaméstnancum, si toto ockovani musi zaplatit, a to jak u praktika, tak v ockovacim centru, a
nasledné jim na to miZe pfispét jeho zdravotni pojiStovna ze svého preventivniho balicku,
dodava Mad’ar.

Vakcin proti chiipce ziejmé nebude dost pro vSechny

Podle vakcinologa prof. MUDr. Romana Chlibka, PhD. lze uz za par mésicii o¢ekavat vakcinu
na COVID-19. ,,Vakcina by mohla byt dostupnd uz koncem letoSniho roku a v prvnich dvou
ctvrtleti ptistiho roku. Ockovani bude dobrovolné,” tikd. Otazkou vsak zlstava, kolik vakcin
budeme mit k dispozici. V soucasné dobé jich neni dostatek ani proti chiipce.

Doplacime na nezajem o ockovani proti chiipce v minulych letech

Hlavni hygieni¢ka CR Jarmila Razova k tomu dodala: ,,Bohuzel doplicime na nas nezijem o
ockovani v minulych letech, kdy se dodané vakciny ani nevyuzily. Spole¢né se Statnim ustavem
pro kontrolu 1é¢iv jsme od jarnich mésicl, tedy od zafatku epidemie koronaviru, délali
maximum v komunikaci s vyrobci, abychom je pfesvédéili o navyseni dodavek do CR.
Vysledkem je 170 000 vakcin navic.” Mnoho lidi, ktefi by o ockovani pfeci jen stali a nespadaji
do rizikové skupiny, tak maji patrn¢ smulu.
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