Vladni epidemiolog: Vitézstvi nad koronavirem oslavime nejdriv za rok
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I firmy a podnikatelé¢ se maji pfipravovat na to, ze druhd vlna miZze piijit a Ze je tieba se
zaopatfit. Je stale divod k tomu, aby firmy vychéazely z toho, ze stile trva pandemie, fika
Rastislav Mad’ar.

Je to vice nez tii mésice od chvile, kdy se v Cesku potvrdili prvni nakaZeni s koronavirem. Zem¢
si proSla nouzovym stavem a lidé si museli zvyknout na casto nepfijemna protiepidemicka
opatteni, jejichz dozvuky budou trvat jest¢ dlouho.

Obdobi pottebného nadechnuti vefejného zivota vsak stile doprovazi cela tada pravidel.
,Dulezité je, aby se lidé chovali zodpovédné, piipomind v rozhovoru pro Seznam Zpravy
Rastislav Mad’ar, epidemiolog, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi
Lékarske fakulty Ostravské univerzity a koordindtor ministerské pracovni skupiny.

Cesko ma za sebou nékolik vIn uvoliiovani protiepidemickych opatieni, poéty nakazenych
klesaji a hlidaji se spiSe lokdlni ohniska. Vnimate takovy vyvoj jako definitivni vitézstvi nad
pandemii, nebo spi$ jako jednu z vyhranych bitev?

Vnimam to jako vitézstvi v bitvé. Prvni jsme vybojovali Gspésné, ale ted’ nas ¢eka jesté nékolik
dalsich, nez budeme moci fict, ze jsme vyhrali valku. Pokud by se situace vyvijela velmi dobfe,
budeme schopni fict, ze jsme vyhrali, az nékdy za rok, né¢kdy koncem jara piistiho roku. Kdyz se
na to podivdme vyhledové do dalSich tydnii a meésicli, tak nés cekd jest€ néjaké drobné
rozvolnovani karanténnich opatfeni - z toho uz bych obavu nemé¢l. Pfedchozi velké viny nam
ukazaly, ze se dana cesta a fizeni osvédCilo a Ze se data nezhorsila. Pfesto jsme ke kazdému
kroku piistupovali s velkou pokorou.

Jedna z vétsich véci, ve které citim velky tlak na naSi epidemiologickou skupinu, to jsou
hromadné akce. Na podzim se konaji rizné veletrhy a kongresy. VSichni jsou ochotni upravit
provoz tak, aby si aredl rozd¢lili do sektord a kazdy mél ¢ast navstévnikil, jsou ochotni upravit
své zazemi. Ale i tak je to obrovské riziko a my nyni nejsme schopni fict, jestli na podzim
skute¢n¢ mizeme dovolit, aby nékde bylo 80 nebo 90 tisic lidi na jednom miste.

K podzimni sezon¢ se dostaneme, ale pokud jde o vyhled do dalSich tydnt - je situace definitivné
pod kontrolou?

Skute¢né velkou obavu mam uz z letni sezony. I po jednani se slovenskymi kolegy, ktefi ptiletéli
do Prahy spole¢né se slovenskou vladou a s kterymi jsme jednali na Ministerstvu zdravotnictvi,
jsem se utvrdil v tom, ze vSichni epidemiologové - ve vSech evropskych zemich, mozna i ve
vSech zemich svéta postizenych covidem - maji obavu, aby otevirani hranic, které je na jednu
stranu nezbytn¢ nutné, nezhorsilo situaci a nevratilo nas do ptfedchoziho obdobi. Nasi ob¢ané
vyjedou do Chorvatska a setkaji se tam s turisty z tfeti zemé - s Francouzi, Némci, s lidmi ze
severni Italie, kde je mnoho vazeb na severni Chorvatsko a na Istrii. Mame posilenou ochranu v
nemocnicich, v ustavnich zafizenich socidlni péfe, mame piipravené systémy chytré karantény,
zdravotni péCe ma dostatek pomucek, takze uz by to rozhodn€¢ neznamenalo, Ze se budeme
vracet k plosné karanténé€. Ted’ uz bychom situaci dokézali uhlidat regionaln¢, ale mohlo by to
znamenat velké omezeni urcité lokality.

Bojime se, ze kdyz nam za tyden vyjedou desitky tisic lidi do riznych zahrani¢nich zemi a vrati
se zpatky, 1 kdyz se vrati maly zlomek nakazenych - dejme tomu setina promile - tak stejné
zalozi nova ohniska nakazy v rtiznych ¢astech republiky. To je riziko, které nas cekéd. A na to
musime umét velmi rychle a flexibilné reagovat. Pokud ne, bude zle.



Plivodné jsem se chtéla ptat, zda mate obavy z druhé viny na podzim, ale vy tedy mate obavu uz
z toho, co zpusobi noveé rozvolnéné cestovani. ..

Dulezité je, aby se lidé chovali zodpovédné. To znamend - do dal§ich mésicl, mozna 1 let -
pokud ¢lovek nema ptiznaky ndkazy, tak je pochopitelné, ze se vrati infek¢éni a nevi o tom. Ale
pokud ma jakékoliv projevy nakazy, tak nesmi mezi lidi. V ramci trasovani piipadi v Ceské
republice se zaznamenalo 1 to, ze byla cela rodina ptfiznakova a §la na svatbu. To je naprosto
neakceptovatelné. Je to €ird hloupost, ktera mize zpisobit, ze se dramaticky zhorsi situace v
néjaké lokalité a doplati na to 1 ostatni lidé. TakZe to zdkladni pravidlo, které nas bude cekat, je
chovat se zodpovédné - i v zahrani¢i dodrZovat zdkladni prevenci, to znamena - nejit do
preplnéné restaurace, nejit do pfeplnéné¢ho wellness, snazit se dodrzovat dvoumetrové odstupy.
Dat si rousku, kdyz se mi bude zdat, Ze si odstupy uhlidat nedokézu.

Druhd vlna by v podstaté mohla byt i dfiv nez na podzim. Teoreticky by se to skutecné¢ mohlo
stat. My jsme se druhé viny obévali uZ v tom smyslu, zda ji nemlze zpUsobit rozvoliiovani
karanténnich opatfeni.

Za ptedpokladu, Ze 1éto probéhne po epidemiologické strance v klidu. Jak se tedy konkrétné na
podzim muze situace zkomplikovat vzhledem k obvyklé sezon¢ respiracnich nemoci?

Ze zacitku - a moznd to bude uz s nastupem déti do Skolek a do Skol - se nejspiS podil
respiracnich nadkaz zvysi. To se stavd bézné. Nikdo ale nebude mit jistotu, zda se jedna o covid,
¢1 nikoliv. Ob¢as ho miZe chytit i n¢jaka pani ucitelka nebo né€kdo z rodic¢i. V priibéhu podzimu
se bude ¢im dal vic stavat, Ze nékdo dostane ptiznaky a zrusi se divadelni pfedstaveni nebo
fotbalovy zapas a podobné. Pokud se nakazeny ¢lovék bude chovat rozumnég. Pokud ne a plijde s
tim do prace, miZe vyblokovat cely kolektiv, protoZe ti lidé budou v karanténé a tak dale.

Nicméné ze zacatku to budou mirnéjsi virdzy, které budou ptibyvat, a spi§ se to projevi jako
komplikace situace kvuli podobnosti piiznakii. Lidé sice budou mit néco jiného, ale nebude to
jisté. Proto budou zlstavat doma a ¢ekat na vysledky testu.

Pozdéji v pribéhu chiipkové sezony - a je tfeba dodat, ze chtipka je jedna z nejvazngjSich
béZnych virovych infekci - se miiZze stat, ze nékterym pacientiim chiipka do zna¢né miry oslabi
organismus. Kdyz na néj poté nasedne koronavirus, bude mit otevienou cestu do dolnich cest
dychacich, protoze chiipkovy virus umi oslabit i lokalni obranyschopnost dychacich cest.
Koronavirus by se tak mohl rychle dostat k plicnim buiikdm. Je schopen rychle do nich
vstupovat, mnoZit se tam a napadnout za velmi kratkou dobu rozséhlou ¢ast plicni tkané.

Na druhou stranu jsem zaznamenala 1 nazory - naptiklad mikrobiolozky Soni Pekové - Ze uz
dnes je virus rozsifeny v teplych i studenych oblastech, a tudiZ nic nenasvéd€uje tomu, Ze by byl
sezonni. Co si 0 tom myslite, mize takovy fakt hrat roli?

To, zda pfijde druhd vlna, dnes nikdo nevi. Ono to zni medidln¢ zajimavé, ale at’ uz se zeptate
expertll Svétové zdravotnické organizace - a ja sam jsem mluvil s feditelem cCeské Kancelare
WHO Srdanem Mati¢em a ptal se ho na stanovisko WHO 1 jeho osobni, také fikal, Zze to nikdo
nevi. Ani kdyz se zeptame kolegi z ECDC - také tfeknou, Ze to neni jisté. Muzeme se
samoziejmé bavit o hypotézach. My si samoziejmé prejeme, aby nenastala. Ale ten argument
ohledn¢ sezonnosti, ktery jste zminila, ten nesedi.

I chiipkovy virus je schopny §ifit se v teple. To pfitom neznamena, ze neni sezonni a Ze nemlzZe
mit typicky sezonni charakter. I v Singapuru nebo Brazilii se muze S§ifit chiipka v jejich zimni
sezoné, kterd neni tak chladné jako nase. Jde o stejny princip pienosu - na kratkou vzdalenost z
Cloveéka na ¢loveka. Kdyz kychneme, virus absolvuje vzdalenost dva metry za extrémné kratkou



dobu - a pfitom na ngj okolni podminky ani nestihnou mit vliv. Obaleny v kapénce je odolné&;jsi
vici vnéjsim podminkam.
Na ministerstvu uZ se pfipravuji scénafe a bojovy plan pro piipad, ze se situace zdramatizuje?

Prvni, co je vidét a bude vidét, Ze se posiluji stavy hygienické sluzby. Vlada schvalila velky balik
penéz, ktery by mél vést k tomu, Ze se vyznamnym zplsobem navysi pocet lidi v hygienické
sluzbé, aby byli schopni spravovat chytrou karanténu a personalné ji potom zajistit a reagovat na
to, co nastane. To je velmi dulezité. Druha véc je ale samoziejmé ta, zda se podafi najit
dostate¢ny pocet lidi s ptislusnou kvalifikaci.

Musi se sehnat lidé a je potieba zajistit, aby tam chtéli i1 lékafi. Na hygienickych stanicich je
1ékaiti obrovsky podstav, takze je asi potieba je i trochu l1épe zaplatit. Kdyz se hygienicka sluzba
posili, bude nas to chranit dlouhodob&. Nikde neni feceno, Ze nemiize v budoucnu pfijit dalsi
koronavirus. A stacilo by, kdyby byl kombinaci téch horSich vlastnosti SARS, MERS a covid. A
uz by bylo zle.

Ktery moment pro vas bude znamenat, Ze si feknete: Je to tady znovu? KdyZz bude pacientti
denné piibyvat vic nez 100?

vvvvvv

zdravotnickych informaci a statistiky. Je tam nejen denni vykyv, ale i pétidenni vykyv. ProtoZe 1
ten denni muze byt subjektivni a dan tim, Ze se vice testovalo nebo se naslo néjaké ohnisko.
Dany soubor hodnot je pomérné komplikovany. Samoziejmé prvni, na co se divame, je pocet
pozitivnich testll - zda je nariist zptisoben tim, Ze se vic testovalo, potom se divame na vékovou
strukturu nakaZenych, na popis epidemie, zda je to pod kontrolou - to uz jsou i data z
hygienickych stanic. Mohou to byt kontakty n€koho znamého, tim padem nas to néjak
nevzruSuje. Pokud je to homogenni skupina lidi, tak nas to také tolik netrapi, ale pokud by se
ukazalo, ze se virus objevuje v riznych lokalitdch a vstupuje do rizikové populace nebo to byla
sestiicka z LDN, Ze se zvySuje obsazenost luZek akutni péce - situace je jina.

Za jistych okolnosti nas 200 nakaZenych nemusi trapit a za jistych okolnosti, kdyby to byli prvni
nakazeni v riznych lokalitdch a bylo by jich 50 - tak kolem jednoho nakaZené¢ho miliZe ptibyt
n¢kolik dalsich a kolem kazdého samostatné ohnisko nakazy. To by byl diivod zacit v§e peclivé
sledovat.

Kdyz se pfesunu k dneSnimu praktickému Zivotu. Nyngj$i vlna ndkazy obrovsky ovlivnila
pracovni Zivot a na néj navazanou ekonomiku. Po této zkuSenosti - maji se firmy a podnikatelé
uz nyni pfipravovat, ze druha vlna zkratka mtze pfijit a Ze je tfeba se zaopatfit a nepodcenovat
ani prevenci?

Jednoznacné, je stale divod k tomu, aby firmy vychazely z toho, Ze stale trva pandemie. Virus je
1 u nas a ndhodné si vybird. V podstaté vSichni zaméstnavatelé musi vychazet z toho, ze 1 kdyz
budou na pracovisti dodrzovat prevenci, tak vzdy se mtiZe stat, Ze se tam n€kdo pozitivni objevi.
Muze se nakazit kdekoliv, ale kdyZ je bezptiznakovy a pfijde do prace - a nakonec se zjisti, Ze je
pozitivni - tak ¢im mén¢ lidi s nim bez ochrannych pomucek bylo v blizkosti, tim mén¢ lidi
skon¢i v karanténé a tim mén¢ bude postiZen zaméstnavatel samotny.

Meély by firmy zaptemyslet o tom, Ze by bylo vhodné&jsi pfestavét spolecné prostory a velké open
space kancelafe, ptipadné byt svolngjsi k praci z domova?

Jednoznacéné. To je jedna z véci, které ndm zlstanou. Pokud je mozna takova flexibilita, méla by
zlstat. Pokud zaméstnavatel ma moznost hlidat pracovni vykonnost na zakladé n¢jakych kritérii,



tak ten ¢lovék nemusi sedét cely den na svém jednom misté, pokud to tedy neni tfeba z n&jakych
dalsich diivodl. Snazit se, aby byl prostor obsazeny co nejmensim poctem lidi.

S open space takovy problém neméam, pokud tam nejde nemocny ¢loveék s ptiznaky, tak az tak
extrémné rizikové piimo nejsou. Co je riziko, to je spole¢na klimatizace. Ale to je i v obycejnych
kancelatich, pokud je pro né spolecnd a toc¢i se tam stejny vzduch. Mize byt klimatizace, ktera
ho vyvadi ven nebo ho odsava a nebo se pravidelné kontroluji filtry, potom je riziko mensi, ale 1
tak zlistane nejvétsi riziko v tom, kdyZ ptijde ptiznakovy ¢lovek a bude virus §ifit kolem sebe.

Pracovnici v kancelatich si zvykli, Ze nemusi mit rousky. Budeme je muset na podzim zase
nasadit?

Pokud jde o homogenni skupinu a nikdo nemocny mezi ni nejde, je to takto v potadku. Musime
se naucit s tim virem Zit a urcit€ se musime naucit Zit 1 bez rouSek, na druhou stranu kdyby tam
byl kolega s velkou nadvahou, kufdk s vysokym tlakem a cholesterolem, ve vys§im véku - tak by
asi také nechtél, aby ho n€kdo v praci exponoval. Je to proto otdzka i toho, s kym je ¢lovek v
kontaktu.

Z rousek se stalo takové oZehavé téma, zatimco nékomu to nevadi, nékdo je vnima jako problém.
Premysleli jste o tom, kdy uZ povinnost rousek - tieba 1 v MHD - zrusite?

Urcité ze zacatku podzimu budou vyzvy, aby k sob€ byli lidé ohleduplni a aby si to kdyz tak
pohlidali samotni. Ale vite, Ze ne kazdy to tak udé€la a ne kazdy si to uvédomi. Kazdému se urcité
stalo, Ze natankoval a nemél rousku, protoze zapomnél a uvédomil si to aZ cestou. Ale mista jako
tramvaj a metro, kde je hodné lidi na malém prostoru, jsou rizikova.

Nase pracovni skupina mé tohle téma v planu 9. Cervna, budeme zasedat na ministerstvu. I v nasi
skupin€ jsou lidé, kteti fikaji: je to dobrovolné, kdo jde do MHD, tak souhlasi s tim, Ze se
exponuje. Na druhou stranu ale n¢ktefi lidé do MHD musi, protoze nemaji auto, musi jet do
prace a netouzi po tom, aby je n¢kdo vystavoval svym sekretiim. Potom jsou kolegové, kteti
patii mezi velké zastance rousek. SnaZzime se vydiskutovat fakta pro a proti a rozhodnout.

Mite uz vlastni predstavu, jak by to bylo idealni?

Predpokladam, Ze se skupina shodne na tom, Ze k néjakému datu bude mozné rousky venku
odlozit tpln¢€. Pokud jde o povinnost. V nékterych prizkumech vyslo, Ze by si to skoro polovina
lidi vzala 1 tak. Ja bych ji urcité nemél nasazenou vzdy, ale mél bych ji u sebe a kdybych se k
nekomu ptiblizil, tak bych si ji dal, protoze vim, ze ten virus spoustu lidi stresuje, boji se o své
zdravi a védi, Ze jeSté¢ neni vyhrano. Na druhé strané ¢asti lidi je rouSka opravdu odporna a
nemaji to radi. Bylo by dobré, abychom jako spolecnost nalezli néjakou shodu.

MHD a vnitini prostory vefejné, kde se mize nahromadit vice lidi, jako jsou velka nakupni
centra, kina, divadla, tam bych rousky jesté né€jakou dobu ponechal. Ale je to otdzka konsenzu a
dikaz.

TakZe dokud se viru nezbavime - dokud napfiklad nebude vakcina - tak bychom si méli v
podstaté zvyknout na to, Ze jako si rano bereme do prace mobil a penézenku, tak si vezmeme 1
rousku, abychom ji m¢li pfi ruce, kdyz je potieba?

Presné. Myslim, Ze tohle by mohlo zlstat, 1 kdyby koronavirus Gplné zmizel. Prespfisti rok a
dale. Tohle je zodpovédné chovani - dlouho jsem se pozastavoval 1 nad tim, jak Spatnd je hygiena
rukou u nés, coz vidim napiiklad na benzinkach nebo v obchodnich centrech. Malokdo si ted’
troufne si ruce neumyt. Naucilo néas to 1 odstupy. Na rozdil od Asie nds pfedchozi pandemie
nenaucily rousky nosit, nyni je to takovy evolucni krok. Asi s nami rouSky zlstanou, ale pial



bych si, aby dobrovolné, nikoliv povinng. To by bylo jedin¢ za podminky velkého zhorSeni
situace.

Kdyz se pfesunu k dalsi velké kapitole Zivota, kterou koronavirus zastavil, je to Skolstvi. Tenhle
Skolni rok uz je definitivné poSramoceny, v zafi se ale Skolaci chystaji do lavic v plné sile.
Budou pro né stéle platit néjaka specialni pravidla?

Déti by mély byt nabadany, aby si Castéji dezinfikovaly, ruce a pokud skutecné maji ptiznaky
nakazy, které by mohly odpovidat covid-19, tak at' do Skoly nechodi. Kdyz se ditéti udéla ve
Skole Spatné, tak aby tam byl mechanismus, jak ho vyc¢lenit od kolektivu, nez se dostavi rodice.
Ale myslim, Ze to v zafi za¢ne celkem normalné. Ocekavam, ze za pomérné piiznivé
epidemiologické situace vstoupime do zafi a Skola zacne klasicky. Budou tam ale dezinfekce a
bude se fikat, at’ zbyte¢né moc déti neni v Satné a podobné.

Potom je otdzka, jak dal. Jsou na to dva nazory - bud’, Ze se prost¢ musime naucit s virézou zit a
zlstaneme u tohoto. Nebo se détem ve spole¢nych prostorach doporuci rousky. Ale tfida se
necha pohromad¢, nebudou se délat rozestupy. Jen s tim, ze ptiznakové dité nebo dité, které ma
doma n&€koho nemocného, by si mélo dat rousku.

Nicméné, kdyz si pfedstavime tu realitu, kterd kazdy podzim a zimu nastavd - respiracni
zachovat rodice, jejichz dité rano trochu zakaSle - budou ho muset automaticky nechat doma a
nebrat ho do Skolky? Co kdyZ nesezenou hlidani a z preventivni bezpecnosti nechtéji dat dité k
prarodicim?

Jiné virézy nadm to jist¢ budou komplikovat. S velkou pravdépodobnosti to nebude novy
koronavirus, ale nikdy nebudeme mit jistotu - pfiznaky mohou byt rGzn€¢ zavazné. Jediny
specificky pfiznak, o kterém vime, je ta ndhla ztrata ¢ichu a chuti Gplné bez rymy.

Takze rodice by méli uvazovat tak, ze to mize byt covid, a spis dit¢ nechat doma?

M¢li by. Pokud jim hrozi komplikace v praci, tak se nejspi§ budou snazit dit¢ udat i1 tak do
kolektivu, ale v takovém piipad¢ by méla reagovat sama Skola. Kazdy by mél uvazovat tak, aby
vnimal riziko a v piipadé potieby ho stahl. Kdyby bylo nejhiif v néjakém regionu, tak se Skola
stahne na né¢jaké homogenni skupiny. Tak, jak je to ted.

Takze do reality se to promitne tak, Ze si vic déti bude s n&jakymi lehkymi pfiznaky muset
zvyknout, Ze jakmile maji rymu nebo kasSel, u¢i se doma?

Bude to asi feSeno néjakou karanténou nebo testovanim, zaleZi na okolnostech...

Jak k tomu maji pfistoupit star$i ucitelé, ktefi jsou tfeba sami mezi témi rizikovymi a boji se o
zdravi?

Porad budou mit moznost si od studentti drzet odstup. Alespon po sezonu respira¢nich nakaz.
Bud’ se odsune prvni lavice, nebo si mohou vzit §tit. Teoreticky miiZe ten rizikovy ucitel pozadat
studenty, aby si rousky dali. Individualné si to musi kazdy uzputsobit tak, aby se dodrzela
prevence.

Pokud by se situace zdramatizovala, potad ptichéazi v ivahu, ze se Skola Uplné zavie?

J& myslim, Ze néco takového bude nastavat ¢im dal méné. Zavieni Skoly jako takové extrémni
opatfeni, protoze stale panuje velka obava. Ale ¢asem si zvykneme, Ze kdyZ tieba bude pozitivni
jeden pfipad, tak si ho vytrasuje hygienicka stanice, zjisti, jaké jsou blizké kontakty, ty pijdou do
karantény a na jejim konci budou testovany. Ale zbytek skoly mize fungovat dal.



Uz v Givodu jste zminoval obavy z cestovani. KdyZ se k nému ale na chvili vratim - vy sdm byste
ho doporucil, nebo se lidé maji smifit s tim, Ze letosSni dovolena bude po Cesku?

Ma to dva aspekty. Jeden je ten, ze vSichni epidemiologové fikaji: pokud nemusite, zistarite
doma, pfece jen tu mame znamou situaci. Na druhou stranu, kdyz se ted’ podivate na data, tak je
na tom lépe neZ my Slovensko, Rakousko... de facto - kdyZ neomezujeme cestovani z Prahy do
jiznich Cech, tak pro¢ ho omezovat z jiznich Cech do Rakouska? Kdy? je situace lepsi.

V tomto obava neni. Také si musime uvédomit to, Ze kdyz se v cizin€ chovame zodpovédné,
nikdo nas nenakazi. Takze miizeme byt v Milané na ndmésti, a pokud k sob¢ nikoho nepustime
na dva metry, pokud si sami dame rousku, nezZ n€ékam jdeme - chrani pfedevsim okoli, ale urcitou
bariéru déla 1 smérem k nam. A pokud si budeme dezinfikovat ruce a podobné, bude mala
pravdépodobnost, Ze se nakazime. A naopak - pokud jdeme do pfeplnéného centra nebo
wellness, tak riskujeme.

A teba vyrazit s prvnim sné¢hem lyZovat do Italie je Uplna sci-fi?

Z lyZi se v zimé vratily desitky tisic lidi bez potizi. Nakazilo se néco ptes stovku. Nakonec se vic
Cechii nakazilo v Rakousku nez v samotné Italii. Ve své podstaté si myslim, Ze ty desitky tisic
lidi, kteti se vratili nenakazeni, tak bud’ méli §tésti, nebo dodrzeli prevenci. Kdyz jedete vlastnim
autem, mate vlastni chatku nebo penzion, ktery neni pfelidnény, nechodite do pieplnénych
provozoven a nesednete do kabinkové lanovky, tak myslim, Ze se d4 slusné¢ nakaze zabranit.
Kdyz se ¢lovek bude chovat zodpovédné, tak je mozna riziko nakazy v cizin€ niZsi, nez kdyz se
bude chovat nezodpovédné a zlistane v tuzemsku. Stat nebude vécné néco omezovat a ani nechce
- ale je tfeba poukazovat na riziko. Pfizndm se, Ze bych do kina, kde by za mnou n¢kdo
konzumoval popcorn, nesel. Pfipadn¢ bych si sedl tak, aby za mnou nikdo nebyl.

Kdyz nékdo pojede autobusem na dovolenou do Chorvatska, tak riskuje, ze ho nékdo muze
nakazit, ale to uz je na kazdém. Ani v letadlech se nebudou vynechavat sedadla - budou tam
rousky a oveéfovani zdravotniho stavu, mozna méfeni teploty, ale omezovani sedadel ne.

Rousky ani vSudypfitomnou dezinfekci jsme si nicméné jeSt€¢ pied tfemi meésici neuméli
predstavit. M&l by se nas pfistup k hygiené¢ zménit trvale? Tieba 1 v podobé svédomitéjsiho
postoje k o€kovani?

Myslim, Ze o ockovéani proti chiipce bude velky zijem a mél by byt i u ockovani proti
pneumokoktiim. Rizikové skupiny maji narok na o¢kovani zdarma a vyuziva ho jen malo z nich.
Cilem EU byla proockovanost na Grovni 75 procent - tomu jsme se ani nebliZili, nékteré staty se
tomu pfitom blizi. TakZe v tomhle zaostdvame. Hygiena rukou, ptfipadné dobrovolné rousky a
dodrZovani odstupli v sezon€ respira¢nich ndkaz miiZou mit i pozitivni vliv nejen na covid, ale 1
na to, Ze se snizi 1 vyskyt jinych vird. Myslim, Ze se letos proo¢kovanost zvysi, a to dokonce az
tak, Ze mohou vakciny nestacit. Proto apelujeme na praktické lékare, aby si udélali
piedobjednavky.

Je to pies tii mésice od chvile, kdy ministerstvo oznamilo prvni tfi pfipady covid-19 v Cesku.
Jak ty tf1 mésice boje s nakazou hodnotite? Co negativniho a co pozitivniho nam z nich zbude?

Naucili jsme se, Ze je virus zdkefny a Ze o ném stdle mnohé nevime. Doted’ nemame uplnou
jistotu, jestli ¢lovek, ktery nema protilatky, nemtize byt soucasné infekéni - to znamena, ze by
mohl virus vyluCovat. Dalsi véc je, zda se nékdo mize opakované nakazit. Déle jak dlouho
ochranné protilatky vydrzi. Zakeiny je i1 v tom, Ze po lehké infekci protilatky podle vSeho v
bude zkoumat. Nejistot je pomérn¢ dost. Ale mohlo by byt hif a my se z toho musime velmi
poucit.



Ono to jisté¢ pfinese 1 nékteré pozitivni véci - mozna lepsi chovani lidi, tfeba bude méné
priajmovych nakaz v 1ét¢, mén¢ nakaz dychacich cest v zimé, tim, ze si budeme dezinfikovat ruce
a dodrZovat odstupy... Jednotlivé zemé nyni jednaly individualn€ a vidime, Ze minimalné¢ EU
musi jednat jednotn€. Nyni jsou dané postupy a protokoly, které ziistanou, a kdyby se objevilo
casem néco stejn¢ zlého nebo horsiho, tak EU nebude zbytecné cekat a udéld to razné a
koordinované a nebudeme tolik zranitelni.

Spolecnost ukéazala, Ze si vzdjemn€ umi pomoci, a Casto i lidé, kteti mozna méli pocit, Ze neumi
takto pomahat. Mnoho lidi fika, Ze nevidéli v takové mife chodit na vylety celé rodiny. Pokud
nékdo chtél, nasel si pozitivni cestu.

Jsou tu ale bohuZel velké ekonomické Skody. Zejména pro ty, kdo neméli ekonomickou rezervu,
nebo zacinali tésn€ predtim podnikani, pofidili si hotel, penzion nebo ptjcku, to jisté bylo velmi
naro¢né a vlada by méla zajistit pomoc.
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