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Pravdépodobnost, Ze se ve méste nakazite klistovou encefalitidou ¢i Lymskou boreliézou, se rok
od roku zvysuje. Dle odborniki je dokonce vyssi, nez Ze si ptinesete infikované klisté z ptirody.
Idedlni teplotni podminky v naSich kon¢inach zaroveil umoziuji stale del$i obdobi aktivity
téchto cizopasnikli béhem kalendainiho roku.

Reklama

Virus klistové encefalitidy infikované klisté prenese za pouhé 2 hodiny po pfisati — vytazeni
cizopasnika po ptichodu domt uz v takovém piipadé casto nepomuze.

Do kontaktu s klistétem se v kazdodennim meéstském Zivoté snadno dostanou nejen psi pri
venceni nebo toulavé kocky, ale také napiiklad jezci ¢i veverky, které se hojné vyskytuji v
parcich. Pravé jejich prostfednictvim pak klistata ,,cestuji k dalSim hostitelim, jejichz krev
potiebuji sat — k lidem. ,,Klistata sama neputuji, jsou piendsena volné se pohybujicimi zvifaty a
ptéaky, ktefi jsou schopni pfenést je na razn¢ velkou vzdalenost. Velmi zékeiné jsou pfitom nymfy
klistéte coby velmi vykonni ptenaseci kliStové encefalitidy — na lidském téle nejsou témeét k
nalezeni,“ vysvétluje doc. MUDr. Rastislav Mad’ar, Ph.D., vedouci Ustavu epidemiologic a
ochrany vefejného zdravi 1ékarské fakulty Ostravské univerzity.

Infikované klist¢ mizete potkat za nejblizSim rohem

Bilance z roku 2019 mé pfitom smutné prvenstvi — v lofiském roce se ,.klistovkou™ u nas
nakazilo nejvice lidi za poslednich 8 let. Celkem jde o 774 zaznamenanych piipadii. Mezi nimi je
v poslednich letech stdle se zvySujici pocet pfipadii onemocnéni klistovou encefalitidou ve
méstech. ,,Nejvice piipadi je najednou hlageno v méstskych okresech — konkrétné jsou to Ceské
Budé¢jovice, Brno-mésto, Ostrava-mésto ¢i Plzen-mésto. To nam tika, ze klisté je ¢im dal vice
blizké ¢loveéku a ze viibec nemusime chodit lesa, abychom se nakazili,* upozoriiuje doc. Mad’ar.

I vzhledem k tomu, Ze v Ceské republice je nejvyssi pocet nakazenych klistovou encefalitidou v
Evropské unii, je tieba potencialné pocitat s tim, ze ohnisko nédkazy miize byt za nejblizSim
rohem naseho bydlist¢ a nezvaného hosta v podob¢ infikovaného klistéte si tak mizeme piinést
domt témét kdykoliv. O novém ohnisku ndkazy se totiz epidemiologové dozveédi Casto az s
nahlaSenym prvnim pfipadem onemocnéni klistovou encefalitidou ¢i Lymskou boreliozou.
Vyskyt infikovanych klistat v CR je sice mapovan a ukazuje, kterym oblastem je aktualng lepsi
se vyhnout, ale zcela pfesné mapy zachycujici nejaktualngjsi stav dle slov docenta Mad’ara
existovat nikdy nebudou, a neda se tedy spoléhat na to, ze se setkani s infikovanym ,,zlo¢incem*
vyhnete.

Klistova encefalitida mize byt pienesena velice rychle

Zatimco bakterie borelie klist¢ pfenese za 24 hodin od pfiisati, virus klistové encefalitidy uz za
pouhé 2 hodiny po pfisati — vytazeni cizopasnika po pfichodu domt tedy v takovém ptipadé
Casto nepomuze. Na setkani s klistétem je proto tfeba byt kdykoliv a kdekoliv pfipraven co
nejlépe — tedy byt oCkovan proti klistové encefalitidé, coz je jednoznacné jediny zplsob, jak se
ochranit. To potvrzuje i doc. Mad’ar: ,,O¢kovani proti klistové encefalitidé funguje velice dobfe a
chrani 1 lidi star$i s oslabenym imunitnim systémem — ucinnost se uvadi az 95 procent po druhé
davce a az 99 procent po tieti davce. To je nejvic, co mizete v mediciné dosdhnout. Protoze v
mediciné nemuzete nikdy fikat, ze je néco stoprocentni — jeden ¢lovék z milionu mize byt jiny.
V tomto kontextu mame v rukdch moznost velmi bezpecnou, provéienou a ucinnou, nebot
vakcina existuje jiz 40 let.*
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