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Vzdusna akrobacie neboli aerial silks je formou moderniho tance, jehoz historie sahd az do 70.
let minulého stoleti. Dnes je tato sportovni disciplina velice oblibena u nés i ve svété. Sdm o tom
vi své sedmadvacetilety Filip Drabek, ktery se akrobatickému tanci na vzdusnych §alach vénuje
jiz sedm let. Kromé¢ toho se Filip n€kolik let vénuje i akrobacii na ty¢i, tzv. pole dance, ktery
spojuje dohromady prvky nékolika tanct s prvky gymnastiky a akrobacie. Posledni tfi roky ma
ve svém repertoaru i aerial hoop neboli vzdusnou akrobacii v kruhu.
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Zacatky na vysoké

K aerial silks se Filip dostal pfi studiu Tvir¢i fotografie na Ostravské univerzité. "Kamaradka mé
poprosila, jestli bych jeji kamaradce nenafotil vystoupeni na salach v Olomouci. Na oplatku mé
pak pozvala na trénink a ja s ni zacal v jednom divadle v Ostravé cvicit." O rok pozdéji pridal do
svého repertoaru Filip i1 pole dance. "Pti prvnich klauzurach na Ostravské univerzité jsem zjistil,
ze neumim mluvit, stat pfed lidmi a néco jim vysvétlovat. V t€ dobé€ jsem travil vétSinu ¢asu
doma, zalezly v knizkach," vzpomina Filip. "To byl jeden z hlavnich dvodii, pro¢ jsem to zkusil
a taky mé nebavily klasické sporty, chtél jsem zkusit néco netradiéniho. Kdyz jsem s tim zac¢inal,
mél jsem velkou podporu od otce."

Krok po kroku, jako ve skole

AC se to na prvni pohled nemusi zdat, akrobacie na Salach je bezpecny sport. "Nikdy se mi nestal
zadny uraz. Pokud se totiz vylozené nepustite, nemlze se vam nic stat. Vzdycky, kdyz se to
ucite, je vedle vas lektor, ktery vas jisti. VEétSin€ klientt je to podle mé i pfijemnéjsi. Lekce jsou
od zacatku nastavené tak, aby se klienti ucili krok po kroku." Pokud nejste sportovni typ a
rozhodnete se s akrobacii na Salach zacit, nemusite mit obavy. "Kdyz se rozhodnete zacit s
akrobacii na $alach, nemusite mit zddnou pfipravu z jinych sportii. Samoziejme, pokud mate
n¢jaké sportovni zkusenosti a tim padem i kondicku, je to vyhoda, ale ne podminka. Rychlost
zlepSeni je u kazdého individualni, stejné jako ve skole."

Do vsech kout Evropy

Filip toho ma i hodn¢ procestovano. Béhem studia se diky programu Erasmus dostal do riznych
koutti Evropy. Navstivil naptiklad Belgii, kde pobyval ptl roku a kde pravidelné¢ navstévoval
kurzy pole dance. Déle také zavital na Island, kde navstévoval studio zamétené na sportovné
uméleckou stranku. Kdyz studoval magisterské studium na Vysoké Skole Vytvarnych uméni v
Bratislavé, pracoval v jednom studiu jako lektor aerial silks a aerial hoop. "K uceni aerial hoop
jsem se dostal ndhodou. Studio neme¢lo lektora, tak jsem to vzal a ucil jsem se za pochodu."
Minuly rok obhajill Filip diplomovou praci a po ukonceni Skoly nastoupil jako lektor akrobacie
na Salach do studia Firefly v Praze.

Boj s nizkym sebevédomim

Nez se pred sedmi lety zacal Filip vénovat akrobacii na $alach, mé¢l nizké sebevédomi. Diky
koucinku se snazi pomoci lidem, u kterych vidi tento problém. "Kamaradka, ktera je burleskni
taneCnici, mi jednou fekla, ze je to celé o sebelasce. Ja s ni souhlasim, jde o to, jak ¢lovék vnima
sebe a jak se ma rad. Nikdy nehraje roli to, jak ten clovék vypada. Jestli je siln€jsi nebo hubeny,



jestli je ¢erny nebo Zluty. Je to jedno. Je o tom, jak se Clovek citi a jak se ma rad." Jak sam Filip
tik4, je to sport pro vSechny — Zeny, muZze, mladsi 1 starSi. "Bavi mé& na tom prace s lidmi. Mam
radost, kdyZ se nékomu néco podafi, mam rad, kdyZ klienty miZzu pfipravovat na vystoupeni a
soutéze a kdyz u nich vidim pokrok."
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