Studenti psychologie zavolali uz témér ¢tyrem tisicovkam seniori. Ti projekt
Halo, nejste sami! prijali s nadSenim
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Ostrava, 20. 4. 2020 — Specialné proskoleni studenti psychologie a ptibuznych obort z Ostravské
univerzity se ve spolupraci se spolecnosti Residomo zapojili do nového projektu, ktery pomaha
osamélym seniorim. Pfiblizné Ctyfi tisice najemnikd starSich 70 let si mohly béhem uplynulych
tii tydnii povidat prostfednictvim mimotadné telefonni linky s ndzvem Hald, nejste sami! s
dvacitkou mladych lidi, ktefi zjiStuji, zda seniofi néco nepotiebuji, a predevSim si s nimi
povidaji.

Studenti star§im a osamélym osobam volaji ze svych domovi z telefonid poskytnutych
RESIDOMO. Je to pro n¢ praxe a zarovei 1 forma ptivydélku.

,»Reakce jsou velmi pozitivni. Nékdo si chee povidat chvilku, ale mame opravdu piipady hodné
osamélych seniortl, kteti neméli moZna roky ptileZitost si popovidat o tom, o ¢em chtéji oni.
Rodinni pfislusnici totiz ¢asto jen zkontroluji jejich praktické potieby a na vic nemaji Cas,” ik
mluv¢i spole¢nosti RESIDOMO Katetina Piechowicz.

Podle zjisténi studentl seniorim nejvice poméaha mluvit o budoucnosti a o tom, co budou d¢lat,
az karanténa skonci. Jsou to okamziky, kdy nemysli na nemoc a na strach, hlavné ze smrti, coz je
v této dobé pro né velké téma. ,,Myslim si, Ze projekt je pfinosny jak pro samotné seniory, které
kontaktujeme, tak i1 pro néas studenty. Pro m¢ osobn¢ to je skvéla zkuSenost v tom, Ze si miizu
vyzkouset vést rozhovor pies telefon, ktery piece jen je zase trochu jiny, nez kdyZ si povidam s
Clovékem tvaii v tvaf. Zaroven mam radost z toho, Ze mizu byt néjak uzitecna a ptipojit se ke
snaze pomoct senioriim v této tézké situaci. Té$i me¢, kdyZz slySim, Ze seniorim rozhovor pomohl
a dekuji za to, Ze se o n¢ nekdo stard a kontaktuje je,” hodnoti projekt jedna ze studentek Julie
Podzemna.

Podle studentli se s problémy vice svéfuji Zeny, zatimco muzi si chtéji povidat o riznych
tématech — o zivoté, o hudbé, z praktickych pozadavkl jsou nejcastéjsi Zadosti o dodani rousky,
vyzvednuti 1€kl a obstarani nakup.

,O péci o seniory se velmi hovoii, mnohdy se ale redukuje jen na zabezpeceni materialnich
studenti jim pomahaji i timto zplsobem a je jisté, ze tato Cinnost je pfinosem i pro studenty
samotne,* fika rektor Ostravské univerzity Jan Lata.
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se jednd o telefonicky kontakt. Touto cestou bychom chtéli vzkazat vSem, aby volali svym
star§Sim rodi¢lim, babickam a dédeckim. V tomto projektu bychom chtéli pokracovat i po
prazdninach obdobnou formou, aby potfebny senior mél své ,,sptfiznéné ucho®, prosté aby byla
navaznost na pfedchozi kontakty,” dodava generélni feditel RESIDOMO Jan Rafaj.

Pozitivni a mnohdy dokonce dojemné reakce seniord prokazaly, ze projekt Hald, nejste sami!
muize byt velmi jednoduchym a pfitom maximalné G€innym ndstrojem v boji proti pocitu
osamelosti a izkosti, ktery nasi starSi spoluobcané Casto zazivaji.
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