Amatérské fotbalisty neuhliddme a nehrozi jim existen¢ni problémy,
vysvétluje epidemiolog, pro¢ dostala fitka prednost
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Kolektivni sportovani véetng tréninkii fotbalovych amatéri, kterych je v Cesku okolo 300 tisic,
bude povoleno ziejmé az od 8. Cervna, tedy o Ctyfi tydny pozdé€ji nez cviceni ve fitcentrech.
Navic uz na konci kvétna si miiZzete na zahradce restauraci dat obéd nebo pivo. Divody tohoto
harmonogramu vysvétluje epidemiolog a koordinator pracovni skupiny ministerstva
zdravotnictvi Rastislav Mad’ar.

Vlada nastinila na zacatku tydne plan rozvolfovani protiepidemickych opatfeni . Profesionalni
sportovei budou moci zacit trénovat v menSich skupinkach od pondéli, fitcentra se oteviou 11.
kvétna.

JenZe trénink amatérskych sportovell pod Sirym nebem bude moZny az od 8. Cervna, tedy o Ctyfi
tydny pozdé€ji nez navstéva posiloven a o necelé dva tydny pozdéji nez posezeni s pivem na
zahradce pohostinstvi.

»Jde o to, Ze jsme na zacatku mohli povolit pouze né€co. V rdmci toho minima, které jsme si
troufli predikovat, nam pfisla fitcentra jako malo rizikova,* fekl Deniku N Mad’ar, ktery s kolegy
stoji za strategii rozvolfiovani.

Do posilovny tak Cesi mohou uz za tii tydny, ale musi dodrzovat nastavena pravidla. ,,Clovék
tam piijde obleceny ve sportovnim, odcvici si za pfesné stanovenych podminek — to znamena
omezeni kapacity fitcentra, musi byt k dispozici dezinfekce stroji a rukou a po odcviceni
okamzity odchod,* popisuje epidemiolog s tim, Ze nebudou povolena skupinova cviceni.

,Satny a sprchy budou zaviené, protoZe jen t&zko ohlidate, jestli tam neni ¢lovék pi#ili§ dlouho,
nebo budete posilat hygienu, aby kontrolovala kazdého ¢loveka. To by neSlo. Asociace fitness
center na to pfistoupila,* pokracuje Madar.

Lidé¢ si ve fitcentrech ze zacatku budou moci koupit jen zabalené potraviny, naptiklad proteinové
ty¢inky nebo energetické napoje. ,,Zadné dzusy se na misté z ovoce délat nebudou,” upfesiiuje
odbornik.

,»Nerozhoduji jen penize*

Sportovci vSak mohou argumentovat tim, Ze fotbalovy trénink amatérfi, na ktery se mnohdy
nesejde ani deset lidi, probihd venku na erstvém vzduchu, navic se jeho ucastnici mezi sebou
dobfte znaji, coz by mohlo pomoci s ptipadnym trasovanim.

,Jenze zatimco provozovatelé fitcenter budou zodpovédni za dodrZzovani striktnich pravidel, aby
neriskovali zavieni, jednotlivé amatérské kluby po celé republice prosté neuhlidame. Jde o to, Ze
se ti lidé potom po tréninku mohou shlukovat,* objasiiuje epidemiolog z Ostravské univerzity.

,Dalsim divodem je také to, Zze se lidé mohou udrzovat i béhanim v ptirodé, jizdou na kole,
mohou cvicit a podobné. Navic to, Ze se nebude hrat amatérsky fotbal, nikoho tolik ekonomicky
nezatézuje. Ale zdlraznuju, ze to neni hlavni divod. Byl bych nerad, aby to vypadalo, Ze
rozhoduji hlavné penize. KdyZ si ale madme vybrat mezi dvéma analogickymi oblastmi,
vybereme tu, kde ¢lovek plati ndjem a mtize mit kviili uzavieni existencni problémy,* fika.



S témi se uz potykaji mnohé restaurace, které budou otevieny diive nez kulturni a sportovni akce
s ucasti do padesati lidi. ,,I na zahradkach budou lidé muset dodrZzovat omezeni. Budou muset
sedét venku oddé¢lené alesponi dva metry od sebe v rouskéach, které si mohou sundat pouze pii
konzumaci jidla a napoji. Nebudou se moci zbyte¢né zdrzovat a stoly budou muset byt daleko
od béZné populace, aby nevznikaly néjaké improvizace,” zmitiuje Mad’ar.

,Jeste jsme tesili, zda otevieme vnitini toalety, ale to jeSté neni rozhodnuto. Vidél bych to tak, ze
nebudou hned tak otevieny, aby se lidé nezdrZovali dlouho na zahradkach,* podotyka Mad’ar.

Tlak ministerstva

Koordinator tymu odbornikli pfiznava, Ze epidemiologové jsou pod tlakem ministerstva
prumyslu a obchodu. ,,Odolali jsme mu ale pomérné slusné,* zdlraziuje.

Podle $éfa tohoto resortu Karla Havlicka restaurace dostaly pifednost, aby se uz déle
neprodluzoval zdkaz jejich ¢innosti.

-Rikame, Ze kdyz se daji venku dé&lat ur¢ité aktivity a ¢innosti, umoznéme jim zahradky venku.
Ale viibec jsme to nedavali dohromady se sportem a s ni¢im dal$im. Jenom jsme si fikali, Ze pro
né je kazdy den dulezity. Neni jisté, jestli o to bude zajem, protoZe na to bude navazana kuchyn a
persondl, ale kdo mé zahradku, muze ji oteviit,” fekl Deniku N Havlic¢ek.

Soucasny plan se mize zménit podle vyvoje pandemie, podle Mad’ara jej nelze brat jako dogma.
,Potiebujeme zhruba dva tydny, abychom vidéli, co udé€laji velikonocni svatky a co udélalo
otevieni dalSich provozoven vcetné toho, Ze se vlada rozhodla pied Velikonocemi oteviit hobby
markety. Ted’ nervézné ¢ekame, co ndm to piinese do konce dubna,* fika.

Pracovni skupina ministerstva zdravotnictvi poté diky popula¢ni studii zjisti, kolik lidi ma v téle
protilatky. ,,AZ budeme mit vysledky, zptfesnime epidemiologické modely. AZ potom budeme
schopni fict, jestli to, co je naplanovano na kvéten a Cerven, bude mozné rozvolnit jako celek
nebo budeme muset jesté¢ upravit opatieni,” sdelil Mad’ar s tim, Ze soucasny plan je z pohledu
epidemiologa spiSe optimisticky a pracovni skupina ma uz pro jistotu nachystané i stfizlivejsi
varianty.

,Pokud by se ale situace vyvijela velmi pfiznivé, budeme nepochybné zvazovat i to, jestli si
muzeme dovolit nad ramec predikce otevfit 1 dal§i provozy nebo otevtit diive uz ty, které jsou
naplanovany. Asi se nebavime o hromadnych akcich, obchodnich centrech a podobné, ale
otevieni individudlnich provozl se ménit mize,” dodava epidemiolog.

S ptispénim Barbory Janakové.
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