Zvladat nocni smény pomahaji budouci lékaice Zuzané Ded’ové navyky ze
zkouSkového obdobi
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Za par mésicu se stane 1ékatkou, v téchto dnech se ale v Krajské nemocnici Tomase Bati ve Zliné
vénuje praci sanitaiky. Své priority ma srovnané. ,,Vnimam, Zze z hlediska mozné nakazy jsou
zdravotnickd zatfizeni velmi rizikovym mistem. Jsem ale pfesvédCend o tom, Ze moje misto je
nyni v nemocnici, tam mohu byt za sou€asné slozité situace nejvice platnd,*” fikéd bez vahani
pétadvacetileta Zuzana Ded’ova.

Je studentkou Sestého roc¢niku oboru VSeobecné lékarstvi na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity. Zije ve Zling a je tak jednou z dobrovolnic, které pomahaji ve zlinské nemocnici
zvladat situaci vyvolanou pandemii koornaviru. Proziva doslova ,kiest ohném®, protoze byla
zafazena na Oddéleni anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (ARIM), které patii mezi
velmi vytizena pracovisté. ,,Z hlediska tkoli méa nyni moje prace nejblize k povolani sanitarky.
Pomaham s pacienty, mam na starosti Uklid a Cistotu na pracovisti, fadu kol mi zadavaji
zdravotni sestry. Stejné€ jako ostatni pracuji na dvanactihodinové smény,* popisuje svou ¢innost
na oddéleni.

Smény jsou denni a no¢ni. Na narocnost a specificnost téch nocnich si Zuzana Ded’ova musela
nejprve zvyknout. Pomohly ji v tom zkuSenosti ze zkouskovych obdobi na univerzité, kdy se
také ucila az do rannich hodin. NadSena je z kolektivu, ve kterém v nemocnici pracuje. ,,Zapadla
jsem do néj 1 v€kovée, n€které sestiicky jsou dokonce mladsi nez j4,* konstatuje Zuzana.

Pti praci se studentka snazi byt co nejopatrnéjsi a stejné jako ostatni zdravotnici maximalné
eliminuje riziko mozné nakazy onemocnénim COVID-19. Nic neponechava ndhod¢ i kviili svym
blizkym a okoli. ,,Mohu vSechny ujistit, ze pravidla a opatieni jsou v nemocnici nastavena tak,
abychom byli my i pacienti co nejvice chranéni. Nemam proto strach, jen respekt. Ale ten je
potieba mit a je urcité zcela na misté, uzavira Zuzana Ded’ova.
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