Zakaz ucasti otcti nam spis zkomplikoval praci. Opatreni prijimame bez
hlubSiho premysleni, rika porodnik
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Piednosta porodnické kliniky ostravské fakultni nemocnice Ondfej Simetka ziskal loni v kvétnu
Cenu Via Bona za pomoc druhym. Foto: CTK

Ostravska fakultni porodnice jako jedna z mala v Cesku poustéla otce k novorozenctim tésné po
porodu. ,,Nechtéli jsme o jejich pfitomnost piijit. Myslim, Ze je fajn, kdyZ jsou u rodicky,
vysvétluje v rozhovoru pro Denik N ptednosta tamni gynekologicko-porodnické kliniky Ondrej
Simetka. Po kratké nucené pauze se chce k této praxi zase vratit.

Pracoval jste na nékolika zahrani¢nich misich Lékaii bez hranic. Mate z nich zkuSenosti s
epidemiemi? D4 se ta dnesSni s né€im srovnat?

Zazil jsem pted dvaceti lety ve Vychodnim Timoru velkou epidemii. Poté co ziskal nezavislost a
byl kompletné vypaleny, byla tam epidemie akutni podvyZivy, malérie, tuberkuldzy a hlavné
spalnicek, coZ je mnohem nakazlivéjsi infekce nez Covid-19. Zemfely tam desitky déti.

S dnesni situaci se to ale neda viibec srovnavat, s tim nema zkusSenost nikdo a rozhodn¢ situaci
nechci zlehCovat. Poprvé se takova hrozba a v takovém rozsahu dotkla vyspélého svéta, 1idé jsou
z toho vydéseni. Vzhledem k tomu, co denné vidi v médiich, ani neni divu.

Prekvapuje mé ale, Ze Cast vefejnosti je ochotnd pifijmout v podstaté jakakoliv opatieni bez
hlubsiho pfemysleni. Cim tvrdsi opatieni, tim lepsi. MoZna Ze tim, Ze jsem se jako lékaf
pohyboval v jinych kontextech, ve valkach a vid¢€l jsem 1 jiné epidemie, vnimam to trochu jinak.

Opatieni chapu, ale hodné¢ mé trapi mozné dlouhodobé disledky drastickych omezeni a jejich
dopady na lidské Zivoty, finan¢ni situaci, strach z budoucnosti. Lidé to zacinaji vnimat velmi
Spatné.

Proc¢ jste na klinice docasn¢ zakazali pritomnost otcti po porodu?

Kvili tomu, Ze se ukdzalo, Ze jsou ve fakultni nemocnici dva nakaZeni l€kafi, byt z jiného
odd¢leni. Jakmile se doSetii jejich kontakty, pfitomnost otcli zase povolime. Doufam, Ze po
vikendu. Nechtéli jsme, aby to nékdo pouZil proti ndm.

Porodnice Fakultni nemocnice Ostrava az do stfedy umoznovala pfitomnost otcli hned po
porodu. Zakézala je kvuli tomu, Ze dva lékafi z jiného oddéleni méli pozitivni test na
koronavirus. Zdroj: FB Fakultni nemocnice Ostrava

Otcové nesmi byt u porodl. Ale jako zdkonni zdstupci maji podle vyjimky ministerstva
zdravotnictvi pravo na styk s nezletilymi détmi. To se tykd i novorozenct. Piesto to vétSina
porodnic neumoziuje. Jak je mozné, Ze to §lo ve FN Ostrava?

Nechtéli jsme o ptitomnost otct piijit. Myslim, Ze je fajn, kdyz jsou u rodicky. Respektujeme ale
mimotadna opatfeni vlady a zakaz otcli u porodu. Nicméné v tiskové zpravé ministra se zaroven
objevilo, Ze se to nevztahuje na pravo navstévy novorozence.

Takze otcové k porodu nesmi, ale na oddé€leni Sestinedéli paradoxné miZou. To si ale myslim, Ze
je nevhodné, protoze je tam vétsi pohyb osob, pokoje jsou dvoultizkové, otcové by se potkavali s
jinymi rodickami, a to nechceme.

Kdezto na porodnim pokoji, ktery je jednoltizkovy s vlastnim samostatnym socialnim zazemim,
se otec potkd jen se svou Zenou, miminkem a maximaln¢ s porodni asistentkou, eventualné s



lékafem. Vyuzili jsme tedy tohoto okamzZiku, kdy Zena porodi, a jesté predtim, nez je odvezena
na poporodni oddéleni, je dvé hodiny na porodnim pokoji se svym miminkem.

Otec je bud’ doma, nebo se pohybuje v okoli porodnice a je v kontaktu se svou partnerkou. Kdyz
se blizi konec porodu, dostane védét. Neni to tak, ze by stal za dvefmi. Jakmile Zena porodi,
pfijde na pokoj ke svému ditéti a Zen€. Dostane piedtim rousky, ¢epici, plast’ a nadvleky, zmétime
mu teplotu, poptame se na anamnézu.

Stravi s nimi ptlhodinu, hodinu nebo dv¢, a kdyZ Zena pfechazi na odd¢leni Sestinedé€li, uz s ni
dal nejde. A prosime je, at’ tam nechodi.

Nase opatieni neni ale Zddnym univerzalnim ndvodem pro vSechny porodnice. Respektuji, Ze
nekde to v praxi miiZe Cinit problémy a je na daném zatizeni, jak se nakonec rozhodne.

S otci nebo jinym doprovodem u porodu se bé€zn€ v provozu porodnic poc€itd, do urcité miry
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V naSem piipad€ ndm zékaz otcii u porodu spi§ zkomplikoval praci. Doprovazejici osoba Zené
tteba pomaha do sprchy, poda rucnik, piti, zné ji nejlip a Zenam to tak vyhovuje. Na doprovod
jsme zvykli, po téch letech nam to pfijde pfirozené. Ne vSechny Zeny chtéji mit u porodu
partnera, nikoho k tomu nenutime. Ale ta moznost tu byla pro ty, kteti chtéji. Nez ptiSel zakaz.

Samy porodni asistentky m& dokonce i dnes zadaji o vyjimky pro nékteré otce, coZ nemohu
ud¢lat, ale ten pfistup se mi libi. A rodicky velmi ocefiuji nasi otevienou komunikaci. Je to
mnohem jednodussi nez jit cestou paragrafli, zakazd, tlakl a protitlakd.

Proc¢ je ptitomnost otct po porodu podle vas dalezita?

Ze dvou divodi. ProtoZe je to dobré pro matku i dit¢ a protoZe otec je stejné tak zdkonny
zastupce jako matka. Oba dva maji stejny narok byt s ditétem. Konzultovali jsme to s
epidemiologem, vedenim nemocnice 1 pravnikem. Nechceme situaci vyhrotit, aby to otcové
tlacili ptes paragrafy, takze jsme vymysleli variantu navstévy tésné po porodu.

Ondiej Simetka (49)

Gynekolog a porodnik. Dlouholety pifednosta Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni
nemocnice Ostrava, kde se narodi kolem 2400 déti rocné a ktera patifi mezi tii nejvEétsi centra v
Cesku pro rizikova téhotenstvi. Specializuje se na rizikové stavy v téhotenstvi, napiiklad HELLP
syndrom.

Od roku 1999 byl Sestkrat na misi Lékaiti bez hranic, mimo jiné¢ ve Vychodnim Timoru, Libérii
¢i na Sri Lance. Je ¢lenem dozoréi rady ¢eské pobocky. Pracoval také pro OSN & Kralovskou
australskou chirurgickou spolec¢nost.

V nékolika zemich Skolil lékafe a porodni asistentky a podilel se na programech sniZzovani
matefské umrtnosti. Loni ziskal Cenu Via Bona za UspéSnou darcovskou kampaii pro Lekate bez
hranic. Vyu€uje na Lékatské fakulté Ostravské univerzity.

Stoupl v posledni dob& pocet ambulantnich porodi, kdy matky chtéji jit co nejdiive doma?

Pied jedenécti lety jsme byli prvni nemocnice v regionu a jedna z prvnich v Cesku, ktera
ambulantni porod umoznila. Rodicky si to strasné praly. Po umoZznéni zajem zcela opadl. I dnes
jich je malo, jeden aZ dva mési¢né, a nijak jejich pocet nestoupnul. V této situaci jsme urychlili
propousténi novorozenci, neonatologové jsou velmi vstiicni. Ale vazne dalsi péce pediatr, kteti
maji déti prebirat.

Jak rozdilny je provoz porodnice v dob€ pandemie koronaviru oproti normalu?



Snazime se, aby to rodi¢ky nepoznaly, porodnice by pro né¢ neméla byt stresové prostiedi.
Samotny pobyt u nas se nelis§i od doby, kdy epidemie nebyla, mame ale zavedena dusledna
opatfenti.

Mame §tésti, Ze jsme v samostatné budové, mame jediny vchod, nekiiZzime se s jinym provozem.
U vchodu je ochranka a tridz . Kazdému, kdo pfichdzi, se méii teplota, dostavd rousku,
dezinfekci, vyplni dotaznik. Ochranka zada kazdého, kdo nemusi do budovy, aby zlstal venku, a
vSichni to chapou.

Vsechny pacientky se snaZime objednat na konkrétni Cas a dbame na to, aby nesedé€ly v ¢ekarné
blizko sebe. Mame také vyclenény prostor pro pacientky s podezienim na Covid-19, je to
samostatnd ambulance.

Piednosta Gynekologicko-porodnické kliniky ve FN Ostrava Ondiej Simetka vyjel Sestkrat na
misi s humanitarni organizaci Lékarti bez hranic. Plisobil na Vychodnim Timoru, v Libérii ¢i na
Sri Lance. Foto: archiv O. Simetky

Jak postupujete, pokud k vam pfijede Zena s podezienim na nakazu?

Chceme, aby nam dala dopfedu védét. Persondl v ochranném obleku ji ptevede do Covid
ambulance, tam se ud¢la vySetieni. Pokud je potteba hospitalizace, mame na porodnim sale
samostatny infek¢ni pokoj a na gynekologickém oddéleni vyc¢lenéné izolované pokoje, kde jsme
schopni ji oSetfit.

Zatim jsme méli Sest podezielych na Covid-19, vSechny byly nakonec negativni. Ale nacvicili
jsme si na nich v praxi, jak by to fungovalo.

Lékate jsme rozdélili na tii tymy, které pracuji nezavisle na sob&. Kazdy tym pokryva péci 24
hodin a odchéazi domu. Je to proto, Zze kdyby se do karantény vyblokoval jeden tym, mizou
ostatni zajistit provoz odd¢leni.

Naptiklad motolskéd porodnice matky automaticky odd€luje hned po porodu na nékolik hodin od
novorozencl, dokud se neprokaZze, ze jsou negativni. To nedélate?

To se mi nezd4, neni doporuéené je hned po porodu oddélovat. Zeny maji mit rousky a maji byt v
kontaktu s ditétem a kojit ho. To #ika i Ceskd neonatologicka spole¢nost. Rutinni odd&lovéni
novorozenct od matek v tomto doporuceni neni.

Zatim nejsme v situaci, kdy miiZou byt vSichni pacienti testovani. PloSn€ zatim netestuje Zadna
nemocnice. My na gynekologicko-porodnické klinice zaindme testovat planované piijmy, tedy
ty, kdo pfichézeji k vyvolani porodu nebo cisafskému fezu, pfipadné k jinému zékroku. Nebo k
onkologickému vykonu, ktery se neda odlozit.

Autor: Jana Ustohalova

Zdroj: https://denikn.cz/332626/zakaz-ucasti-otcu-nam-spis-zkomplikoval-praci-opatreni-
prijimame-bez-hlubsiho-premysleni-rika-porodnik/


https://denikn.cz/332626/zakaz-ucasti-otcu-nam-spis-zkomplikoval-praci-opatreni-prijimame-bez-hlubsiho-premysleni-rika-porodnik/
https://denikn.cz/332626/zakaz-ucasti-otcu-nam-spis-zkomplikoval-praci-opatreni-prijimame-bez-hlubsiho-premysleni-rika-porodnik/

