Specialisté radi: prevence a lécba COVID-19 — jaké moZnosti a opatieni
mame Kk dispozici?

prosestru.cz, 24. 3. 2020

Antivirotika, imunomodulancia, vitaminy... Jak4 preventivni ¢i 1é¢ebna opatieni lze doporucit v
ramci probihajici epidemie COVID-19? Na otazky odpovidali alergolog a klinicky imunolog
doc. MUDr. Jaromir Bystrofi, CSc., epidemiolog doc. MUDr. Rastislav Mad’ar, Ph.D., MBA, oba
z Lékatské fakulty Ostravské univerzity, a vedouci vyukového pracovisté tropické a cestovni
mediciny IPVZ prof. MUDr. Jiti Beran, CSc.

Co je hlavnim pilifem osobni ochrany pied koronavirem SARS-CoV-2?

V case vladnich opatieni, rousek a karantén se zapomind mluvit o tom, co je pro piedchazeni
vSech (nejen) respira¢nich infekci nejzasadnéjsi. ,,Nejbéznéjsi prevence je znama — pestra strava,
harmonicky Zivot a pfirozené zvySovani imunity. Je velkou otdzkou, zda je lepsi se chranit pred
infekci, nebo se nakazit a vytvofit si pfirozenou imunitu. V kazdém ptipadé zdravy organismus
by mél mit — a dle soucasnych zkuSenosti z pribc¢hu pandemie ma — mechanismy jak se této
infekci branit,” pfipomina na tvod docent Bystron.

Z pohledu epidemiologa vSak opatieni proti Sifeni nadkazy piesto neni moZné podceniovat. ,,I
pokud nejsme rizikovou skupinou, nemizeme jen tak ohrozovat zivoty jinych. Zanedbavanim
hygienickych opatieni vystavujeme riziku predevsim své nejblizsi. Tti zakladni zasady — ochranu
dychacich cest, hygienu rukou a udrzovani odstupu — je tak jednoduché dodrzovat, Ze to zvladne
1 dit&,” doplituje docent Mad’ar.

S tim souhlasi 1 profesor Beran. ,,Kazdé opatifeni, které snizi ptipadnou infekéni davku, je
dobré,” dodava s tim, Ze tim nejjednodussim opatfenim je Casté myti rukou a obli¢eje mydlem.
,»Mydlo sice nezni¢i virus jako takovy, ale vede prostfednictvim tenzidi k poskozeni struktur
povrchovych glykoproteinli, pomoci kterych se virus ptichyti k receptoru a pronikne do bunky,*
vysvétluje. Vysoce ucinné jsou také bariérova ochrana a vyhybani se kolektivim.

Existuje moZnost farmakologické prevence, zejména pro rizikové skupiny?

Vsichni odbornici se téméi jednohlasné shoduji v odpovédi na otazku, zda maze 1ékat za ucelem
prevence nakazy koronavirem pfedepsat imunomodulancia — 1éky, jako je inosin pranobex,
bakterialni lyzaty a dalsi. ,,VSechna imunostimulancia/imunomodulatory zvysuji imunitu obecné,
takZe mohou pozitivné ovlivnit pribéh jakékoliv infekéni nemoci ,* uvadi Jaromir Bystron. ,,Je
ale vzdy otazkou, do jaké miry u konkrétniho onemocnéni budou efektivni,* upozornuje.

»Pokud ma n€kdo problém s imunitnim systémem a trpi opakovanymi infekcemi, mél by
imunomodulancia zkusit. Neni vSak zndmo, Ze by jejich preventivni uzivani samo o sobé&
snizovalo pravdépodobnost nakazy,“ doddavd doc. Madar. Dosud nebyly provedeny Zzadné
kontrolované studie sledujici u€innost imunostimulancii u nemocnych s koronaviry.

Jakou roli mohou hrét vitaminy a dal$i voln¢ prodejné dopliky?

,» VeSkeré volné prodavané piipravky ,na podporu imunity‘ maji atesty pouze na to, Ze nejsou
Skodlivé. V doporucenych davkach by tedy nemély uSkodit, ale nikdo nezaruci, Ze pomohou,*
pripomind docent Bystron. Pfistup ,,nepomiize/neuskodi“ vSak podle néj stac¢i pouze pro jinak
zdravé lidi; pacienti s chronickymi chorobami, zejména pak s poruchami imunity, by se méli
ohledné ochrany poradit se svymi oSetfujicimi 1€kati, ptipadné s imunology.

Totéz v podstaté plati pro vitaminové suplementy — vitaminy podle obou odbornikii ke zdravé
imunit¢ jisté¢ patii, ale jsou spiSe dopliikkem vySe zminénych zasad hygieny a zivotospravy. ,,I



pokud ma ¢lovek vitamind dost, mize onemocnét, a dokonce mit 1 t€Zky prubéh,* varuje docent
Mad’ar.

Ma smysl zkouSet jiZz zavedena antivirotika?

U zadného z dosud znamych ¢i dostupnych antivirotik neprobéhly kontrolované ani vyznamnéjsi
observacni studie, které by naznacovaly, Ze tato 1é¢iva mohou byt pouZita u infekce koronavirem
COVID-19. Odbornikli se piesto ptame, zda neni lepS$i i1 tak antivirotika vyzkouSet nez
nepiedepsat nic. ,,Antivirotika se obecné indikuji jen u tézSich stavii. Lehké stavy se 1é¢i jen
symptomaticky, léky potlacujicimi jednotlivé projevy, jako je horecka nebo kaSel,“ shrnuje
docent Mad’ar. ,,Na lehky pribéh onemocnéni nemé vilbec vyznam piedepisovat léky, které u ngj
nejsou oveérené — lehkym pribéhem se naopak podnécuje a vytvaii ptfirozend imunita, dopliuje
ho profesor Bystroni a pfipousti, Ze poznatky o tom, jak vyznamna imunologickd pamét se
vytvaii po takto probéhlych piipadech onemocnéni COVID-19, zatim nemame.

A4

republika, je potom stale v reZimu klinické studie. ,,Jeho pouZiti bude v nasledujicich mésicich
limitované. Na individudlni arovni bude asi mozné 1€k importovat spis§ pro jednotky ptipadi. V
piipadé, Ze klinické studie v USA dopadnou ve prospéch preparatu, se da predpokladat, Ze jeho
nasazeni bude vyssi, ale vzdy pfi hospitalizaci, pfi monitorovani celkového stavu a jen pro t&ézsi
pfipady onemocnéni,” dodava profesor Beran .

Jak to je a bude s vakcinou proti koronaviru?

,~Existuje nékolik smérl vyvoje vakciny. Je zahdjena faze I s vakcinou zalozenou na mRNA, jez
koéduje urcitou Cast glykoproteinu, jimZ se virus pfipojuje k receptoru vnimavé bunky.
Predpoklada se, ze mRNA bude v buiikach ptisobit jako ,software‘ nebo jako ptredpis pro syntézu
proteinli na ribosomech a jejich prezentaci na povrchu bunék. Uvazuje se i o rekombinantni
vakcing, kdy se ¢ast genetické informace kddujici povrchovy glykoprotein vytne a zanese do
produkéniho organismu, jeZ bude produkovat antigen. Samoziejmé jsou zde i klasické cesty
pfipravy vakciny, jeZ jsou velmi podobné piipravé chiipkovych vakciny, a to produkci na
kufecich embryich nebo tkanovych kulturach," vysvétluje Jifi Beran.

,Nejrychleji by mohla byt k dispozici izraelska oralni vakcina. I pfi rychlém pribehu klinického
testovani vSak nebude registrovana pro bé€zné pouziti diive nez za né€kolik mésicd,” uvadi
Rastislav Mad’ar. Epidemii maze podle jeho nazoru zastavit kombinace nékolika faktoru,
napiiklad ,,promofeni* ¢asti populace hlavné mirnou nebo Upln€¢ bezpifiznakovou nékazou,
zména pocasi, konzistentni dodrZovéani preventivnich opatfeni vétSinou populace, omezeni
cestovani a podobné. ,,Vakcinace by méla byt v budoucnu nastrojem k ochrané rizikovych skupin
populace, pokud s nami virus piece jen vydrzi dlouhodobé — naptiklad pfed zacatkem podzimni
chiipkové sezony, uzavira epidemiolog.

(luko)
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