Porodnim asistentkim pomohou pfi nepritomnosti otcii studentky
moravskoslezsky.denik.cz, 23. 3. 2020

Ve Fakultni nemocnici Ostrava pomohou pfi sou¢asném zakazu otcii u porodu alespoii studentky
z Ostravské univerzity.

Kliknutim zvétSite
Studentky pomohou pfi porodech ve FNO. Ilustracni foto | Foto: FNO

Psychickéa podpora, doprovod do koupelny, dat rodi¢ce napit... Role otce u porodu dnes zacina
byt témér nepostradatelna. S ohledem na rostouci pocty nakazenych koronavirem ale vlada
mimotadnym opatfenim nyni pfitomnost otce u porodu zakéazala.

,»Role otcti u porodu spociva hlavné v poskytovani psychické podpory a tuto roli nahradit nelze.
Svou pfitomnosti ale také ¢aste¢né pomahaji persondlu jako doprovod rodicky do sprchy, s
jidlem, pitim, upozornuji personal na potieby rodicky a podobné. Velkou ¢ast této prace délaly i
duly, ty ted’ ovSem také nesmi k porodu. Porodni asistentky tak nyni mizou mit vic prace,” uvedl
piednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO Ondiej Simetka.

,»Proto nas napadlo oslovit lékatskou fakultu o vypomoc. Vyuzit bychom ji mohli hlavné u
porodu zen, které zvySenou péci potiebuji, rozhodné neptijde o masovou zalezitost* doplnil.

Podle n¢j bude hlavnim ukolem vybranych studentek pomdhat pii zajisténi béznych potieb
rodicek v prabéhu porodu. ,,Véfime, Ze nékterym zenam miize jejich pfitomnost pomoci i
psychicky,“ podotkl Ondfej Simetka.

Nemocnicim i ostatnim zdravotnickym zafizenim v Moravskoslezském kraji pomaha aktualné uz
153 studentl ostravské 1€ékatské fakulty. DalSich 100 se pfipravuje do terénu v nejblizSich dnech
nastoupit.

»Studenti uz od minulého pondé€li pomahaji s oSetrovanim pacientl, tridzi, nebo na centralnich
piijmech. Desitka studentli oboru Ochrana vefejného zdravi uz také vypomahd na call centru
Krajské hygienické stanice. V nésledujicich dnech ale ¢ekame jesteé vétsi narast pozadavkl ze
stran nemocnic a jsme pripraveni pomoci,* fekl za koordinatorsky tym student Lékarské fakulty
Ostrava Tomas Rychly.

Zajem ze strany studentli je obrovsky. Pro né¢ samotné je to neocenitelna zkusenost. ,,Chceme
pomahat, chceme byt pfinosem tak, at’ tuto vyjimecnou situaci spolecné vSichni zvladneme,*
prohlasil student 3. ro¢niku I¢kaiské fakulty Daniel Kopec.

Pomoc nemocnicim si organizuji sami studenti ve spolupréci s vedenim nemocnic a vedenim
1ékarské fakulty. Koordinatorsky tym ostravské 1ékarské fakulty se aktudlné sklada z Sesti lidi.
Podle Rychlého maji nemocnice zajem o vSechny profese. Jak mediky, tak budouci sestry,
zéachranafe a nove i1 porodni asistentky.

,»S ohledem na to, jak se situace vyviji, cekdme dal$i napor ze strany nemocnic, se zdjmem o
nové dobrovolniky, hned v nasledujicich dnech,* dodal Rychly.
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