Karanténa by méla trvat alespon tri tydny, rika epidemiolog Mad’ar
idnes.cz, 13. 3. 2020

Podle vedouciho Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékatské fakulty Ostravské
univerzity Rastislava Mad’ara znac¢na ¢ast lidi nedodrzuje nafizenou karanténu. ,,Je to pomérné
alibistické, ze si jdou normalné nakoupit, fiké 1ékat v rozhovoru pro MF DNES.

Dodrzuji podle Vas lidé nafizenou karanténu?

Mame zpravy, zZe ji nedodrzuji. Je to pomérné takové alibistické, Ze si jdou normalné nakoupit.
Pokud byl nékdo v kontaktu s nemocnym, tak by nemél viibec nikam chodit. Opravdu nikam. U
nich by mélo byt zatizeno, aby z karantény viibec nevychazeli. Pak je tu karanténa u lidi, ktefi
byli v oblasti s nakazou, ale nemaji zadné pfiznaky ¢i nebyli v kontaktu s nakazenym. Tak u nich
si umim predstavit, Ze ptijdou vencit pejska, protoze tfeba nemaji nikoho, kdo by to za né¢ udélal,
tak se to fesSit da. Nebo si pijdou nakoupit nékam pied zaviraci dobou a vyhnou se blizkému
kontaktu s jinymi lidmi, tak je to akceptovatelné.

Apeloval byste na dodrzovani karantény?

Je na Case si uvédomit, Ze to neni uz jenom o staté¢ a jeho nafizenich. Ted uZ je to jen o lidech,
jak moc zodpovédné se budou chovat. Je totiz velmi pravdépodobné, Ze virus tu mame ve veEtsi
mife, nez o tom vime. Mnoho pacientl je totiz bezptiznakovych. To vSak neznamena Zadnou
katastrofu. Stac¢i, abychom nékolik tydnti zbytecné nechodili do kontaktu s lidmi, u nikoho si
nemtizeme byt jisti, jestli je nebo neni nakazeny. Nemusi to véd¢et ani on sam.

Fotogalerie
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Co maji lid¢ délat, aby se nakaze vyhnuli?

Skute¢né to chce dodrzovat vzdalenost téch dvou az tifi metri, nepodavat ruku a vyhnout se
polibkiim. Doporucuji i nejezdit ve skupinach vytahem a rad¢ji si pockat na dalsi. Doporucuji se
vyhnout i nav§tévam u ptibuznych. Myslim, ze n¢kolik tydni se da kontakt pies telefon vydrzet.
Ted’ po vyhlaSeni pandemie je nesmirn¢ dilezité dodrzet vzdalenost, pro nékoho to je i otazka
zivota a smrti. Hor$i je to s vnoucaty, kterd ptijdou k prarodi¢iim, tam se ten odstup dodrzet
neda.

Jsou dva tydny karantény dostacujici?

Myslim, Ze by méla trvat minimalné tfi tydny. Tim, Ze se jedna o nemoc, kterda se nemusi v
pocatku nijak projevovat, tak nemizeme karanténu automaticky pod dvou tydnech ukoncit. U
nekoho se nakaza projevi béhem péti dni, ale u nékoho to trva delsi dobu. Proto neni mozné
spoléhat na dva tydny.

Myslite, ze omezeni restauraci ¢i zékaz akci nad 30 osob s bojem proti koronaviru pomtize?

Cina nam ukézala, Ze to funguje. I kdyZ k Gplnému zlep$eni u nich doglo az ted’. Naopak v Italii
se ukazalo, Ze reagovali pozd¢. Podle m¢ pozdé zakazali hromadné akce, coz byl vyznamny
chovani lidi. Kdyz né€kdo rizikovy uvidi hloucek lidi, m¢l by se jim vyhnout nebo pobyt mezi
nimi omezit na co nejkratsi moznou dubu. Neni mozné udrzet populaci daleko od viru, v této
chvili je to nemozné, kdyz je vSude kolem. Pokud se vSak podaii dodrzovat n¢jaka pravidla, tak
muze dojit ke zmirnéni poctu nakazenych.

Jaci lid¢é jsou nejvice ohrozeni?



Kromé seniorti je téch lidi pomérné dost. Jsou to tfeba pacienti, ktefi se 1é¢i s rakovinou nebo
Kronovou nemoci. U té€ch je nutné, aby si hlidali tu svou bezpe¢nou zonu.

Ted’ se na hygienu obraci 1 1idé s béZnou chiipkou...

Ano je to tak. JenZe si mysli, Ze maji koronavirus a hned volaji o testy. Tteba pro ptiklad mi
neddvno psali z jednoho slovenského deniku, ze lidé na Slovensku si kvili tomu dokonce volaji
sanitku. Ta je pak doveze na testy, jenze se tam nikdo nema k tomu, aby je otestoval. Takze tam
sedi s horeCkami. Potom nakonec jedou taxikem domt, protoZe je ¢ekani pfestane bavit. A tohle
piesné¢ by lidé neméli délat. Pokud c¢lovék nema piiznaky, Ze se mu stav zhorSuje, coZ se
samoziejmé muZze stat, ale je to vyjimecné. Tak by mél byt doma.

JenzZe mnoho lidi se boji, Ze opravdu koronavirus ma...

To, Ze nevi, jestli to je chfipka, nebo koronavirus, neni dulezité¢, kdyZz prodéla nakazu
koronavirem, miize si alespon na ¢as vytvofit né¢jakou imunitu. Nevime na jakou dobu, ale na
néjakou ano. Lidé by neméli zbytecné panikafit.

Nedavejte své déti k prarodic¢iim, naléhavé vyzyva epidemiolog Mad’ar

Maji se bat pracovnici v prvni linii, tedy prodavacky nebo privod¢i?

Absolutni jistotu, ze se nenakazi, nemohou mit. Virus je uz ve vSech regionech. Mozna v
nasledujicich tydnech budeme zaznamenavat narist piipadi, které by vSak nemély byt tézké. Ta
prvni linie by se méla branit tim, ze si nemocny pacient vezme rousku a vydezinfikuje si ruce.
Na to se vSak uplné spolehnout nemliZeme a miiZe se stat, ze pacient tfeba rousku ani neseZene.
M¢li by se tedy chranit sami pokladni i privodci, ale je otazka, jestli se k rousce dostanou. Za

tyden, dva se miizeme dostat k tomu, Ze rousky bude nosit kazdy, ale tady je zase otdzka, jestli
bude tolik rousek. Urcité by prvni linie méla u sebe nosit dezinfekci a pravidelné si Cistit ruce.

Samoziejmé prvni linie se dotyka i 1ékarnikd, jak se na situaci divaji oni?

Vcera jsem shodou okolnosti farmaceutikiim prednésel a 1 oni maji strach. Protoze kdyz je n€kdo
nemocny, tak nejdiive misto k 1ékati jde do Iékarny. Ja to chci jesté probirat s panem ministrem,
protoze si myslim, Zze na soukromé lékarny se neklade diraz. Nikdo nechce, aby koronavirus
prenaseli 1ékarnici. Nebo aby ziistali doma s viré6zou a nemél kdo obsluhovat a vydavat léky. To
je pro m¢& osobné také velmi rizikové povolani, na které se nemysli a pfitom na ném zavisi
fungovani celého systému.
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