Nedavejte své déti k prarodi¢iim, naléhavé vyzyva epidemiolog Mad’ar
idnes.cz, 11. 3. 2020

Uznévany epidemiolog Rastislav Mad’ar mirni paniku. Odhaduje, Ze zédkazy nafizené statem
budou mit za tfi tydny pozitivni efekt. Rusi se akce s ucasti nad sto lidi, zaviraji zakladni, stiedni
a vyssi odborné skoly.

Podle epidemiologii je to zlomovy piipad. Prazsky taxikaf, jeden z poslednich nakazenych
onemocnénim COVID-19 , onemocnél jinak nez vSichni ptredesli pacienti. Nebyl v Italii. Pavod
jeho nékazy neni jasny, a je tedy mozné, ze infekce se dostala do populace. Bezpecnostni rada
stitu udélala razantni krok. ,Myslim, Ze dozralo i vniméani populace,” fika vedouci Ustavu
epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity Rastislav
Madar .

Ptipad prazského taxikaie ministerstvo oznacilo za zlomovy. Co to znamena?

Dosud jsme méli hlavné importy nemoci nebo jejich nejblizsi kontakty. Ted’ se vyskytl ¢lanek, u
kterého nevime, jestli se nakazil od cizince, nebo od doméciho. Pokud by to bylo od domaciho,
je to horsi, to by svéd¢ilo o tom, Ze ndkaza se dostala do populace. Ale pokud by to byl cizinec,
ani to neni pfiznivé, protoZze nechceme, aby tu byl cizinec, ktery virus §ifi, a byl mimo nasi
kontrolu. Tento pfipad taxikare je specificky: k nému do auta, uzkého prostoru, nastupuji lidé, a
za sluzbu to mohly byt desitky pasazéra, ktefi mohli byt exponovani. Pak se ndkaza mtize a
nemusi explozivné rozsifit. Velky stres bych z toho nem¢l, ale je to potencialni zména. Ne kazdy,
kdo nastoupil do toho taxiku, se musel nakazit, ale miize to vést k tomu, Ze pocet pripadi bude
pribyvat, a na to se musi reagovat. Myslim, ze dozrdlo i vnimani populace, Ze je lepsi ted’ na
krat$i dobu pfitvrdit, nez to potom fesit dlouhé mésice.

Fotogalerie
Zobrazit fotogalerii
Hrozi dalsi ohniska nakazy?

Vylougit to nelze. Bylo zjevné, Ze kdyz se nakaza rozsitila do zemi jako Rakousko, Svycarsko &i
Némecko, nezabranime, aby se nedostala na nase uzemi. Pokud se ale bude Sifit ve zdravé
populaci, nemusi nas to az tolik trapit. O co se ale musime snazit, je ochranit rizikové skupiny,
tedy starsi ¢i imunitné oslabenou populaci. Ale musi se chranit i oni, proto nevim, zda bylo upln¢
dobré opatieni zavirat zakladni Skoly, protoze déti mohou mit bezpiiznakovy priibéh, a presto
virus vylucovat. Za této situace nechceme, aby déti koncily u prarodi¢ti. Mam obavu, ze velka
¢ast rodicli nemuze zistat doma a Ze prarodi¢e budou slouzit jako hlidaci alternativa, a to je smér
putovani viru, ktery nechceme.

Nula nakazenych, chvastd se KLDR. Experti tuSi moznou katastrofu
Apelujete na lidi, aby déti nesvetovali prarodi¢tim?

Kontakt zdravé populace se starSimi je rizikovy. Jestli se bavime o tom, ze mutize byt skryté
lozisko nakazy, tak to u tohoto typu infekce nemtize vyloucit zddna zemé. Riziko je, ze kdyz
nékdo onemocni tézkou formou, ten nékdo bude velmi pravdépodobné star§i nebo imunitné
oslabeny clovek. Pro seniora je naprosto klicové udrzet si kolem sebe perimetr asi dvou metru.
Tedy, kdyz jde nakupovat, at’ jde do lokalniho kramku, kde neni hodné lidi, nebo 1 do vétsiho
centra, ale mimo Spicku. Pokud se lid¢ star$i ¢i chronicky nemocni boji o sviij zdravotni stav, at’
se 1 s rodinou bavi na vzdalenost alesponi dvou metrti, at’ nikdo nekasle v jejich blizkosti. Pokud



uz nastane kontakt bliz8i neZ dva metry, at’ je to na dobu kratsi nez 15 minut. To je doporuceni
Svétoveé zdravotnické organizace.

KORONAVIRUS & EPIDEMIOLOGIE
Proc¢ pftisel ,,bod zlomu*?

Néaméstek ministra zdravotnictvi Roman Prymula v pondé&li Ceské televizi fekl, Ze u prazského
taxikafe, jednoho z poslednich nakazenych, neni jasny zdroj infekce.

Dodal, ze ptipad je zlomovy a podobnych bude pfibyvat.

Onim bodem zlomu se rozumi, Ze pokud se muz nenakazil od cizince ani nema vazbu na nikoho,
kdo pobyval v Italii, svéd¢i to o tom, ze se ndkaza dostala do populace. Ta zatim nebyla
povazovana za rizikovou. Ne kazdy v osudném taxiku se vSak musel nakazit.

Co d¢lat, aby se vir nesifil?

Postupujte stejné jako pii klasickém respiracnim onemocnéni. Vyhybejte se lidem, ktefi jsou
zjevné nemocni. DodrZujte zdkladni hygienicka pravidla (umyvejte si spravné ruce). PouZivejte
radé¢ji dezinfekci. Nezdrzujte se v mistech s vy$S§im poctem lidi. Jedinci, ktefi trpi respiracnim
onemocnénim, by méli dodrZzovat pravidla hygieny a pii kychani uZivat kapesniky — nejlépe
jednorazové. Podle 1€ékarnikil je vhodné dezinfikovat také mobilni telefony a klavesnice 1 mySi u
pocitace.

Mam se vyhnout MHD?

Ne. Dopravni podnik hlavniho mésta Prahy (DPP) pokracuje v dezinfekci tramvaji a autobust
ozonem. RovnéZ jedna o dezinfekci tohoto typu v soupravach metra. Metoda u¢inné odstrainuje
viry, bakterie, houby a je nékolikandsobné ucinnéjSi neZ dezinfekce b&znymi chemickymi
prostiedky. Dal§im preventivnim opatfenim je Cast€jsi €iSténi u vnitinich 1 vnéjSich madel a klik
¢1 zachytnych ty¢i v soupravach prazského metra. K castéjSi dezinfekci hromadné dopravy
pfistupuji vSechna krajska mésta.

Epidemiolog Roman Prymula hovoii na tiskové konferenci po jednani Bezpecnostni rady statu
proti Sifeni nového koronaviru. (10. bfezna 2020)

Je dostatek luzek?

Celkové je ptipraveno pies 1 000 lizek na infekénich oddé€lenich po celé republice. Dale lze
aktivovat vojenskou nemocnici v Téchoning€ s celkovou kapacitou asi 150 luzek. ,,M4 kapacitu
osmi luzek intenzivni péce, z toho dvou lizek resuscitacni péce. Dale je tam dvacet lizek
standardni infek¢ni péce. Pro priméarné vysoce nakaZzené pacienty je ptipraveno 100 lizek,* fekl
feditel Téchonina Michal Kro¢a. Pokud by to nestacilo, pfizptisobi se péfi o nemocné
koronavirem i dal$i béZné nemocnice.

Co je explozivni Sifeni?

,»10 je vyraz odborné terminologie a trochu strasi. De facto znamend, ze stoupa kiivka nové
nakazenych za kratkou ¢asovou jednotku,* vysvétluje epidemiolog Rastislav Mad’ar . Dilezité
podle néj je, aby ndkaza nezasdhla populaci seniorti a lidi s oslabenou imunitou. ,,Divod k
panice neni. Pokud se ndm podaii ochranit seniorskou populaci alespon do t€¢ miry, ze dopad na
ni bude mensi neZ u klasické sezonni chiipky, uz to nebude zplisobovat takovou paniku,* uvedl
Madar.

Kdy bude vakcina?



Lékafti na jejim vyvoji pracuji. Podle epidemiologa Rastislava Mad’ara to bude trvat jest¢ zhruba
rok, mozna az rok a putl. Pro Gispésnost vakciny je totiz klicové, aby nové typy koronavirti nebyly
prili§ odlisné. Pak by totiz vakcina byla G¢inna tfeba jen Castecné. Jde o to, jak jedna z
poslednich studii naznacuje, Ze existuji dokonce dva typy nového koronaviru. Jejich existence se
dle Mad’ara musi potvrdit na vétSim poctu vzorku. ,,Ale i ¢astend Gi¢innost vakciny by byla lepsi
nez zadna,* uzavira Mad’ar.

Jde pfedpovédét, co hrozi, pokud se objevi dalsi ohniska ndkazy, kterd uz nesouvisi s Italii?

Neda, je stale ptili§ mnoho nezndmych. Neumime zodpovédné fict, jak se virus bude chovat ve
vnéjS$im prostiedi, azZ se zméni teplota. Nemame viibec data, jakou teplotu vydrzi, v jaké vlhkosti
a po jakou dobu. Doufame, Ze polevi intenzita pienosu, kdyz bude vice slune¢nych dnti a lidé
budou vice ¢asu travit venku, ne ve stisnénych prostorech. Snad polevi také v kombinaci s
karanténnimi opatfenimi a rozsifenim testovani. Ale zdiirazituji samoochranu seniorské populace
a ochranu téch, ktefi se sami ochranit nemlZou, tedy i lidi v Ustavech, ktefi vyzaduji péci,
krmeni, osobni hygienu a k nimz se musi ptijit do vzdalenosti mens$i nez dva metry.

A Casove¢ to predpovédet 1ze?

KdyZ se nyni vyhlasi zakaz hromadnych akci a dal$i opatieni, m¢lo by to pfinést zjevny benefit
zhruba za tfi tydny aZ mésic. Pak uZ budeme moudiejsi a budeme vice schopni opfit se o n&jaka
data. Sama vidite, Ze jak objektivni data nejsou a nemoc je zédkeina v tom, Ze zplsobuje umrti a
soucasné lehké stavy, kazda evropskd zemé postupuje individudlné. Bylo by dobré to v ramci
Evropy sjednotit a myslim, Ze pokud bude néco pozitivniho z této epidemie, jedna z téch véci
bude, Ze se nastavi evropsky systém tak, Ze az ptijde dalsi epidemie, budou procesy fungovat od
zacatku.

Zacina se §ifit panika, lidé vykupuji obchody. Mohu ptesto dal v klidu jezdit taxikem, MHD,
chodit do obchodu?

Dlvod k panice neni. KdyZ se podivdme na vétSinovou populaci, zdsadni divod k jejimu
omezeni neni, protoZze lidé bud’ nemaji ptiznaky, nebo velmi mirné. Ale riziko, které z toho
vyplyva, je, Ze ndkazu mohou pienést na své rodiCe €i jiného seniora kolem sebe. M¢li bychom
upozornovat seniory, aby si to hlidali ve svém okoli. To je mnohem jednodus$i nez omezovat
vétsSinovou populaci, ktera chce normalné fungovat a méla by fungovat.

Vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity Rastislav Mad’ar.

Mate nové poznatky ke smrtnosti koronaviru?

Smrtnost zaleZi na tom, jestli se divate na populaci jako celek, kde je vétSina lidi zdravych ve
sttednim véku a mladSich, nebo jde o populaci piestarlou. Myslim si, zZe celkova smrtnost bude
nizka, Ze bude dokonce pod jedno procento. Podle mého nézoru o spousté nakazenych nevime —
a to myslim po celém svété. Ale to se dozvime, az se ud¢€laji serologicka vySetieni a zjisti se, jaka
¢ast populace byla ve skute¢nosti koronaviru exponovana a jaka byla nakaZena, aniZ se to
védelo.

Vydélavaji na koronaviru. Spekulanti s respiratory obesli cenovy strop
Jak vypadaji tato serologicka vySetieni?

To se bude délat aZ s odstupem casu, aZ se zvladne to nejakutnéjsi. Budou se délat populacni
studie, kdy se u praktickych lékaiti v rdmci preventivni prohlidky odebere krev a ¢loveék bude



vySetfen 1 na koronavirové protilatky. Mél by to byt prifez celou populaci. Zatim se sice
neplanuje, ale je to zvyklost a pfineslo by to informaci, jaka byla skute¢na smrtnost.

Rekl jste mi, Ze koronavirus mozna nauéi lidi 1épe chapat nebezpeci chiipky, kterd je mu
prabéhem podobna. Je ted’ lepsi prevence nez diive?

Letos byl ndsobné mensi pocet obé&ti chiipky neZ loni. Mozna i tim, Ze 1idé od ledna slyseli, Ze je
nova respiracni nakaza, a zacali si ddvat pozor. Lépe si myli ruce, nesahali na kliky, davali pozor
na kaSlani, kdyz byl n€kdo nemocny, zlstal doma. Tohle kdyby nadm zistalo, mize to v
budoucich sezonach vice lidi zachranit. Chtél bych véfit tomu, Ze to zvedne zajem o ockovani
proti chfipce a soucasn¢é proti pneumokoklim, které maji pctaSedesatileti a star§i zdarma a
vyuziva to jen mald Cast populace. Pfitom pravé pneumokok je velmi nebezpecny puvodce
zapalu plic.

iDNES Premium
Tento ¢lanek mate dostupny exkluzivné diky svému ¢lenstvi v iDNES Premium.
Sdilet odemceny ¢lanek pratelim

Vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity Rastislav Mad’ar.
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Svétove prosluly epidemiolog a vakcionolog Rastislav Mad’ar
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Stat s platnosti od utery v 18:00 zakéazal vSechny hromadné akce nad sto lidi. Od stfedy se také
zaviraji vSechny Skoly. Na snimku je Gymndzium T. G. Masaryka v Zastdvce u Brna. (10. bfezna
2020)

Autor: Patrik Uhlit, MAFRA

Vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity Rastislav Mad’ar.

Autor: Topic

Koronavirus 2019-nCoV se uz rozsifil i za hranicemi Ciny. Kupfikladu v Japonsku se objevil u
cestujicich na palubg vyletni lodi, ktera kotvi v piistavu v Jokohamé. Utady proto bezmala 3 700
lidem zakéazaly vylodéni a nafidily jim zlstat t¢éméf dva tydny v karanténé.
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Epidemiolog Roman Prymula hovoii na tiskové konferenci po jednani Bezpecnostni rady statu
proti Sifeni nového koronaviru. (10. bfezna 2020)
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Lide v Rimé &ekaji pted supermarketem. Zaméstnanci obchodu pousti zakazniky dovniti pouze
po malych skupindch, lidé také musi dodrzovat bezpe¢nou vzdalenost. (10. biezna 2020)

Autor: Reuters

Vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity Rastislav Mad’ar.
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Pocet nakaZenych koronavirem v pevninské Ciné neustale roste. Ve mé&sté Wu-chan ve stfedni
Ciné, odkud se virus oznaCovany jako 2019-nCoV zacal §ifit, uz museli ptrebudovat vystavni
centrum na nemocnici.
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Prazdna restaurace v Rimé (10. biezna 2020)
Autor: Reuters

Pocty novych potvrzenych piipadii ndkazy virem COVID-19 mimo nejpostizenéjsi provincii
Chu-pej. Jak vidno, pocty novych piipadi podle ¢inskych statistik klesaji véetné ptipadd, ve
kterych pacient nemél kontakt s ohniskem ve Wu-chanu.

Autor: Yanping Zhang et al.
Zdravotnici v improvizované nemocnici v severoitalském mésté Brescia (10. biezna 2020)
Autor: AP

Italsky zdravotnik provadi test na koronavirus poté, co vlada rozhodla o celostatni karanténé.
(10. bfezna 2020)

Autor: Reuters

Italsky bar oznamuje, Ze je zavieny poté, co vlada rozhodla o celostatni karanténé. (10. bfezna
2020)

Autor: Reuters

Italsti policisté stieZi ulice Milana poté, co vlada rozhodla o celostatni karanténé. Ital§ti obcané
musi nyni prokézat, ze maji vazné, napt. pracovni diivody, pro¢ cestovat mimo sviij domov. (10.
bfezna 2020)
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