Lidstvo neni na smrtici pandemii pripraveno, rika epidemiolog Mad’ar
patriotmagazin.cz, 7. 3. 2020

Virus Covid-19 zaméstnava i epidemiologa Rastislava Mad’ara z Ustavu epidemiologie a
ochrany vefejného zdravi Ostravské univerzity.

Rastislav Mad’ar. Foto: Archiv

»dnazime se piredevs§im zabranit nakaze naSich lidi v zahrani¢i i importu viru ve vétsi mife do
Ceské republiky, a to ze strany domacich cestovateldi i cizinci. Vyzaduje to zavedeni
komplexnich opatieni, procest a systémil, které nadm ztistanou do budoucna pro pouziti u dalSich
podobnych epidemii. Takze uzitek nasi soucasné prace neni jen okamzity, ale zlstane po této
epidemii jako pomérné unikatni zkuSenosti 1 pro dalsi generace,” fekl pro Magazin PATRIOT
predni ¢esky epidemiolog.

Nebezpecné patogeny dnes mohou obletét svét za pouhych par dnt

Pted vice nez stoletim se staty Evropy i zbytkem svéta doslova prohnala Spanélska chiipka. Ve
ttech vlnach tato pandemie zabila podle odhadii az sto milionti lidi. Loni v 1ét€ svétovi védci ze
Svétové zdravotnické organizace (WHO) v tvahach o mozném dopadu néjakého nového viru
podobného chiipce zvetejnili, ze svét neni na novou pandemii dostatecné pfipraven a ze by ji
mohlo béhem prvnich 36 hodin padnout na zemé¢kouli za obét’ na 80 miliont lidi.

To jesté nebyl ,,na scéné* koronavirus zptisobujici onemocnéni Covid-19.

Loniskou analyzu ptipadné nové celosvétové epidemie vypracovaly veédecké instituce pod
vedenim John Hopkins University. Epidemiolog Rastislav Mad’ar k tomu pro média loni fekl, ze
tyto odhady jsou jesté skromné — obéti miize byt mnohem vice.

Staci k tomu virus podobny praveé ,,znamé* chiipce. ,,Odhad pro prvnich 36 hodin je velmi
realny. Pocet obéti, ktery by ovlivnily do zna¢né miry i ndhodné faktory, by mohl byt dokonce i
mnohem vyssi. Je t€zké ho presnéji odhadnout. Souvisi to se sou¢asnym nastavenim svéta. Dnes
cestuje do zahrani¢i a mezi riznymi kontinenty nejvice lidi v celé historii lidstva nejrychleji. Do
ctyfiadvaceti hodin se miizete dostat i do velmi odlehlych mist nasi planety. Az 1,8 miliardy
cestovatelll navstivi za rok néjakou zahrani¢ni destinaci a jejich pocty budou velmi
pravdépodobné stale stoupat,* fika epidemiolog z Ostravské univerzity.

A dodava, ze pocet v cizin¢ ziskanych nakaz bude stoupat. ,,V dne$ni dobé mohou vysoce
nebezpecné a rezistentni patogeny obletét svét za pouhych par dni,* vysvétluje Rastislav Mad’ar.
,Proto je tfeba mit se na pozoru i dnes a v naSem prostiedi. Pfipadny smrtici patogen se muize
rychle §ifit po sveté.

Spanélské chfipka: 1ékafi neznali antibiotika, doporucovali zabaly

Jak vypadala hroziva pandemie Span¢lské chiipky pied vice nez sto lety? Jeji prvni vlna pfisla na
konci svétové valky na jate roku 1918 jest€¢ v mirnéjsi forme. Druhd vina Spanélské chiipky na
pocatku podzimu roku 1918 uz vsSak zacala zabijet. Rastislav Mad’ar piipomind, ze tenkrat §lo o
zcela novy typ zmutovaného viru a lidstvo vici nému nemélo zadné protilatky. ,,Lékati v té€ dobé
navic jesté neznali antibiotika,* pfipomina epidemiolog.

Spanélskou chiipku tehdy 16¢ili tim, Ze doporucovali klid na lizku, zabaly &i dokonce alkohol.
Hodné se jako dnes dbalo na dodrzovani hygieny. Nemocni nemé¢li chodit do spolecnosti a 1ékati
jim doporucovali, aby si pti pozdravu nepodavali ruce.



Velky vyznam v §ifeni $panélské chiipky mélo 1 povéale¢né obdobi. Lidé tehdy putovali zpét do
svych domovt tfeba z uprchlickych tabort, byli vyhladovéli po nékolika letech valky, kdy nebyl
dostatek potravin, nebo kvalitni potraviny zastoupily ndhrazky. ,,Velkou pozoruhodnosti
Spanélské chiipky bylo, Ze jeji virus Casto zabijel mladé, do té doby zdravé lidi,“ tika
epidemiolog.

Kdyby radila Spanélska chiipka dnes, mohla by mit stejny pocet obéti

Lékati tehdy o nové nemoci védéli vlastné jen to, Ze se prendsi vzduchem. Védci se ale
domnivaji, Ze pandemie Spané€lské chiipky by si také v dneSni dobé mohla vyzéadat ptiblizné
stejny pocet obéti, jako tomu bylo zacatkem 20. stoleti. ,,A to pfesto, Ze dnes mame mnohem
lepSi moznosti prevence, diagnostiky a 1écby,* fika epidemiolog z Ostravské univerzity Rastislav
Madar.

A dodava, ze 1idé v Ceské republice chiipku stile podcenuji. ,,Ostatnd v posledni ch¥ipkové
sezoné¢ u nds na chiipku zemfelo piiblizné 200 pacientdl, a dal$i stovky nepfimo nasledkem
zhorSeni chronické nemoci chiipkou. ,,PestoZe nejvice rizikové skupiny maji narok na ockovani
zdarma, vyuZivaji jej jen malo. Pfitom u rizikovych skupin snizi pravdépodobnost hospitalizace
o sedmdesat procent. A pokud ockovany clovek prece jen chiipku dostane, je u n¢ho prib¢h
nemoc vétSinou mirngj$i a neohrozuje jeho Zivot,* upozornuje Rastislav Mad’ar.

Viry patii mezi nejvetsi zabijaky, kam se na né hrabou genocidy a valky

Chtipka dokéaze postihnout miliony lidi bez ohledu na hranice zemi ¢i kontinentl. Vir chiipky
neustale mutuje, proto se muize rychle objevit novy kmen rezistentni vii¢i bézn¢ dostupnym
1éktim a imunni vi¢i vakcindm. Viry proto patii mezi nejvétsi zabijaky v historii lidstva, valky a
genocidy jim nesahaji ani po kotniky. Mezi nejhor$i zdketna virovd onemocnéni, se kterymi se
lidstvo kdy potykalo, patfi zejména viry zplsobujici chiipku, ebolu, pfenosnou détskou obrnu a
praveé nestovice.

Spanélska chiipka nebyla prvni a ani posledni epidemii v historii lidstva. ,,Musime byt ve stavu
permanentni pohotovosti a pfipravit se na to, ze ¢as od ¢asu budou patogeny lidskou populaci
ohroZovat. Neexistuje moznost epidemie spolehlivé predvidat, mikroby jsou obvykle o krok
napied pied clovékem. A naSe reakce nemusi byt dostatecné rychla,” fika epidemiolog Rastislav
Madar.

Zatimco virus zohavujicich a smrtelnych pravych neStovic se lidstvu podatfilo z naSi planety
vymytit, u vird pochazejicich ze zvifeci ftiSe, jako napiiklad pivodci eboly a chfipky, se to
pravdépodobné nikdy nepodafi. ,,Jak to bude s novym koronavirem, ukaze az cas,” fika
epidemiolog z Ostravské univerzity Rastislav Mad’ar.
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