Klistat pfibude, svédéi jim mirna zima: Loni nakazila nejvic lidi od roku
2011

Blesk.cz, 29. 1. 2019

Pocet Cechtl nakazenych vioni klitovou encefalitidou a lymeskou borreliézou byl nejvétsi
za poslednich sedm let. Vyplyva to z pfedbéZnych dat Statniho zdravotniho Ustavu (SzU).
V roce 2018 onemocnélo klistovou encefalitidou 712 lidi a 4 724 lymeskou borrelidzou.
Navic podle odbornik(i zima s nizkymi teplotami klistatim vyhovuje a ony tak mohou v
klidu prezimovat.

,Stavajici snéhova pokryvka s nepfilis nizkymi teplotami klistatdm umoznuje v klidu
prezimovat a na jare tajici snih vytvori vihké prostredi, které klistatim dokonce vyhovuje.
Jejich pocty by vyznamnéji redukovaly suché mrazy. Aktivitu klistat miZzeme ocdekavat,
jakmile pridmérna teplota stoupne nad 5 st. Celsia a skonci pfizemni mrazy,” fika Rastislav
Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty
Ostravské univerzity.

Nejvice ptipadl klistové encefalitidy za poslednich 10 let bylo v Ceské republice
zaznamenadno v roce 2011, kdy se jednalo o 861 pfipadu . Poté doslo k poklesu az na 355
nakaZenych v roce 2015. Nasledné vsak po dalsi tfi roky narlstal pocet infikovanych, kdy
v roce 2018 bylo 712 pfipad(, coz je zvySeni o 100 % oproti roku 2015.

Klistata berou jizni Moravu Utokem: Je tu dvojnasobny pocet encefalitidy nez loni
Klistata jen v lese jsou mytus

Kolem klistové encefalitidy a lymeské borreliézy pfitom koluje mnoho nespravnych
informaci. Napf. Ze pfi borrelidze se musi vidy objevit ¢ervena skvrna s vybledlym
stftedem. Pravdou sice je, Ze ta zjednodusuje diagndzu u vétsiny pripadu, zdaleka viak ne
u vsech.

Stejné tak neplati, Ze klistata Ziji pouze v lese. Naopak, jak vysvétluje Rastislav Madar: ,Za
posledni obdobi doslo k vyznamnému rozsifeni infekénich klistat do blizkosti lidskych
obydli a dnes uz klisté obecné nachazime i v méstskych parcich, na zahradach rodinnych
dom(, u détskych hfist nebo v dalsi méstské zeleni. Navic si musime uvédomit, Ze
vsechna ohniska ndkazy nezndme a nikdy znat nebudeme, jelikoZ pfenos klistat volné se
pohybujici zvéfi a ptaky je mimo kontrolu ¢lovéka .“

Video Zeny s bilymi vlajkami chodi po lese: Takhle se odchytavaji klistata! - Daniel Vitou$

Mezi chybné presvédceni patfi i to, Ze vSechny nemoci prenasené klistaty lze Iécit
antibiotiky . Ta pomahaji pouze v pripadé lymeské borrelidzy, ktera je bakterialniho
pavodu. Klistova encefalitida je oproti tomu zplsobena viry, proti kterym medicina do
dnesni doby nezna ucinny Iék . Proto je pfi IéCbé moZné pouze mirnit projevy nemoci,
mezi které patti horecka, bolest, tfes, zvraceni, zanétlivé procesy a otok mozku.

V Cesku se objevilo superkli§té: Je obrovské, umi pronasledovat lidi a ma o¢i

Proockovanost je nizka



Zatimco u borrelidzy je moiné vyuzit jen nespecifické formy prevence pfisati klistéte
nebo jeho véasné odstranéni , v pfipadé klistové encefalitidy existuje moZnost ockovani.
Toho viak v Ceské republice vyuziva jen 25 % populace, zatimco v sousednim Rakousku je
to az 85 % a v Némecku 43 %. Uvedené nemoci jsou v Némecku pfitom rozsifené pouze
na ¢asti Uzemi, tedy mnohem méné nez u nas.

S ockovanim proti klistové encefalitidé je mozné zacit kdykoli v prdbéhu roku. Zimni
mésice umozniuji vyuZit zakladni ockovaci schéma, kdy se druhd davka aplikuje 1-3
mésice po prvni davce (ochranny efekt se dostavuje 14 dni po ni) a tfeti za dalSich 5-12
mésich pozdéji. Utinnost vakciny neni celoZivotni, doporucuje se preockovani po trech
letech, a v dalSim obdobi pak po tfech aZ péti letech podle véku ockovaného a pouzité
vakciny. Pojistovny na ockovani, u néhoz jedna davka stoji cca 800 K¢, prispivaji az do
vySe 1 500 K¢.

Video Petra dostala encefalitidu - Nemocnice na Bulovce
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