Univerzita nabidne pomoc i fadu kurzu

Pravo, 6.8.2018

Poradenské centrum urcéené uchaze¢im, studentim, absolventim i spolupracujicim
ganizacim otevre v zafi v centru moravskoslezské metropo- le Ostravska univerzita (OU).

Zajemclm nabidne poradenstvi v oblastech studijni, kariér- ni, psychologické a
socialnépravni. Pfipravena je i fada roz- zamérujevojovych kurz(. ,Poradenské centrum
bude misto, kam se budou moci studenti obratit nejen s problémy ve studiu, ale také pfi
feSeni osobnich, rodinnych nebo existenc- nich potizi, pom{zZeme jim zorientovat se na
trhu prace, budeme poradat rozvojové kurzy fené na dovednosti, které za-
orméstnavateldm u absolventll nejcastéji chybi,“ poukdzala Lenka LapiSovd z
Poradenského centra OU. Vycet aktivit chce centrum stale aktualizovat a navysSovat.
»Poslanim centra bude podpora student( pfi jejich studijnim li, napomahani jim pfi feseni
osobnich, rodinnych i existen¢nich problém( a spoluprdce na jejich osobnostnim a
profesnim rozvoji,” shrnula. Podle mluvcéiho OU Adama

Soustruznika je cilem univerzi- ty nejen zajistit kvalitni studi- zaméum, ale i kvalitu
podminek, které se studiem souvisi. ,Studenti pfichdzejici na uni- Usiverzitu se najednou
ocitaji v ne- znamém akademickém prostredi, dnes uz vétsina z nich soucasné se studiem
pracuje, resi vlastni bydleni a jiné zaleZitosti, dalsi problémy se v pribéhu stu- dia jen
priddvaji. Mnohdy se stane, Ze nadani studenti, ktefi maji pro studium predpoklady,
nemaji pro néj priznivé podmin- ky a musi kvuli tomu studium ukoncit. Poradenské
centrum jim chce ukazat, jak témto blémUm predchazet, a pomoci jim nalézt vlastni cestu
z potizi,” vysvétlil, pro¢ se OU roz- hodla centrum zfidit. Za jeho vyhodu povaZuje
komplexnost sluzeb. , TakZe i pfi velkych randch osudu najdou klienti na jednom misté
soucasné psychologa, pravnika, studijni podporu a mohou fesit také socialni zaleZitosti,”

nasti- nil mluvci OU.

Upozornil, Ze poradenské centrum bude pomahat fesit i ji- nez problematické situace. ,V
prabéhu skolniho roku nébude- me poradat pro studenty a ab- prosolventy fadu
zazitkovych kurz( a seminarll, kde se nauci, jak si zorganizovat €as, najit efektivni studijni
styl, jak si zlepSit zentacni a jiné mékké dovednosti nebo si nanecisto vyzkou- Seji
vybérové fizeni. A mohou do centra také pfijit se zrelaxovat a odpocinout si od skoly,”
popsal Soustruznik. Podle LapiSové bude chod poradenského centra spustén se zac¢atkem
nového ho roku, kdy také zaéne nabizet sluzby popsané na webovych strankach. Toho, ze
by centrum suplovalo ulohu jinych instituci, napfiklad Gradu prace, se Lapi- Sova neboji.
»,Oproti jinym organizacim sluzby poradenského centra vy- prechazeji ze znalosti
univerzitniho prostredi a vSeho, co se studiem souvisi. Sou¢asné se me také na pozadavky
uchazecl i trhu prace a na dovednosti, které zaméstnavatelim u absolventl chybéji.
Pravé proto muZeme jit v nasich aktivitdach vice do hloubky a zacilit je na kon-
akademickékrétni potreby,” objasnila.



