S détmi na cestach

Lidové noviny, 9.6.2018

Kdyz je dité kojené, je chranéno pred infekcemi, mistni Iékafi si uméji poradit |épe, nez ti
¢esti, a pokud lidé okolo vypadaji zdravé, je vSechno v poradku. To jsou nékteré z mnoha
myt(, kterym véri ¢esti rodice, kdyz vyrdzeji za exotikou s détmi. ,,Mnozi rizika spojena s
cestovanim podcenuji,” fika docent Rastislav Madar, specialista na cestovni medicinu.

Ani ten nejluxusnéjsi hotel v exotické zemi neni zarukou, Ze neonemocnite tfeba
Zloutenkou, upozorniuje Rastislav Madar, odborny garant sité Center ockovani a cestovni
mediciny a také prezident Féra infekéni, cestovni a tro- pické mediciny. Podle néj je
béiné, Ze lidé cestuji s malymi détmi, véetné kojencll a batolat, do exotickych zemi, jako
je Egypt, Maroko, Thajsko, Sri Lanka nebo tfeba Indonésie, a nemaji pocit, Ze by se
béhem cesty i pobytu mohlo néco stat.

LN Dovolend u more je pro fadu Cechl nezbytnou souddsti léta. Na co by si méli dat
pozor, kdyz vyrazi s détmi?

Déti samoziejmé mohou cestovat, pokud maji cestovatelskou naturu a dobfe snasi
zmény. Navic rfada déti béhem pobytu v odliSném prostfedi udéla vétsi pokrok v
psychomotorickém vyvoji, nez kdyz jsou doma, kde to dobfe znaji. Ale cestovani s détmi
by mélo mit sva pravidla s ohledem na jejich vék a také cil cesty. Rodi¢e ¢asto mylné
povazuji dovolenou u mote za zcela bezpeénou, protoze maji zajisténou leteckou
dopravu a pobyt v luxusnim hotelu. To samo o sobé ale nezarucuje, Ze jejich dité béhem
dovolené neonemocni infekci. Nejvétsi hrozbou pro cestovatele je, Ze podceni zdravotni
rizika. Jednoduse vystoupi z letadla a chovaji se jako doma.

LN Jaké jsou mozZné nasledky?

Tento pfistup vede k tomu, Ze si fada turist(l ani nestihne zajit na pldz a uz ma zdravotni
problémy. Jesté v poloviné dovolené pak maji stejnou barvu kize, jako kdyZ prijeli,
protoZe se boji vzdalit od toalety. Pfitom je to naprosto zbytecné. Neni pravda, Ze si
kazdy turista musi prodélat prlijem. Naopak se mu snadno mize vyhnout, zaleZi jen na
chovani cestovatele a pripravé predem.

LN Stale vic rodic¢a cestuje k mofi i s nékolikamési¢nim kojencem...

Pro kojence mladsiho Sesti mésicll je nejlepsi, kdyZz na prazdniny pojede k babicce nebo
tfeba k rybniku. Pokud do zahranici, tak jen autem kousek za hranice, kde je podobné
klima i podobné spektrum patogen( jako u nas. Dité mladsi Sesti mésict by radéji nemélo
vibec létat, a to i presto, Ze letecké spolecnosti tyto déti prepravuji zdarma, a dokonce
nabizi na palubach letadel détské postylky.

LN Pro¢ pro mimina neni cesta letadlem vhodna?

Organismus kojence je kifehky, dité ma Uzké dychaci cesty a ve srovnani s dospélym mu
staci velmi nizkd infekéni davka. Rodi¢e maji sklon povazZovat cestu za bezpecnou, protoze



je dité obvykle kojené, ale uz si neuvédomuiji, Ze ty nejnebezpecnéjsi infekce se prenaseji
vzduchem. Béhem cesty letadlem se kojenec setka s desitkami lidi, ktefi k nému pfristoupi
na vzdalenost mensi nez dva metry, navic musi zvladat stfidani horka a chladu, i prechody
mezi klimatizovanymi prostory a venkovnim prostredim.

LN Co se pak mUize stat?

Snadno nastava otok dychacich cest a pokles obranyschopnosti détského organismu. Na
pomérné banalni infekci mize nasednout dalsi a velmi rychle se mohou rozvinout vdzné
komplikace, které vyzaduji pobyt na jednotce intenzivni péce. Totéz plati i u pomérné
Castych stfevnich problémd, jez pravé u takto malého ditéte mohou velmi rychle vést az k
7ivot ohroZujici dehydrataci. Casto |ékafi zachrafiuji dité doslova na posledni chvili. Tyto
infekce se pfitom neprendsi pouze jidlem. Stadi, ze dité na néco sdhne a olizne si prstiky.

LN Jaka dovolend je pak vhodna pro zhruba rocni dité?

V tomto véku zvlddne prakticky vSsechny evropské destinace, véetné Kandrskych ostrov,
Madeiry, Azorskych ostrovl a Turecka. To vSechno jsou oblasti, které maji slusny
hygienicky standard a také zdravotni péci srovnatelnou s nasim zdravotnictvim. Pfipadny
navrat do Ceska je pak pomé&rné rychly. Pfi cesté bych ale dal prednost pfimému letu bez
prestupu v nékterém z evropskych letist, jimz prochazi velké mnozstvi lidi a s nimi i velké
mnoZstvi riznych patogen(. Dité v tomto véku uz by mélo mit za sebou zaklad povinného
ockovani, idedlné také nepovinnou vakcinaci proti pneumokokim a také rotavirim. Ty
bych rodi¢m doporucil, pravé pokud se nechtéji vzdat cestovani a chtéji cestovat i s
détmi.

LN A co starsi batolata nebo predskolaci?

Zvladnou uz i exotické destinace, ale opét zde plati urcita pravidla. Pokud rodice planuji
cestu naptiklad do Egypta, Thajska nebo tfeba na Sri Lanku, coZ nejsou pro ¢eské rodiny
az tolik exotické destinace, méli by zvazit kromé povinného i dalsi nepovinna ockovani.
Ochranu ovsem potrebuji i vétsi déti, véetné dospivajicich. Neplati, Ze dité je maly
dospély a vlastné vSechno lehce zvladne.

LN Zminil jste, Ze rodi¢e maji sklon véfit pti cestovani s détmi rGznym mytam. Jaké to
jsou?

Vedle ,ochrany” v podobé kojeni je to tfeba predstava, Ze mistni léky jsou lepsi nez ty,
které jsou dostupné u nds. Pfitom Iékdrny mimo Evropu, zejména v rliznych exotickych
zemich, maji problém s padélanymi Iéky. To znamen3, Ze dité ,v lepSim pfipadé” dostane
zcela neucinnou pilulku nebo tabletu s mensim mnoZstvim Gcinné latky. Idealni proto je,
kdyz je dité co nejlépe chrdnéno uz z domova a soucasné maji rodi¢e dostatecné

vybavenou cestovni lIékarnicku, aby nemuseli vyhledat pomoc mistniho zdravotnictvi.
LN V ¢em spatfujete problemati¢nost Iékarské péce v ciziné?

UZ samotna ndvstéva zdravotnického zafizeni, nebo dokonce pobyt v nemocnici je spojen
s urcitymi riziky. Diagnostika obvykle neprobihda tak, jak jsme zvykli u nds. Mistni

vrve



neni dobré, protozZe se nedozvite, co vlastné zplsobilo problémy ditéte. Dalsi potizZ je, Ze
nemocnice v rozvojovych zemich, cozZ je tfeba i Egypt nebo Sri Lanka, jsou osidleny fadou
patogend, véetné rezistentnich. Dité se tak mdZe nakazit, onemocnét a také sifit infekci
ve svém okoli po navratu domd.

LN Co kdy? si dité na dovolené tfeba nestastné zlomi nohu a bude potrebovat operaci?

V rozvojovych zemich mulze byt pro pacienta rizikovd uZ samotna hospitalizace.
Dvojnasob to plati v pfipadech, kdy musi podstoupit néjaky invazivni zakrok.
Mimochodem, navstivil jsem nemocnice rGzné velikosti v mnoha zemich, kam jezdi ¢esti
turisté na dovolenou, a rozhodné bych nikomu nepfdl, aby zde musel byt osetfen. Nejen
Ze zde naptiklad chybéla l(zka a pacienti lezeli na zemi na nehygienickych matracich, ale
pfimo na pooperac¢nim oddéleni byly husté pavuciny. Jednoduse nikoho nenapadlo, Ze by
je mél odstranit.

LN Hotelové resorty, kde fada Cechii travi svou dovolenou, ale na prvni pohled vypadaji
luxusné, Cistée.

Samoziejmé Ze zaleZi na tom, v jaké zemi se turista pohybuje, ale je tfeba si uvédomit, ze
majitelem hotelu je bohaty ¢lovék, ktery sice investuje velké penize, avSak o jeho hotel se
stard management a ten najima mistni lidi prichazejici ¢asto z nejchudsich ¢asti dané
zemé. Sam jsem byl nékolikrat pozadan o to, at jako lékar navstivim rodinu nékoho z
hotelového personalu. Dozvédéli se, Zze pasobim jako humanitarni lékaf a mam s sebou
vybaveni. Z kvalitniho hotelu, kde vSechno vypadalo nalesténé, jsem se dostal do obydli s
kadibudkou, kde chybéla tekouci voda. Tito lidé casto neméli ani zakladni hygienické
navyky, jeZ u nas povazujeme za samoziejmé.

LN Nic z toho v3ak navstévnici hotelu nevidi, mohou si to néjak ohlidat?

Da se to docela lehce odpozorovat, jen to musite chtit vidét. Napfiklad sledovat, jak
personal manipuluje s jidlem a napoji. Nosi salatové misy v rukavicich, nebo holyma
rukama? Prebira barovy personal penize, které patfi k vibec nejkontaminovanéjSim
predmétim, stejnyma rukama, jimiz trhd matu do napoja a sahd na brcka? A je led
nasekany z néjakého kvadru, ktery nejspi$ koupili nékde v zadni uli¢ce, nebo je pfipraveny
nez na jakou jsme zvykli u nas, a podle toho se chovat. Tedy jist pouze to, co proslo
tepelnou Upravou nebo je moziné si to oloupat. Anebo si dat mistni saldty, majonézu a
podobné, ale s védomim, Ze je to rizikové.

LN Existuji rodice, ktefi jsou presvédceni o tom, Ze ockovani je pro jejich déti nebezpecné.
Presto se svymi neockovanymi détmi cestuji.

Pokud maji Stésti, nic se jejich détem nestane. Ale je to asi stejné, jako kdybychom
nechali své déti jezdit na kole bez helmy a v auté bychom nepouzili autosedacku. Jestlize
dojde k nehodé, nasledky budou katastrofalni. Mnozstvi infekénich chorob je obrovské,
ockovani existuje pouze proti nékolika nejnebezpecnéjsim z nich. Ockovani je zakladni
ochrana, kterou mizeme jako rodice dat svym détem. V dnesni dobé cestujeme vibec
nejvic v historii celého lidstva a spolu s ndmi cestuji i patogeny. | na to nejodlehlejsi misto
svéta se dostanete béhem nékolika hodin a ne tydnd a mésic(, jak tomu bylo v minulosti.



Proto my lékafri, ktefi se ockovani profesionalné vénujeme, mame své déti ockované i
nadstandardné. Pokud bychom o ockovani méli pochybnosti, nikdy bychom to neudélali.
Ockujeme je vétSinou sami. Tedy ja urcité.

LN A co argument, Ze se svymi neockovanymi détmi tito rodice cestuji jen kousek za
hranice, a tak se nemusi bat?

Neobstoji, protoze cestuji jini. VZdyt jde o miliony lidi, ktefi cestuji jako turisté. | v MHD v
Praze nebo v ndkupnim centru se mlZeme potkat s turisty z rozvojovych zemi, jako je
Cina, Indie, Indonésie nebo Brazilie, u nichZ nevim, jak a zda vibec byli o¢kovani. Stejné
jako cesti turisté, ktefi mifi za exotikou, mohou pfivazZet celou fadu patogend. U fady
infekénich chorob jsou pfitom lidé nakaZlivi mnohem dfive, nez se u nich vibec projevi
prvni pfiznaky nemoci. Navenek tedy nevypadaji nemocné, presto predstavuiji riziko. O to
je vétsi paradox, Ze se lidé u nas boji migrant(, ale neuvédomuiji si, Ze mnohem rizikovéjsi
pro né mohou byt tfeba sousedé, ktefi vyrazili na exotickou dovolenou a podcenili
pfipravu na zdravotni rizika.

Béhem cesty letadlem se kojenec setkda s desitkami lidi, ktefi k nému pfistoupi na
vzdalenost mensi nez dva metry, musi zvladat stfidani horka a chladu. Nejnebezpelnéjsi
infekce se prenasi vzduchem.
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