Jak se neztratit na

kolejich Jana Opletala — Hladnov
Prirucka pro zacatecniky i pokrocilé
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UzZitecné informace

Adresa:
Vysokoskolské koleje J. Opletala
Kranichova 8/1433
Ostrava 710 00

Telefon: +420 596 245 578

E-mail: Dana.Mamicova@osu.cz

Web: www.osu.cz -koleje a menzy, www.sus.osu.cz/koleje
Vedouci provozu koleji: Dana Mamicova

Ufedni hodiny:

I,’ondéli 8:00-10:00, 12:30-13:30
Utery zavreno

Streda, ctvrtek 8:00-10:00 a 12:30-13:30
Patek 8:00-10:00

Vedouci Utvaru ubytovani: Ing. Dagmar Navratilova
Kontakt - telefon: 597 091 029
E-mail: dagmar.navratilova@osu.cz

1. Ceny, Qoplatky
Ubytovan ma tri formy:

Ubytovaci smlouva - ubytovani na celou délku studia vcetné
prazdnin

« Ubytovaci dekret — ubytovani na jeden akademicky rok

« Kratkodobé ubytovani — ubytovani maximalné na 3 noci
(neplati se kauce)

Cena ubytovani za
. . IGZko (K¢&)
Typ ubytovani Mésicni Denni
taxa
4 1GZkovy pokoj 1650 55
3 1Gzkovy pokoj 1750 59
2 1Gzkovy pokoj 1910 64
1 IUzkovy pokoj 2190 73
Kratkodobé (max. 3 - 116
noci)

Kratkodobé ubytovani se plati hotové na vratnici koleji.

Platba probiha bezhotovostné trvalym prikazem k inkasu. Zvlastni
polozku tvori kauce, coz je jednorazovy poplatek (3 000K¢E) z kterého se
strhavaji sankce za zni¢ené véci nebo se odeditaji ¢astky neplati¢im.
Vzornym ubytovanym je ¢astka pfi ukonceni ubytovani navracena a nebo
prevedena na dalSi ubytovaci rok.

¢.uctu pro zrizeni inkasni platby kolejného: 17730683/0300,
¢.uctu pro platbu kauce: 17730683/0300,



variabilni symbol: 859933,
specificky symbol: Cislo uréené pro platby - naleznete na portélu po
prihlaseni (Moje stranka -> Personalni informace)

Cenik za povolené elektrické spotrebice:

Druh spotrebice Poplatek za mésic v
Kc/ks

Televize 40,-

Radio 30,-
Magnetofon 30,-

Hudebni véz 30,-

PocitaC s prislusenstvim bez poplatku
Kulma bez poplatku
Holici strojek bez poplatku

Cenik skod naleznete na
http://www.osu.cz/index.php?kategorie=43&id=4110.
Vice informaci: 3

« portdl OU —> Dokumenty —> Ostravska univerzita —>Ridici normy

« www.osu.cz (dale jen OU) —> Soucasti OU -> Koleje a menzy ->
Informace o cenach

2. Budova
Vstupni prostranstvi je vybaveno vratnici, kde naleznete pani vratnou
24hod/den (mimo doby obchlizky po budové, zachrany nestastlivcl co si
zabouchli kli¢e, zklidhovani hlasitych ,,no¢nich ptaka"“ na chodbéch,
mensich odskokd z dlvodu biologickych potieb atd.). T¥ipatrovad budova
vlastni suterén, prizemi, 1. a 2.patro. Je délena na pravé (znaci se A) a
levé kridlo (B).
Blok A, co kde hledat:
« Suterén - ping-pongovy stll, klaviry, posilovna, pracka, idry na
suSeni pradla
« PFizemi - pokoje (predevsim kluci - proc¢? Zkuste zapremyslet a
svoje tipy posilejte na: kor@albert.osu.cz do 13.10.2009 - nejlepsi
bude odménén!)
« 1.patro - pokoje, studovna
« 2.patro - pokoje, spoleCenska mistnost s TV
Mezi bloky A a B = blok C:
« PFizemi - vratnice, bufet, kancelar bufetu Hladnov, jidelna, kolarna
— provizorni, informacni nasténky, stara hala - uzavrena, automat
na napoje, telefon, automat
- 1.patro - kanceldr Ing. Navratilové (vedeni koleji) kancelar pi.
Mamicové (provoz koleji), SUS kancelaF (Stavovska unie studentt)




Blok B:

« Suterén - pradelna - pro vyménu lozniho pradla, &idry na suseni
pradla, pracka, prostranstvi pro chod budovy - ubytovanym vstup
neumoznén

« PFizemi - pokoje (predevsim kluci - proc¢? Zkuste zapremyslet a
svoje tipy posilejte na: kor@albert.osu.cz do 13.10.2009 - nejlepsi
bude odménén!)

- 1.patro - pokoje, pocitacova mistnost

« 2.patro - pokoje, spoleCenska mistnost s TV

Kazdé patro déli schodisté na pravou a levou ¢ast. Kazda prava a leva
¢ast patra md, mimo pokojd pro cca 30 lidi, kuchyfiku, WC a koupelnu.
Pro pohodInéjsi pohyb mezi poschodimi je k dispozici vytah na obou
kridlech budovy.

Chodbu ukoncuje mini-balkének. Budovu obléha neoplocena zahrada,
ktera zatim nema specifické vyuziti. Pri vydareném pocasi, zde jednotlivci
uléhaji do travy. Vlevo od vchodu se naléza parkovisté a kontejnery na
tridéni odpadu.

3. Pokoje
Pokoje jsou nejéast&ji 2 az 3-10zkové se spole¢nym socidlnim zatizenim

na chodbach. Specialni polozku tvori pokoje s vlastnim WC, koupelnou a
nadstandardnim priplatkem (510 K¢&/noc) jde o tzv. hostovské pokoje.
Podlaha je pokryta linoleem, na linu je odpadkovy kos, ktery vynasi
uklizeCky kazdy vSedni den v dopolednich hodinach. Nabytek je
z drevotrisky a na bilé zdi visi zrcadlo. Mistnost osvétluje v noci zarivka ze
stropu a ve dne okno se zaclonkou a zavésem (ktery si mizete
nainstalovat po prichodu).
Na jednu osobu pripada:

« jedno lGzko s Uloznym prostorem (s dekou + pefinou + pol&tafem +

povlecenim),

« stll (nékdy s a nékdy bez SuplikQ),

« zZidle,

« hacek na v&8aku (u Stastlivel i vice hackd),

« skrin(regal 1, satni oddil - raminka nejsou soucasti vybaveni, regal

2, regal 3),

« nocni lampicka

« a policka.
Pro sesSlapnuté prazdné plastové lahve je na chodbach pripraven specialni
kos.

Socialni zarizeni
4. Kuchynka
Nachazi se cca uprostred chodby. Pro kazdy pokoj je zde mala lednice s
pidimrazackem, kterou doporucuji zajistit visacim zamkem proti
mlsounim (spolehlivé jen proti jedlikim, ktefi s Vami nebydli). Déle je



zde k dispozici skrinka na nadobi, potraviny, myci prostredky a nebo néco
jiného, co se VAm ne/hodi. Tuto skFifiku mUzZete vyuzivat po vyzvednuti
klicku (1 klicek/pokoj) v kancelafri koleji.

V kuchyriské lince je zabudovan elektricky vari¢ se ¢tyrmi ploténkami a
nerezovy drez. Nechybi tu ani vylevka pro méné chutné pokrmy, zbytky
vétdich rozmé&rd a nebo zkaZené potraviny (banan v barvé klobasy radé&ji
vhodte do vedle stojiciho kose).

Doporuceni/Potreby:
o Visaci zamek - vyhodou je stejny pocet klicku jako spolubydlicich
o Saponat, houbic¢ka na nadobi
o Hrnecek, pfibor, talif, otvirdk (at na konzervy nebo zatky od vina),
niz, hrnec = nejpotiebné&jsi véci
o Cukr, stl, koFeni, ¢aj, kdva - to se neztrati

5. WC
Zachody naleznete priblizné ve stfedu chodby - vedle kuchynky.

Z chodby maji spolec¢né dvere jako sprchy, ale nebojte nic. Za témito
dvefmi jsou dal&i dvefe, za kterymi si mUzZete vybrat ze ¢tyf rGznych
uzamykatelnych dvefi (zachod(). Pokud umite do péti poéitat, zjistite, ze
Vam Izu. Ano, jsou tam jesté jedny dvere. Ty ale zfejmé neotevrete - maji
je uzamknuté a vyhrazené uklize¢ky na Cistici prostifedky (blhvi na co ©).
Potreby:

o Toaletni papir

o Mydlo a rucnik (pro Cistotnéjsi)

6. Sprchy

Zatouzite-li po ocisté, hledejte dvere s napisem ,zeny" nebo ,muzi"
uprostred chodby. Pokud se Vam to podafri, mate k dispozici osm
umyvadel se zrcadly s neustale doplfiovanymi zasobniky na tekuté mydlo
a tri sprchové kouty. Sprcha v prvnim a druhém patfe ma hlavici se tremi
nastavitelnymi médy proudu, v pfizemi je upevnéna na zdi (prozatim).
Nema kohoutky ani paku, ale zazracny davkovac (tfismérné kolecko).
Teplotu nastavite otoc¢enim pravo-levo. Vodu spustite stisknutim. Proud
vody se zastavi sam po ¢asovém intervalu — ¢im vice cudlik zmacknete,
tim déle voda potece (chce to jen cvik, zddam o primérené stisknuti, zdi
nevydrzi vSechno). Regulace tlaku vody neni mozna.

Tepla voda je z bojlerd (neplést s dribeZi — brojlefi), tudiz je omezené
mnozstvi — pokud nejste otuzilci, neoplaci se moc zahalet. Mé se za rok
pobytu tykal problém s teplou vodou cca 2-4x a to v popllno¢nich
hodinach.

Jednotlivé sprchy jsou oddéleny zdi a predni Cast je prekryta zavésem.
Vanu nehledejte ©.

Potreby:
o Mydlo, rucnik, kartacek, pasta, Sampon (v pripadé vlasové pokryvky
hlavy) ...



o Pro citlivéjsi doporucuji zabky (boty do sprchy) a jedince s koznim
onemocnénim o né zadam - at se nesejdeme na koznim ©.

Komponenty
7. Bufet )
Otviraci doba: Po-Ct 10:00 - 14:00 a 15:00 - 18:00
Pa 6:30 - 14:00
Potreby: Penize, znalost otviraci doby
Naleznete zde Cerstvé pecivo, sladkosti, jogurty, krajeny salam, bagety,
napoje i chlazené atd. Také zde délaji snidané a svaciny:
Menu:

Hemenex 16 K¢
Michané vejce na cibulce 12 K¢
Michané vejce se saldmem 16 K¢
Kureci fizek + obloha 25 K¢
Langos (keCup, tatarka, c¢esnek, syr) 25 K¢
Smazenka 12 K¢
Caj 4 K¢
Kava 5 K¢

V ¢ase 12:00-17:30 si zde mUzZete vyzvednout obé&d, ktery jste si
minimalné den predem u pani prodavacky objednali z péti jidel za
kalkulovanou cenu (ISIC zde neberou).

Zakoupené pochutiny si mdZete vychutnat v jideln&, ktera je hned pred
bufetem. Talife a pfibory, prosim, vracejte, at maji dalsi stravnici z ¢eho
jist.

8. Pocitacova ucebna
Umisténi: 1.patro, budova B
Provozni doba: Po-Ne 6:00 - 1:00 (po pulnoci)
Ut 9:00 - 1:00 (ranni uklid)
Vstup: zdarma, pouze s identifikacni kartou (ISIC)
Potreby: znalost studentského Cisla a hesla, sluchatka pro pripadny
poslech hudby
Upozornéni:

« VSechny vase data (programy, soubory, hesla ...) budou po
odhlddeni smazéna, proto je dobré si dllezité véci nékam schovat
(flash disk, MP3, e-mail, disketa atd.).

« V ucCebné nejime, nepijeme, nekourime, nekricime, hudbu si
poustime na vlastni sluchatka, neprekracujeme provozni dobu.

» Nic, co jsme si nepfinesli neodnasime ani neni¢ime.

Ucebna je zaopatiena bezpecnostnim systémem, ktery upozorni
audialnim signalem na otevreni dvefi po prilozeni identifikacni karty (ISIC)
k ¢idlu. Cidlo (krabicka s dvémi svétylky) je pripevnéno na sténé vedle
dveri. Bzuceni znamena otevreni dveri na nékolik vterin (=> moznost
vstupu).




Pokud je ucebna zaviena béhem provozni doby, upozornéte, prosim,
vratnici.
Uvnitf mistnosti je cca 20 PC vybavenych jiz z vétsi ¢asti LCD monitory.
Pro pouziti je nutno prihlaseni svym uzivatelskym jménem, skladajicim se
ze studijniho Cisla a zkratky fakulty (vzor: .R08000.fpr.student.osu)
Zkratky fakult: FSS Fakulta socialnich studii

FU Fakulta uméni

FSS Fakulta socialnich studii

FZS Fakulta zdravotnickych studii

FF Filozoficka fakulta

PDF Pedagogicka fakulta

PRF Prirodovédecka fakulta
20 PC na 550 lidi je zajimavy pomér, proto pri velkych frontach nebudte
nervozni a ani zlomysini.

9. Pripojeni k internetu na pokojich
Potfeby: vlastni PC, dostateéné dlouhy sitovy kabel (pokoj ma délku cca

6m), registrace na: portal OU -> Provoz a sluzby -> Koleje a menzy ->
Registrace IP adres

Navody a provozni rad naleznete na
http://www.osu.cz/index.php?kategorie=43&id=69 (OU -> Soucasti OU -
> Koleje a menzy).

V pripadé obtizi, najdete spravce na pokoji ¢. 150, dobrosrdec¢ného
studenta Ivana Hasku. (neklepejte a radéji zanechte listeCek na dverich)
Prosim ne¢marat na dvere!!

10. Studovna
Umisténi: 1.patro budova A
Provozni doba: neomezené
Vstup: vyzvednuti klice na vratnici za kolejku
Tato mistnost klidu ma stolecky a zidlicky :) .

11. Televizni mistnost
Umisténi: 2.patro budova A, 2.patro budova B
Provozni doba: neomezené
Vstup: po predlozeni kolejky obdrzite kli€¢ na vratnici
Problémy s mistem na sezeni v kreslech nejsou tak zasadni, jako
program, ktery na TV pobé&Zi. Program{ je hodnég, ale televizory jsou jen
dva na celé budové, takze preji prijemnou domluvu nebo stésti na shodu
zajmu.

12. Posilovna
Umisténi: suterén budova A
Provozni doba: neomezené
Vstup: vyzvednuti klice po predlozeni kolejky na vratnici




Nékolik stroji na ni¢eni téla.

13. Ping-Pongovy stiil
Umisténi: suterén budova A
Provozni doba: vypuj¢ka jen do 22hod.
Vstup: vyzvednuti klice na vratnici za kolejku
Potreby: palky a micek

14. Pracka
Umisténi: suterén budova A a B
Provozni doba: kdykoliv, interval na studenta je 12hod
Vstup: po predlozeni kolejky obdrzite kli¢ na vratnici, zaloha 50 K¢
Potreby: praci prasek
U automatické pracky je k nahlédnuti struény navod. Pracka se ovlada
pomoci 5 tlacitek -> velka prilezitost vyprat si i pro netechnické typy Ci
pro jednotlivce, ktefi uvidi toto zarizeni poprvé.
Zaloha Vam bude navracena v pripadé vcéasného navratu klicku (12 hodin
od zapUjéeni) na vratnici. )
V mistnosti se nachazi i $idry na vé&eni pradla. Zehli¢ka i Zehlici prkno je
k dispozici na vratnici za kolejku.
Rada: Prostor pro praci prostfedek a avivaz se nachazi na vnitfni strané
dvirek.

15. Klaviry
Umisténi: suterén budova A

Provozni doba: dodrzuje se noéni klid, proto je vypuj¢ka jen do 22hod.
Vstup: vyzvednuti klice na vratnici za kolejku

Vasnivi umélci nemusi hrat pouze na klaviry, ale také lze mistnost vyuzit
na trénink svého hudebniho nastroje.

V suterénu se nachazi tfi mistnosti (A, B, C). Mistnost A vlastni jeden
klavir a mistnost B a C ma po dvou klavirech. Klaviry byly letos ladény.
V pripadé jejich rozladéni informujte vratnici.

16. Telefon
Telefonni budka na mince je schovand v komUrce pod schody u nasté&nek
smérem na budovu B.

17. HLAD - klub deskovych her
»,Kdo si hraje nezlobi!™ je jedno ze zasad, kterymi se SUS fidi, a tak si

zaloZila svidj klub her. HLAD potada seélosti, kde si nejenom vsichni hraiji,
ale také se vysvétluji pravidla. Naucena pravidla pak Ize procvicovat, diky
moznosti zapQjéeni hry na vratnici (teprve nezabé&hld novinka) a az se to
dost procvici, bude mozna usporadan i néjaky ten turnaj...



Hry k dispozici: Legie, Trans America, Halali, Carcassone + rozsireni,
Scrabble, Graenaland, Osadnici z katanu, Dostihy a sazky, Jenga tower,
Strelené kachny, Bang! + rozsSifeni a dalsi

Zdroje informaci
18. Kancelar koleji

Provozni doba: I?ondéh’ 8:00-10:00 a 12:30-13:30
Utery zavreno
Streda-Ctvrtek 8:00-10:00 a 12:30-13:30
Patek 8:00-10:00

Kontaktni osoba: Dana Mamicova

Tato kancelaF je administrativni centrala pro vedkeré vé&ci ohledné kli¢d,
kolejek, poplatkl, informaci o kolejich apod.

Po domluvé Ize resSit problémy i mimo provozni dobu.

19. Kancelar SUS
Umisténi: 1.patro schody naproti vratnici
Provozni doba: schlize kazdé pondé&li od 19 hodin
Vstup: v dobé schiize
KanceldF SUS je svatyni posetilcd, ktefi si Fikaji SUSEané. Plytvaji ¢asem
pri feSeni nékdy zapeklitych otazek, premyslenim, jak zlepSit studentské
vyhody a jak potésit a zabavit studenty.

20. Vratnice
Co vse se tu da najit/resit?

« Klicky — moznost zapUjéeni od vyse zmin&nych prostord (TV,
klaviry, pracka...)
5 - zabouchli jste si? Zkuste hodnou pani vratnou

« Zehli¢ka - za kolejku Vam propujé&i nové prkno i se Zehli¢kou -
doba zatim neomezena

e Knihu stiznosti — pokud jste nespokojeni ohledné uklidu, nestaci o
tom jen mluvit - musi se to dostat i k vedeni

» Posta - prijde-li Vam dopis/balic¢ek, bude ¢ekat na vratnici

« Nahlaseni navstév - navstévy jsou povoleny po nahlaseni - do
22hod. zdarma, po 22 hodiné je nutno zaplatit 116 K¢&/noc, pfi
platbé mate narok na sadu cistého povleceni, které se vraci pfi
odchodu navstévy

« Prondjem nadstandardniho pokoje — napf. pro navstévy nebo az
Vas nastvou spolubydlici

e Ohlaseni poruchy Ci pozaru - praskla zarovka, rozbité okno ...
kniha zavad. Pokud nic nenahlasite, nikdo o tom nevi a tudiz vam
to neopravi - vyplati se zavady psat a ne jen nadavat.



21. Nasténky
Nasténky naleznete u prichodu do budov A i B. Jsou dvojiho typu, na
inzerci a pro verejna KoR (Kolejni rada) i SUS oznameni. Na verejné
nasténce mlZete naleznout: pozvanky na koncerty, nabidku prace,
inzeraty studentl aj (sami pomoci $pendliku mdZete nabidku obohatit).
Na SUS nasténce naleznete: pozvanky na SUS akce, rady jak na internet
na kolejich a to co tam nezapomene dat.
Na nasténce KoR: aktualni zmény ohledné koleji.
Timto vyzyvam talentované dobrovolniky o napady, navrhy, Sablony i
samotnou vyzdobu vhodnou na ,nudnou® nasténku. Napady zasilejte na:
hladnov@gmail.com. Moje napady na pokusy o zpestreni dosly.

22, Kolejni rada
Kolejni rada (KoR) je studentska samosprava, neboli 5-ti ¢lenna skupinka

studentd, ktefi jsou voleni ubytovanymi studenty OU na kolejich Hladnov.
Jejich Ukolem je zprostredkovavat komunikaci mezi studenty a vedenim
koleji, informovat ubytované pomoci nasténky, predkladat vedeni navrhy
na zlepseni vSeho mozného i nemozného (a doufat, ze aspon néco vyjde)
a mimo jiné zada o moznost poradani studentskych aktivit na kolejich.
Prvni ¢leni KoR byli zvoleni ZS 2008 (zimni semestr).

Vice informaci: OU -> Soucasti OU —> Koleje a menzy —> Statut Kolejni
rady

Ostatni
23. Pomoc
Co dé&lat pfi ztraté kolejky, kli¢G, neprobé&hlé platby kolejného, rozbité
véci?
...resit s pi. Mamicovou, popfr. s vratnou

24, Dopravni spoje
PFi zajmu o prikazku na MHD (lita¢ka, mési¢nik, pfedplacena jizdenka
apod.) pro cestu skola<=>koleje, je potfreba pasmo 1 a 2. Ostrava je
rozdélena na 4 pasma, vice na: www.dpo.cz.

e Z vlakového nadrazi (Hlavni nadrazi) - linka: 101, 111, do
zastavky DUl Petr Bezrué¢ nebo trolejpbusem 108 do zastavky
Gymnazium

« Z autobusového nadrazi (zastavka Namésti republiky) - trolejbus
¢.104 do zastavky DUl Petr Bezrué

« Z koleji (do centra = Huslv sad) - nejbliz$i zastavka

Gymnazium: linka 108 a 109
- ze zastavky DUl Petr Bezrud jezdi linka 101, 111, 104,
108 a 109
« Katedra télesné vychovy - TJ Mittal, zastdvka Zachranné sluzby:
linka 108




« Obchodni centrum FUTURUM - zastavka DUm vodohospodatl
linka 108, 109
e Obchodni centrum Karolina - zastavka Nameésti republiky: linka
104
Adresy budov univerzity: http://www.osu.cz/index.php?kategorie=57 (OU
-> Obecné informace —> Rozmisténi budov)

25. Co je zakazano?
Zvirata, mikrovinka, varna konvice, koureni

26. Obchod
Otviraci doba: 7 - 20 hod.
Pokud nestihnete bufet na kolejich, nebo v ném neni pro Vas dostatecny
sortiment a oplyvate chuti ujit par metrd navic. Mdme hned vedle budovy
koleji PENNY MARKET.

27. Navstévy
Navstévy jsou povoleny po nahlaseni - do 22hod. zdarma, po 22 hodiné je
nutno zaplatit 116 K¢&/noc, pri platbé mate narok na sadu Cistého
povleceni, které se vraci pri odchodu navstévnika.

28. Lékarské oSetreni
Poliklinika (Modry pavilon, Chittussiho 1001/9, tel.: +420 596 245 833) -
primo vedle budovy K (Prirodovédecka fakulta)
Lékarna - jednu mame vedle PENNY MARKETu a druhou naleznete primo
v poliklinice (prizemi)

29. Kontakty
Stavovska unie studentl: www.sus.osu.cz

Web koleji Hladnov: www.sus.osu.cz/koleje.html
Web univerzity: www.osu.cz
Autor prirucky: petra.srnova@osu.cz

... No, vSak uvidite a pokud ne, tak Vas to trapit nemusi © .

S ddvérou, Ze zde nékdo najde néco co hledal, vypracovala Petra
Srnova.
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