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Poplatky? V Nepalu i za vizitu, fika Iékar Rastislav Mad’ar
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Co se vam vybavi, kdyz se fekne Nepal? Neobvykla vlajka, rodisté Buddhy, donedavna také chudé
horské kralovstvi pod Mount Everestem? A od kvétna i chuda horska republika? V hlavnim mésté
Kaihmandu uz dva roky plsobi spolec¢na Ceskoslovenska klinika, ktera je pro Nepalce opravdovym
pozehnanim - poskytuje totiz bezplatnou zdravotni péci.

NaSe klinika je navic jedinym zafizenim podobného typu v obrovské oblasti. Nepal je rozlehla zemé s
narocnym terénem a nékdy k nam pacienti jedou i devatenact hodin autobusem, a to jedt& museji ujit
z vesnice k silnici p&Sky osm i vice hodin. Pokud nejsou schopni jit po svych, tak je k silnici odnese na
zadech pribuzny. Né&kdy CElovék Zasne, jak se o nas mohli dozvédét v takové dalce, a to bez
jakychkoliv komunikacnich prostfedkd," fika Rastislav Madar, Iékaf kliniky a predseda sdruzeni
International Humanity, které ji provozuije.

* Klinika plasobi uz druhym rokem. Jak ji chudi Nepalci vnimali na poc¢atku a jak nyni? Setkali jste se
napriklad se strachem, obavami, nedivérou?

Jejich reakce byla vzdy velmi pozitivni. Jsou za pomoc vdécni, je jim to vidét v oCich. Pro né je
lékar z Evropy znamkou kvality, maji pocit, Ze cizinec je lepsi odbornik, coz samoziejmé mize, ale
také nemusi byt pravda. Casto pfijdou na kliniku jen proto, abych jako lékaf z vyspélé zemé potvrdil
diagnézu nepalskeho kolegy. My se navic snazime udrZovat evropsky standard prace a vedeme k
Vysledkem je, Ze néktefi pacienti se pfed vchodem zouvaji, protoZze maji pocit, Ze by mohli kliniku
uspinit.

* Ti nejchudsSi Nepalci neziji asi v pravé pfiznivych podminkach...

Podle statistik zije pod hranici chudoby az deset miliona obyvatel Nepalu, to je cela tretina
populace. Zpusob zivota téch nejchudSich je katastrofalni, bez rozvodu vody, elektfiny a kanalizace,
ve stanech nebo v domcich z bambusu, slamy a plechu postavenych v blaté. V Kathmandu jsou tyto
chatrée zejména podél fek.

* Kolik lidi mésicné oSetfite a jak velika je vase spadova oblast?

V bézny den oSetfi klinika desitky pacientd, pfi vyjezdech do terénu jsou to i stovky lidi denné.
Spadova oblast se neda odhadnout, my jsme k dispozici vSem chudym obyvatelim Nepalu. | proto je
klinika umisténa v hlavnim mésté, kam je ze vSech oblasti Nepalu relativné blizko. Chceme, aby ji
povazovalo za svou co nejvice lidi.

* V Nepalu vladne obrovska negramotnost. Maji nejchudsi Nepalci viibec povédomi o hygienickych a
preventivnich zasadach?

To je vyborna otazka, protoze vystihuje, ze to prvni vede k tomu druhému. Povédomi o
hygiené a prevenci je u nich skute¢né mizivé, i kdyz v podstaté ne jejich vinou. Pfitom pomoc
orientovana timto smérem stoji malo a je tim padem finanéné velmi efektivni. Casto jde o zakladni
pravidla, ktera se nam mohou zdat samoziejma, ale pro negramotnou populaci bez radia nebo
televize jsou neznama, tedy pokud nejsou pfedavana z generace na generaci ustné. NejvétSimi
problémy je piti znecisténé vody bez jeji upravy a hnojeni zeleniny lidskymi vykaly, protoze ty zvifeci
se pouZivaji misto dfeva k topeni a na vaieni. Na mnoha mistech jsou jednoduché hlinéné domky bez
komin(, takze kouf se hromadi v domé a zejména u déti vyvolava dychaci potize.



* Jaka je uroven bézné zdravotni péce v Nepalu? Do jaké vySe je zpoplatnéna?

V hlavnim mésté je nékolik solidné vybavenych nemocnic, na venkové jsou malé kliniky.
Nékteré z nich jsou bez lIékafe a nékdy maiji vyrazné omezené spektrum Iékd, napfiklad jenom vitamin
A a albendazol proti ¢ervim. Nic vic. V Nepalu nefunguje systém zdravotniho pojisténi a i kdyby ho
nova vlada zavedla, vétSina obyvatel by ho stejné nemeéla z &eho platit. Zdravotni péce je proto
zpoplatnéna v plné vysi. Funguje to tak, ze pacient pfijde do nemocnice a dostane cenik potfebnych
vySetfeni podle pfiznak{ nemoci. Neni to jen poplatek za vykon, napfiklad za odbér a vySetfeni krve,
ale svou cenu ma kazda poloZka - bilé krvinky, sedimentace, jaterni enzymy. Casto to koné&i tak, Ze
pacient se oto¢i a jde domd, protoZe na to prosté nema. A i kdyby si za diagnostické testy zaplatil,
nebude mit pravdépodobné dostatek prostfedkd na lé¢bu. V ceniku nemocnic je dokonce i navstéva
Iékafe na pokoji pacienta.

* Jaké jsou pracovni podminky na vasi klinice? Nedochazi napfiklad k vypadkim proudu nebo
nedostatku pitné vody?

Klinika poskytuje dobré pracovni zazemi. Problémy s dodavkami elektfiny nas postihuji stejné
jako celé hlavni mésto, vypadky denné trvaji i Sest hodin. Jistou vyhodou je alespon to, Ze pfedem
obdrzite jejich rozpis podle méstskych &tvrti, takze tomu muizete pfizplsobit provoz. Z kohoutkdl nam
teCe jen studena voda. Pitnou kupujeme v plastovych barelech, nastésti je levna. V Nepalu v
budovach nebyva ustfedni topeni, v chladném obdobi proto lezi pacienti v nemocnicich zabaleni v
nékolika vrstvach obleceni, véetné Capky. Pfipominam, ze samotné Kathmandu je 1400 metrd nad
mofem, takZe chlad tam byva v zimé& pofadné vlezly. Na klinice to feSime pfenosnymi tepelnymi
ohfivadi vzduchu.

* Setkavate se i s alternativni 1é8bou nebo $amanismem? Resili jste naptiklad disledky néjakych
neodbornych oSetfeni?

Alternativni metody IéCby vyhledava mistni populace ¢asto ze zoufalstvi. Lécitelé jsou totiz
levné&jsi. N&kdy se dokonce uspokoji i s odménou v naturaliich. Casto se tak ale stav pacienta jen
osmilety kluk Dev z horské vesnice, ktery mél béznou anginu. Misto levného penicilinu ale rodice
zvolili jesté levnéjsi alternativu - navstévu bylinkafe. Vysledkem neucinné 1éCby bylo, Ze bakterie
pronikly do krevniho obé&hu a zpusobily onemocnéni srdce. Pomohla aZ operace. Dev se pak dostal k
nam na kliniku. Zaujalo mne na ném, Ze se neusmival, a kdyZ jsme ho pozZadali, aby tak udélal
alesponi pfi foceni, vilbec mu to neslo. Bylo vidét, Ze v Zivoté moc dlvodl na bezstarostny détsky
usmév nemél.

* Jakymi nemocemi trpi chudi Nepalci nejvice?

To zavisi na ro¢nim obdobi. V chladné ¢asti roku jsou Casté infekce dychacich cest. Prakticky
vSechny déti z chudych rodin maji pfes zimu stejnou obuv jako v Iété - nazouvaci vsuvky bez ponozZek.
V letnim obdobi se zase €asto objevuji prijmy, zZloutenka, vyskytuje se i cholera a na jihu Nepalu i
nebezpecna malarie a japonska encefalitida. Zazivaci trakt mnoha lidi je kolonizovan &ervy. Obecné
mnohem vice nez nase populace trpi na riizné infekéni nemoci. Vyskytuji se vSak i cukrovka, vysoky
krevni tlak, astma a ¢asté jsou také rdzné kozni problémy.

* O lidech z této &asti svéta se fika, Ze jsou neskute¢né prateldti a pohostinni. Mate podobné
zkuSenosti?

Pfesné tak, jsou velmi vstficni a dobrosrdeéni. Pratelstvi a mezilidské vztahy znamenaji pro
Nepalce vic nez cokoliv jiného, v€etné penéz. Byl jsem svédkem toho, jak si jeden turista ze
Slovenska cestou na kliniku zapomnél v taxiku drahy fotoaparat. Taxikar se s pfistrojem za deset
minut na kliniku vratil. Pfitom kdyby ho prodal, mél by vystarano na nékolik let. Jejich usmévnou
negativni viastnosti je, Ze radi slavi vdechny svatky, at uz se jedna o jakékoliv nabozenstvi. Hned na
zacatku existence kliniky jsem jim musel dirazné vysvétlit, ze kromé téch nejvyznamnéjsSich nebudou
mit v praci volno. V kalendafi maji téch svatk( snad padesat.

* Vase klinika poskytuje nejen akutni péci, ale zapojuje se i do preventivnich programa. Jak funguji a
nebyl napfiklad byrokraticky problém s jejich realizaci?



Programy na podporu prevence infek¢nich i neinfek&nich nemoci jsou pro nas jednou z priorit.
Organizovat je ale pro nas ¢asové naro¢né. Pokud je chcete délat ve velkém, musite vyrazit do vesnic
za cilovou skupinou. Mame vSak problémy se stavkami. V Nepalu jsou pomérné d¢asté a
nepfedvidatelné. Vyhlasuji se z korby auta megafonem den pfedem. Domluvite vyjezd do terénu,
pripravite material, Iéky a personal, lidé v horskych vesnicich s tim pocitaji, jenomze vecler pfedtim v
hlavnim mésté vyhlasi zakaz pohybu vozidel a musite se tomu pfizplsobit. Pfitom se ¢asto ani nevi,
jak dlouho ten stav bude trvat.

* Letos jste rozjeli projekt na zachranu zraku mnoha star§im Nepalcim. S jakym ohlasem jste se
setkali u ¢eskych darc?

Projekt je zatim na zac¢atku, zahaijili jsme ho v kvétnu. Desitky starSich muz{i a Zen Zijicich pod
hranici chudoby trpi pokrogilym $edym zakalem a slepnou. Spatny zrak znamena v horském terénu
riziko smrtelného Urazu. | stafi lidé museji totiz kvili pfeziti t&ézce pracovat a kfizovat horské chodniky.
Jinou moznost nemaji. Suma ve vysi tisic korun ¢eskych pro né zabezpeci operaci jednoho oka, coz
postaci k zachovani orientace v terénu. Véfim, ze budeme schopni diky podpofre darcli pomoci co
nejvétSimu podtu lidi.

* Provoz neziskové kliniky musi byt nesmirné nakladny. Vychazi vam vstfic napfiklad dodavatelé
léka?

Nepalu jsou v porovnani s Evropou nizké. Pro nas je proto vyhodné&jsi kupovat je pfimo na misté.
Mistni lidé ndm také Casto vychéazeji vstfic. KdyZz jsme kliniku zakladali, zjistili jsme, Ze vyfizeni
telefonni linky trva strasné dlouhou dobu, asi tak jako u nas za socialismu. Mistni nam ale na
pfechodnou dobu poskytli viastni linku i se samostatnym ¢&islem jako projev vdé&nosti, a to jesté
klinika nezacala fungovat.

* Asi nejjednodussim zplsobem, jak bych vam mohl pomoci, je zaslat finanéni dar na Ucet organizace.
Co se pak s mymi penézi stane a budu mit moznost jejich tok sledovat?

Tok financi je jednoduchy a naprosto prahledny. VSechny penize pro nepalskou kliniku
ukladdame na ulet nasi organizace. Jedinou kartu od tohoto U¢tu ma nas dobrovolnik v Nepélu a
vyluéné on je schopen vybrat tyto penize z G¢tu; ProtoZze deklarujeme, Ze pro kliniku bude pouZita
kazda koruna z darovanych prostfedk(, tak z vlastnich soukromych zdroju platime i poplatky za vybér
z bankomatu v zahranici. VS§em zajemctm také radi poskytneme pfistup k historii toku penéz na uctu.
Klinika funguje pouze z dar(i obyvatel Ceské a Slovenské republiky. Uz tisic lidi s trvalym pFikazem na
osmdesat korun mési¢né zabezpedi jeji chod na cely rok. Pokud se najde dalSich tisic lidi, mizeme
otevrit bezplatnou kliniku pro chudé v dalsi zemi.
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CESKO-SLOVENSKA KLINIKA

* IHD Free klinika v Kathmandu byla otevieno 2.11.2006.

* Vystfidalo se tu sedm lékart i Evropy, vétSinu personalu tvofi dobrovolnici z fad nepalskych |ékaru.

* Informace o klinice a dalSich aktivitach sdruZeni International Humanity v rozvojovych zemich
najdete na www.InternationalHumanity.net.

* Cisla ugtu pro pomoc nepalske klinice: 212911674/0300
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