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Pavel JANOSEC, moderator

Ptejeme dobré rano. Od vyhledavani talenti a klasiky jsme se ptehoupli k jiné klasice, a tou je
vlastné jazykové okénko, které je vzdy pravidelné v pond€lnim Dobrém ranu, které vysilame
z Ostravy. Vitam pani Evu Jandovou z Katedry ¢eského jazyka Filozofické fakulty Ostravske
univerzity, dobré rano.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Dobré rano.

Pavel JANOSEC, moderator

Pani Evo, my si dneska budeme povidat o pravopisu takovych slov s ptedlozkami, jestli to
zjednoduseng, jako je vpodvecer nebo v pritbéhu, proboha, tak, jaké tam jakou, jakd tam jsou
pravidla, vyjimky.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Tak jde o vyrazy, kterym se tiké4 ptislovecné spiezky. Mate pravdu, Ze jde o vyrazy, které
maji na prvnim misté predlozku a na druhém misté mize byt podstatné jméno, ptidavné
jméno, nékdy i sloveso. A takové vyrazy se nékdy pisi zvlast’ a nekdy se pisi dohromady.

Pavel JANOSEC, moderator

A kdy je to n€kdy zvlast’ a nékdy dohromady?

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Uzivatelé proto byvaji vlastné nejisti, ale mdm dobrou zpravu, ze v mnoha piipadech jde,
nebo je mozno psat tyhle vyrazy obojim zpusobem, takze uzivatel chybu neudéla. Dohromady
se ty vyrazy pisi v takovych piipadech, kdy uz vlastné ztratily ten plivodni vyznam ptedlozky,
a toho nasledujiciho slova jako naptiklad nahote, ve vyznamu opak toho, co je dole. Narozdil
od toho ten plivodni vyznam, tam vétSinou miizeme dat n¢jaké piidavné jméno mezi



predlozku a to podstatné jméno, takze byl na vysoké hote, nebo kdyz fekneme nahlas, tedy ve
vyznamu hlasité, piSeme dohromady. Kdyz si nékdo potiebuje dat néjaky 1ék na opotiebovany
nebo ochraptély hlas, tak samoziejmé pisSeme zvlast, podobné opravdu ve vyznamu skute¢né
piSeme dohromady, kdyz se nékdo bije o pravdu, o svou pravdu, tak piSeme zvIast, podobné
dohromady ...

Pavel JANOSEC, moderator

Tady mi to praveé nebylo jasné, nahlas dobie, nahote taky, ale co tieba v potadku. Ted’, kdyz
to napisu dohromady nebo zvlast'.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozofické fakulta Ostravské univerzity

Tady bych fekla, ze ten vyznam jesté vlastné se nestal tim piislovecnym vyrazem, takze bych
to napsala zvlast. Jesté k tomu, co piSeme dohromady, velice Casto jde o spojeni s tvarem
pridavného jména, takovym tvarem, ktery se dneska uz nepouziva jako doleva, od levy,
napravo, pomalu, potichu od tichy, potichu.

Pavel JANOSEC, moderator

Takze doleva dohromady piseme?

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Piseme dohromady. Ale ta nejvétsi skupina asi je takova, kde pravidla ¢eského pravopisu
povoluji obé varianty. Na prvnim misté v pravidlech najdeme tu variantu s psanim
dohromady, to znamena4, jakoby pravidla pfedjimala ten vyvoj, nebo byla progresivni v tom,
ze vlastné dava prednost tomu modernéjSimu zptisobu psani. Na druhém mist¢ je potom psani
zvlast’ a je v podstaté jedno, co si uzivatel vybere, takze néjaké ptiklady, naptiklad bezesporu,
zrovna to naptiklad mizeme psat tak i tak, zjara, vpodvecer, nacerno, a to ve vyznamu bud’ je
to kapr nacerno nebo jizda nacerno, v obojim piipadé mizeme psat dohromady i zvlast.

Pavel JANOSEC, moderator

Takze ta, vlastné ty vyrazy najdu v Pravidlech ¢eského pravopisu.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

V Pravidlech ¢eského pravopisu nebo ve Slovniku spisovné ¢estiny pro Skoly a vetejnost.
Mozna ted’ pomalicku budeme asi koncit, takze se budeme loucit na shledanou. A tady u toho
spojeni potad to bereme jako predlozku a podstatné jméno, takze vzdycky piSeme zvIast'.
Mozna ¢asem vyvoj jaksi da zapravdu tém, ktefi by uz to dnes chtéli psat dohromady, ze to
bude se brat jako jedno slovo, ale zatim tedy v tomhle ptipadé pravidla dvé moznosti
nepovoluji.

Pavel JANOSEC, moderator

Aha a kdybychom tfeba chtéli na slySenou nebo na vidénou?

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity



Taky zvlast.

Pavel JANOSEC, moderator

Taky na slySenou, na vidénou. Mam tady jesté jeden piiklad, na ktery se chci zeptat. Proboha,
jestli jako zvolani proboha, co se to stalo.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Chapeme to dneska uz jako zvolani, jako citoslovce, takze budeme psat dohromady. Zase,
kdyz by n€kdo chtél néco Cinit pro boha, tak toho boha budeme mit v tom konkrétnim
puvodnim vyznamu podstatného jména, tak napiSeme zvIast’, pro svého, pro jediného boha.

Pavel JANOSEC, moderator

Jesté¢ me napada slovo vpodvecer. To se piSe dohromady?

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Obojim zplisobem.

Pavel JANOSEC, moderator

Tak to jsem rad.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Dohromady i zvIast.

Pavel JANOSEC, moderator

Takze ja se t¢§im na shledanou, zvIast.

Eva JANDOVA, vedouci Katedry ¢eského jazyky Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Na shledanou.

Pavel JANOSEC, moderator

Tak zase za ¢trnact dni.
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Je nutno dezinfikovat a Cistit veskeré plochy a pfedmeéty, se kterymi ptichazeji pacienti i
persondl do kontaktu, frekvence se fidi typem oddéleni a zpisobem poskytované péce.

Jedna se pfedevsim o ndbytek, omyvatelné stény, dvete, telefony, umyvadla, vylevky, sifony,
vodovodni kohoutky, hygienicka zatizeni a pomtcky k oSetfovani a vySetfovani pacienti.
Plochy lze dezinfikovat a €istit omyvanim, aerosolem nebo pénou, mensi predméty 1ze
dekontaminovat ponotfenim.

Vzdy je nutno respektovat doporuceni vyrobce dezinfekéniho ptipravku a materidlovou
snasenlivost. Plochy a pfedméty kontaminované biologickym materidlem je nutno pied
¢iSténim dekontaminovat pfipravkem s virucidnim tc¢inkem. Kazdé oddéleni ma jako soucast
provozniho fadu vypracovanu jeho hygienicko-epidemiologickou ptilohu s dezinfek¢nim
programem, ktery musi dodrZovat.

Predméty a pomtcky, porusujici integritu sliznic a pokoZky se museji sterilizovat jako
operacni instrumentarium. Pokud sterilizace z nejriznéjsich dlivodi neni mozZna (napft.
termolabilni material), je nutno jej oSetfovat vy$sim stupném dezinfekce, flexibilni digestivni
endoskopy dvoustupiiovou dezinfekei. Jednorazové pomiicky se nesméji opakované pouzivat
ani opakovang sterilizovat.

TERMINY - DEFINICE

DEKONTAMINACE je soubor opatieni vedoucich k usmrceni nebo odstranéni
mikroorganismi z prostiedi a z predméti. Tyto postupy museji odstranit patogenni
mikroorganismy z pfedmét nebo prostiedi tak, aby byly bezpecné pro dalsi manipulace.
DEZINFEKCE je soubor opatfeni ke zneSkodiiovani vegetativnich forem mikroorganismit
pomoci fyzikélnich, chemickych nebo kombinovanych postupti, které¢ maji prerusit cestu
nakazy od zdroje k vnimavé osobg.

VYSSi STUPEN DEZINFEKCE jsou postupy, které zaru¢uji usmrceni bakterii, vird,
mikroskopickych hub a nékterych bakteridlnich spor, nezarucuji vS§ak usmrceni ostatnich
mikroorganismil (napiiklad vysoce rezistentnich spor) a vyvojovych stadii zdravotné
vyznamnych ¢ervi a jejich vajicek.

DEZINFEKCE

Pii volbé dezinfekéniho postupu vychézime ze znalosti cest a mechanismi pfenosu infekce a
z moznosti ovlivnéni t¢innosti dezinfekce faktory vnéjsiho prosttedi a z odolnosti
mikroorganismi. Dezinfekce miZe byt fyzikalni, chemicka, fyzikalnéchemicka.

1. FYZIKALNI DEZINFEKCE

a) Var za atmosférického tlaku po dobu nejméné 30 minut.

b) Var v pretlakovych nadobéach po dobu nejméné 20 minut.

c) Dezinfekce v pfistrojich pfi teploté 90 °C a vyssi po dobu 10 minut.
d) Ultrafialové zateni o vinové délce 253,7 nm -264 nm.

e) Filtrace, Zihéani, spalovani.

2. CHEMICKA DEZINFEKCE



Pti pouziti chemickych ptipravki se postupuje podle navodu vyrobce.

Pti provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zasady:

a) Dezinfek¢ni roztoky se ptipravuji rozpusténim odméieného (odvazeného) dezinfekéniho
prostiedku ve vodé.

Ptipravuji se pro kazdou sménu (8 nebo 12 hodin) Cerstvé, ptipadné i Castéji podle stupné
zatizeni biologickym materidlem.

b) Zlepseni ucinnosti nékterych dezinfekEnich roztoku lze dosdhnout zvySenim teploty
(naptiklad u fenolovych piipravkl a kvartémich amoniovych slouc¢enin (KAS) na 50 az 60 °C,
u jodovych ptipravkii na 35 °C). Aldehydové a chlorové pripravky a peroxoslouceniny se fedi
studenou vodou.

c) Pti ptipravé dezinfekénich roztokti se vychazi z toho, Ze jejich nazvy jsou slovni zndmky a
ptipravky se povazuji za 100% (napt. pokud se v koncentratu nachazi 15 % glutaraldehydu a
ma se nafedit 10% roztok, tak se 15% koncentrace povazuje za zdkladni 100% a po nafedéni
1:10 oznacujeme vysledny roztok jako 10%, i kdyz vlastn¢ obsahuje 1,5 % glutaraldehydu).
d) Dezinfekce se provadi omyvanim, otirdnim, ponofenim, postfikem, postiikem formou pény
nebo aerosolem.

Dulezité je dodrzet koncentraci a dobu expozice dezinfekéniho ptipravku predepsané v
navodu vyrobce.

e) Pfredméty a povrchy kontaminované biologickym materidlem se dezint kuji piipravkem s
virucidnim G¢inkem.

Pii pouziti dezinfek¢nich ptipravkil s mycimi a Cisticimi vlastnostmi Ize spojit etapu €isténi a
dezinfekce.

f) Pfedméty, které prichazeji do styku s potravinami, se museji po dezinfekci ditkladné
oplachnout pitnou vodou.

g) K dezinfekci se voli takové dezinfekéni pfipravky a postupy, které neposkozuji dezinf
kovany material.

h) K zabranéni vzniku mikrobidlni selekce, ptipadné rezistence viici dlouhodobé
pouzivanému piipravku se stiidaji dezinfekéni pfipravky s riznymi aktivnimi latkami.

1) Pi praci s dezinfekénimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pii
praci a pouzivaji se osobni ochranné pomiicky.

Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

j) Dvoustupnova dezinfekce je urcena pro flexibilni digestivni endoskopy nebo jejich ¢asti,
které nelze sterilizovat.

Prvnim stupném je dezinfekce piistroje ihned po pouziti piipravkem s virucidnim ucinkem,
nasleduje mechanicka ocista a druhy stupen dezinfekce pfipravky se SirSim spektrem
ucinnosti (minimalné baktericidni, virucidni a fungicidni u¢inek na mikroskopické vlaknité
houby, tzn. A, B, V).

O dezinfek¢nich ptipravcich pouzivanych pro dvoustupiiovou dezinfekci se vede zéapis v
deniku s datem pfipravy pracovniho roztoku, koncentraci a expozici.

Dezinfek¢ni ucinky nékterych chemickych latek, obsazenych v dezinfekénich pripravcich,
jsou uvedeny v tab. 1.

UCINNOST

A - usmrceni vegetativnich forem bakterii a mikroskopickych kvasinkovitych hub (G+
grampozitivni bakterie, G-gramnegativni bakterie)

B - virucidni G¢inek na Siroké spektrum virti (v€etné malych neobalenych virt O-... O+
obalené viry, O- neobalené viry), (B) - omezena virucidni uc¢innost

C - inaktivace bakterialnich spor

T - usmrceni mykobakterii komplexu M. tuberculosis

M - usmrceni potencidln¢ patogennich mykobakterii



V - fungicidni u¢inek na mikroskopické vldknité houby
N - t¢innost nebyla testovana nebo dolozena odbornymi expertizami

NEJCASTEJI POUZIVANE CHEMICKE LATKY S DEZINFEKCNIM UCINKEM
DEZINFEKCE RUKOU - alkoholy, vodné roztoky PVP jodu (polyvinylpyrolidon).

DEZINFEKCE POKOZKY A OPERACNIHO POLE - alkoholy, alkoholové roztoky PVP
jodu, vodné roztoky PVP jodu.

DEZINFEKCE SLIZNIC - vodné roztoky rtiznych latek, nejcastéji PVP jodu (piipravky k
dezinfekei sliznic museji byt zaregistrovany jako 1é¢ivo).

DEZINFEKCE NASTROJU - aminy, aldehydy, peroxoslou¢eniny (ne chlorové piipravky -
nastroje v nich koroduji!).

VYSSI STUPEN DEZINFEKCE - aldehydy, peroxoslou¢eniny (nutna sporicidni Géinnost!).
DEZINFEKCE MALYCH PLOCH A PREDMETU -aminy, aldehydy, peroxoslougeniny,
KAS - mozno i chlorové ptipravky. Piipravky na bazi KAS nepouZzivat na rizikovych
pracovistich, maji pouze baktericidni, virucidni a fungicidni G¢inek na mikroskopické vlaknité
houby, tzn. A, B, V.

DEZINFEKCE VELKYCH PLOCH - aminy, aldehydy, peroxoslou¢eniny, KAS (ne operaéni
saly, JIP, ARO, plicni odd€leni a jina rizikova pracoviste), mozno pouzit i chlorové piipravky.

DEZINFEKCE SANITARNIHO ZARIZEN{

(WC, umyvadla, vylevky, dfezy apod.) -chlorové piipravky (na bazi chlornanu sodného,
dichlorizokyanuratu sodného, benzensulfochloramidu sodného apod.).

Pozor na ptipravky na bazi aldehydu, které jsou sice vysoce u¢inné jiz pti nizkych
koncentracich, kviili vlastnosti koagulovat bilkoviny a fixovat je k povrchu se vSak
nedoporucuje pouzivat je na nastroje a pomucky siln¢ znecisténé biologickym materialem.

K zabranéni moznému vzniku adaptace mikrobii vii¢i i€inné latce, obsazené v dezinfekénimu
pripravku i moznym alergiim personalu je nutno v pravidelnych intervalech stfidat ptipravky
s obsahem riznych G¢innych latek (napt. jednou za meésic, jednou za 3 mésice apod.) Priklad
dezinfek¢niho programu je uveden v tab. 2.

3. FYZIKALNE-CHEMICKA DEZINFEKCE

a) Paroformaldehydova komora - slouzi k dezinfekci textilu, vyrobkii z umélych hmot, viny,
ktze a kozeSin pfi teploté 45 az 75 °C.

b) Praci, myci a Cistici stroje - dezinfekce probiha pii teploté do 60 °C s ptisadou chemickych
dezinfekénich ptipravkda.

4. VYSSI STUPEN DEZINFEKCE

Vyssi stupen dezinfekce je urcen predevsim pro zdravotnické prostiedky, které nelze
dostupnymi metodami sterilizovat (pfedevsim z diivodu termolability materidlu, ze kterého je
zdravotnicky prostfedek vyroben).

Pted vyssim stupném dezinfekce se predméty ocisti (strojné nebo ru¢né) a osusi. Pokud jsou
kontaminovany biologickym materidlem, zatadi se pied etapu Cisténi dezinfekce pripravkem s
virucidnim G¢inkem.



Do roztokl ur¢enych k vyS$imu stupni dezinfekce se ponoii suché ptedméty tak, aby byly
naplnény vSechny duté Casti. Po vysSim stupni dezinfekce je nutny oplach pfedméth sterilni
vodou k odstranéni rezidui dezinfek¢nich prostiedkd.

Schéma vyssiho stupné dezinfekce je uvedeno v tab. 3.

Dezinfek¢ni roztoky se museji ukladat do uzavienych nadob. Frekvence vymény
dezinfekénich roztokt je uvedena v navodu k pouziti jednotlivych piipravka. Uginnost
roztoku, ur¢eného k vyssimu stupni dezinfekce, musi byt A, B, C, T, M, V.

Pomtcky podrobené vyssimu stupni dezinfekce jsou uréeny k okamzitému pouziti nebo se
kratkodobé¢ skladuji 8 hodin kryté sterilni rouskou v uzavienych kazetach nebo skiinich.
Uspé&snost vyssiho stupné dezinfekce se doklada denikem vyssiho stupné dezinfekce pro
kazdy zdravotnicky prostredek, ktery nemuze byt klasickou metodou sterilizovan.

V deniku je uvedeno: jméno pacienta, datum piipravy dezinfekcniho roztoku, nazev pouzitého
dezinfekéniho ptipravku, koncentrace, expozice, podpis provadejiciho zdravotnického
pracovnika.

UKLID ZDRAVOTNICKYCH ZARIZEN{

1. ORGANIZACE UKLIDU

* Uklidové prace mohou byt zajistovany dodavatelskym zpiisobem prostiednictvim
specializovanych uklidovych firem nebo je provadéji samotni zaméstnanci zdravotnického
zafizeni. Cetnost tklidu je stanovena charakterem pracovists.

* Pti dodavatelském zpusobu (tzv. outsourcing) urcuje objem praci samotné zdravotnické
zafizeni, dodavatel je smluvné zavazan provadét prace v daném rozsahu a odpovida za kvalitu
uklidu. Technologické postupy uklidu tvofi nedilnou soucast provoznich fada pracovist'.
Dezinfekéni piipravky, pouzivané k tklidu, by mély byt shodné s dezinfek¢énimi ptipravky,
uvedenymi v dezinfekénim programu zdravotnického zatizeni.

* Pokud zajist'uji uklid vlastni zaméstnanci jednotlivych pracovist’, je objem praci a postup pfi
uklidu popséan v naplni prace uklizec¢ek/sanitarek a je také uveden v provoznim fadu
pracoviste.

* Za kontrolu provadéného tklidu odpovida na zdravotnickych pracovistich vrchni ¢i stani¢ni
sestra, na nezdravotnickych pracovistich vedouci zaméstnanec.

2. ZPUSOB UKLIDU

Pro omezeni nadmérného pouzivani chemickych latek je mozno, v souladu s platnymi
ptedpisy, stanovit zptsob uklidu takto:

* Na jednotkach intenzivni péce, na operacnich a zakrokovych salech, na chirurgickych a
infek¢nich pracovistich, v laboratotich, tam kde je provadén odbér biologického materialu a
invazivni vykony, déale na zachodech a koupelnach a na dal$ich pracovistich, stanovenych
provoznim fadem se provadi uklid na vlhko s dezinfekei. Pti uklidu se pouzivaji detergenty s
dezinfek¢nimi piipravky s virucidnim G¢inkem.

* Na standardnich odd¢€lenich Ize pii uklidu pouzivat bézné detergenty (Cistici prostredky),
uklid s mechanickou ocistou se provadi zdsadné¢ na vlhko (tj. myti a ¢isténi), stejné tak vstupni
haly, chodby, schodisté, mistnosti pro personal apod. Tomuto zpisobu uklidu musi odpovidat
podlahova krytina. Dezinfekéni ptipravky se zde pouZzivaji pouze v epidemiologicky
zdivodnénych ptipadech.



* Kazdé pracovisté¢ ma podle ucelu pouziti vyclenény vlastni tklidové pomucky. Vyjimkou
jsou pouze standardni ambulantni a lizkova oddéleni stejného typu a charakteru skladby
fyzickych osob.

3. FREKVENCE UKLIDU
Frekvence uklidu zavisi na typu pracovisté:

* Operacni a zadkrokové saly, kde jsou provadény invazivni vykony, se dezinfikuji vzdy pred
zaCatkem operacniho programu a vzdy po kazdém pacientovi.

* JIP, mistnosti, kde se provadi odbér biologického materialu, laboratote a détska oddéleni
vSech typt se uklizeji a dezinfikuji tfikrat denné.

* Ostatni prostory zdravotnickych pracovist se uklizeji a dezinfikuji jedenkrat denné.

Podle aktudlni epidemiologické situace na oddéleni mize stani¢ni ¢i vrchni sestra frekvenci
Zvysit.

Sanitarni dny jsou provadény v pravidelnych, maximalné mésicnich intervalech, podle
provoznich fada jednotlivych oddéleni. Za rozsah uklidu a dezinfekce pfi sanitarnich dnech a
dodrzovani jejich frekvence zodpovida stanicni ¢i vrchni sestra oddéleni.

ZAVER

Postupy dezinfekce byvaji ¢astou slabinou prevence nozokomialnich nédkaz. Zdravotnici z
nedostatku Casu, ale nékdy i z neznalosti ¢i nevédomosti porusuji principy provadeéni
dezinfekce, spoléhaji na tradované postupy, které provadéji rutinné, bez ohledu na konkrétni
epidemiologické podminky pracovisté. K témto nedostatkim nékdy vedou i objektivni pticiny
- nedostatek literatury, moznosti edukace i praktickych nacviki jednotlivych postupd.

skeskosk

SOUHRN

Dezinfekce patii mezi vyznamna opatieni v prevenci nozokomidlnich ndkaz a se stoupajicim
vyskytem rezistentnich az multirezistentnich mikrobidlnich kment v nemocni¢nim prostiedi
jeji vyznam neustale roste. Zdravotnici nejlépe znaji epidemiologické podminky svého
pracoviste, a tudiz by si ve spolupraci s ustavnim epidemiologem méli sestavit dezinfek¢ni
program tak, aby byl G€inny, ekonomicky efektivni, zaméefeny na kritickd mista a postupy a
upraveny danému pracovisti pfimo na miru.
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