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Seniofi z Tfince maji stale velky zajem o dvouleté studium
1.12.2006 Frydecko-mistecky a tfinecky denik str. 5 Frydecko-Mistecko, TFinecko
(lew)

Trinec - Seniofi, ktefi v Tfinci absolvovali Univerzitu tfetiho véku, se mohou pochlubit osvéd€éenim o ukonéeni
studia. Predal jim ho rektor Ostravské univerzity Vladimir Baar.

Dvouleté studium ve mésté uspésné zvladlo 185 lidi. Slavnostni promoci nic nechybélo, i kdyz diplomy
maji spiSe symbolickou platnost. “Mezi nadimi seniory je o studium mimofadny zajem. V takzvaném prvnim
b&hu univerzitu absolvovalo 140 lidi. Nejvétsi zajem je o studium d&jin naseho regionu, integrace Ceské
republiky do Evropské unie, problematiky islamského svéta nebo literatury v TéSinském Slezsku. S velkou
oblibou si vyslechli i pfednasku o sexualité v obdobi starnuti,” fekla tfinecka starostka Véra Palkovska (SN 1).

O tfetim béhu pro seniory se nyni jedna s rektorem univerzity. “Mohl by byt otevien jiz v pfistim roce,” dodala
starostka.

Ostravska univerzita tak moznost vzdélani na akademické pudé nenabizi jen mladym lidem, ale i tém,
ktefi uz davno Skolnim lavicim odrostli. Univerzita tfetiho véku funguje v Tfinci od roku 2003, a to pro zajemce
nad padesat let s dokonéenym stfedoSkolskym vzdélanim. Studium je bezplatné, hradi se jen administrativni
poplatek pét set korun za celé obdobi.

Vyuka probiha formou pfednasek, seminara a diskusi. Diky nim se seniofi dostanou i k dalsim vedlejSim
aktivitam. Patfi mezi né uprava zevnéjdku, navstéva kadefnika ¢i knihovny. “Jde o spoleenskou udalost, pfi

které vznikaji nova pratelstvi,” fekla starostka Véra Palkovska.

Foto popis| Tfinecti seniofi na jedné z prednasek.
Foto autor| Foto Petr Rubal
Region| Severni Morava

Studenti méri utoky hluku na zdravi lidi
1.12.2006 Pravo str.12 Severni Morava a Slezsko
Karel Balcar

Pfi svém pfedchozim méfeni prokazali souvislost mezi hlukem, ztratou sluchu a problémy s krevnim tlakem

Mefit hluk a zkoumat jeho vliv na zdravi Ostravant budou studenti katedry hygieny a epidemiologie Zdravotné
socialni fakulty Ostravské univerzity. Jiz dfive prokazali souvislost mezi hlukem, ztratou sluchu a problémy s
krevnim tlakem.

Studenti budou provadét sva méfeni nejprve v extrémné zatizené lokalité na Sokolské tfidé v centru
Ostravy od 11. do 22. prosince. V lednu pak budou méfit v takzvané tiché oblasti v méstské ¢asti Nova Béla
napriklad v ulicich Hon&ova &i Na $ancich. Informoval o tom mluvéi fakulty Stépan Neuwirth.

Podobna méfeni provadeéli studenti katedry hygieny a epidemiologie jiz na zaCatku letoSniho roku. Ve

Audiometrickym vySetfenim a méfenim krevniho tlaku tehdy proslo 56 lidi, ktefi v danych lokalitach Ziji
déle nez deset let. Studenti pfi vyzkumu museli zohlednit nejen hlu¢nost doma, ale i v zaméstnani.

Univerzité se podafilo prokazat vyraznou zavislost ztrat sluchu na hlu¢nosti prostfedi. Poskozeni sluchu
je nejprve doCasné, pozdeéji trvalé. Rozdil mezi hluénym a tichym prostfedim v Ostravé Cinil i 24 decibel(l. Pfitom
pravé tato hodnota odpovidala méfenim v Porubé, jeji dvojnasobek pak hodnotam v Marianskych Horach, kde
byly naméfeny az nebezpecné parametry.

“Lidé celozivotné bydlici a pracujici v hlu¢ném prostiedi jsou natolik zatizeni hlukem, Ze se jeho hodnoty
blizi limitu pro pfiznani choroby z povolani,” fekla vedouci katedry hygieny a epidemiologie Ostravské
univerzity Milena Menzlova s tim, Ze pfi posuzovani je rozhodujici hranici pravé 50 decibell.

Hluk a krevni tlak




systémem. ZjiStovali jsme vztah mezi ztratou sluchu na jednotlivych frekvencich a zvySenim krevniho tlaku.
Mazeme jednoznadné Fici, ze na ztratu sluchu jednoho decibelu nam naroste systolicky tlak na stupnici uz o
nékolik milimetr rtutového sloupce,” sdélila Pravu jiz dfive Menzlova.

Normalni tlak dosahuje hodnoty 120 na 80. Prvni Cislo z dvojice ukazuje pravé vysku systolického tlaku,
ktery je zavisly na &innosti srdce. Druhy, diastolicky tlak, je dan odporem malych perifernich cév.

Ochrana proti hluku

Odbornici doporuéuji chranit se pfed hlukem. Hlu€nost svého prostfedi mohou ovlivnit napfiklad tim, Ze
nebudou zbytecné nechavat hrat radio i televizi, pokud je pravé neposlouchaji ¢i nesleduji. Pokud jsou
zapnuté, je nutné zvolit takovou hlasitost, aby neobtéZovala lidi v okoli, zejména malé déti. U€innym
prostfedkem proti hluku je napfiklad vysazovani stromu v okoli obydli.

Foto popis| Doprava ve mésté je jednim z hlavnich nosicl hluku, zvlast intenzivni je hluk jedoucich tramvaji.
Foto autor| Foto PRAVO - Karel Balcar

Regionalni mutace| Pravo - Severni Morava




