Strach o zdravi vystridaly obavy o budoucnost. Vnimani situace spojené s
koronavirem se méni
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Odbornici z Lékatfské fakulty Ostravské univerzity zjistuji, jak se zménilo vniméni
mimofadnych opatieni a rizik spojenych s Sifenim koronaviru. Na jafe méli lidé podle
dotaznikového prizkumu vétsi obavy o zdravi, pak se ale zvysil pocit obtézovani nékterymi
opatfenimi a obavy o budoucnost. Nejvice ucastniky zatéZovala izolace od rodiny a ptatel,

omezeni volnocasovych aktivit a uzavieni skol.
Studio CT24: Prizkum vnimani opatfeni souvisejicich s pandemii koronaviru

S pandemii nemoci covid-19 Zije Cesko uZ tii &tvrt& roku, za tu dobu se reakce spole¢nosti a jeji
vnimani nékolikrat proménily. Zmapovat, jak lidé v obdobi pandemie vnimaji obavy o své zdravi
a budoucnost, je cilem dvou dotaznikovych prizkuml odbornikil z Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity.

Z jarni vlny pandemie uz univerzita vysledky ma. ,Podafilo se nasbirat pies devét tisic
dotaznikt. Z téch vyplyva, Ze obavy o fyzické zdravi méli predevsim starsi lidé, poté lidé, co
jsou osaméli, a rodice déti,* fekla vedouci priizkumu Hana Tomaskova.

Vysledky z ¢asti o psychickém zdravi odborniky ptekvapily. Ukazuji, Ze nejhlife snaSeli prvni
vInu pandemie mladi lidé, vysokoskolsti studenti a rodice malych déti.

Minuly tyden spustili védci z 1ékarské fakulty druhé dotaznikové Setfeni. ,,V soucasné dobé se
tam hlavné projevuje obava o budoucnost. To znamend, Ze to souvisi s ekonomickymi dopady
pandemie. Kdo pfiSel o zaméstnani, je na tom samoziejmé psychicky hlife nez v obavach o
zdravi,” vysvétlila docentka Tomaskova.

Rozdilny je pak také pfistup obyvatel k vladnim nafizenim. Studie tak naptiklad dokazuje, Ze
zatimco v prvni vin€ pandemie lidé noSeni rouSek dodrzovali, v druhé viné€ uz viile ob&anil nosit
je povolila.

Do dotaznikového Setfeni o vnimani druhé viny se lidé mohou stale zapojit. On-line na strankach
Lékatske fakulty Ostravské univerzity.
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