UzZ pres 100 dobrovolnikii pomaha. Projekt #BoSmePartyja pokracuje a hleda
dobrovolniky dal
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Projekt Moravskoslezského kraje #BoSmePartyja chce posilit dobrovolnictvi v regionu. Na
vyzvu hejtmana kraje Ivo Vondraka a dalSich zastupcti partnerti projektu se jiz ptihlésilo témét
Sest stovek lidi ochotnych nezistn€ pomahat. ,,V terénu* jich je uz vice nez stovka, dalsi se stale
mohou hlésit. NejcastéjSimi dobrovolniky jsou Zeny mezi tficeti az padesati lety.

,BoSmePartyja. Samotny ndzev naSeho projektu mluvi za vSechno. Epidemiologicka situace se
sice pozvolna zlepSuje, presto je stale potieba, aby se lidé semkli a byli ochotni nabidnout
pomocnou ruku. Protoze jsme krajané, BoSmePartyja. Nemocnice i socidlni zafizeni v naSem
kraji nam stale hlasi problémy s personalnim zajiSt€énim provozu, a tak nam celkem 40
organizaci napfic regionem zaslalo poZzadavek na dohromady 158 dobrovolniki. Jsem rad, ze se
nam podafilo vyhovét. Poméaha uz 135 ochotnych lidi,* uvedl hejtman Moravskoslezského kraje
Ivo Vondrak a pod€koval vSem partnerim projektu #BoSmePartyja. Kromé kraje jsou to také
mésto Ostrava, dobrovolnické centra ADRA, spolecnost Heimstaden a Ostravska univerzita.

K dneSnimu dni se na vyzvu #BoSmePartyja ozvalo 575 zajemcl. Podrobnéjsi formular
vyplnény zpét odevzdalo 390 z nich. Skoleni absolvovalo jiz 206 budoucich dobrovolniki, z
nichZ bylo na nutné PCR testy objedndano 146 osob. ,,V terénu“ uz je 135 aktivnich
dobrovolnikti. Pomocnou ruku nabidli lidé z Ostravy, Opavy, Frydku-Mistku, Ttince, Jablunkova
nebo naptiklad Pfiboru. Dobrovolnici poméhaji v priméru dvakrat tydné, a to dvé az Ctyfi
hodiny. Kromé nutného proskoleni musi také absolvovat PCR test na pfitomnost koronaviru.
Testovani maji dobrovolnici bezplatné.

,» Vétsina dobrovolnikti dochéazi do socidlnich sluzeb. Tam pomahaji pecovat o klienty, at’ uz se
jedna o pomoc pii stravovani, technickou podporu, dezinfekci prostorti, aktivizaci klientli nebo
jejich doprovod k 1ékafi. Nesmirn¢ dualezita je také samotnd ptfitomnost dobrovolnika, ktery je
ochotny si s klienty zafizeni, néco mu pfecist nebo teba jen tak posedét. Za seniory uz dlouhou
dobu nesm¢ji do domovi dochazet na navstévy jejich blizci. Zaméstnanci zatizeni maji v téchto
dnech opravdu hodné prace, a tak je pozornost dobrovolnikii a ochota naslouchat opravdu k
nezaplaceni. M4 vliv na psychicky a Casto i na fyzicky stav klientd,* fekla vedouci ostravského
Dobrovolnického centra ADRA Dagmar Hoferkova a pfipomnéla, Ze ADRA vSechny
dobrovolniky prostfednictvim on-line kurzli proskoluje, také jim zajistuje nutné pojisténi a je
kdykoliv k dispozici pro dotazy ¢i konzultace.

Dulezitymi pomocniky jsou také partneti projektu. Mésto Ostrava projekt podporuje mediadlng,
Ostravska univerzita oslovila své studenty, mezi aktivnimi dobrovolniky je tak 16 mladych lidi z
univerzity. Spole¢nost Heimstaden nabidla bezplatné ubytovani tém, ktefi maji obavy, ze by
mohli diky préaci v infekénim prostiedi nakazit své blizké. Takto jsou v bytech v Ostravé
ubytovani uz Ctyfi lidé, nicméné nabidka plati 1 nadéle, a to kromé¢ Ostravy také v Karving,
Orlové a Havitfove, kde celkové spole€nost vyc€lenila pro projekt #BoSmePartyja 25 vybavenych
bytovych jednotek.

v

,»Vice nez dvé tfetiny dobrovolnikli tvoii Zeny, nejochotnéjsi jsou lidé mezi 30 az 50 lety. Jsem
ovSem rad, ze je mezi dobrovolniky fada mladych lidi, do dvaceti let jich pomaha celkem 14.
Vice nez polovina aktivnich dobrovolnikli dochazi do socidlnich zafizeni v Ostravé, dvacet
dobrovolnikti pomaha ve Frydku-Mistku, osm v Bohuminé, dal§i dobrovolni¢i naptiklad ve
Frenstatu pod Radhostém, H4ji ve Slezsku, Bruntdle nebo Vitkove, fekl hejtman kraje Ivo
Vondrék a pfipomnél, Ze v nemocnicich a socialnich sluzbach pomahaji kromé dobrovolniki



také dobrovolni hasi¢i, vojaci, studenti mediciny ¢i pfislusnych socidlnich obori: ,, Pfistupu
vSech téchto lidi si nesmirn¢ vazim a vétim, ze se pocet dobrovolniki jesté rozroste.*

Jednim z dobrovolnikd a tim padem ¢lenem tymu #BoSmePartyja je napiiklad 18letd studentka
ostravské Obchodni akademie Pavlina Strelkova. ,,S kamaradkou chodime minimaln¢ jednou do
tydne do Domova Slunicko v Ostravé. Jsme piimo na covidové jednotce, kde tieba pomahame
podavat jidlo nebo piti a jsme po ruce zaméstnancim domova. Vidim, jak nebezpecny muze
covid pro seniory byt. Vi¢i této vé€kové skupiné musime byt opravdu zodpovédni a chranit ji,*
fekla dobrovolnice Pavlina Stielkova .

Castéji, a to dokonce pétkrat tydng, chodi pomahat dobrovolnice Sylva Bajerova. ,,Pfed pandemii
jsem pracovala v cestovnim ruchu jako privodkyné, takze jsem ted’ bez prace a mam hromadu
¢asu. Do Domova seniori Kamenec chodim tfikrat do tydne, vidim v tom smysl. Stardm se o
seniory, travim s nimi volny ¢as. T¢Sivam se tfeba na pana inzenyra, ktery v pfistim roce oslavi
94. narozeniny. Povidame si spolu némecky, vzpominame, Casto se i zasméjeme,” popsala své
zkuSenosti 51letd dobrovolnice Sylva Bajerova , ktera kromé tfi dnit v domové navic dva dny v
tydnu dochdzi domil k seniorovi, aby mu pohlidala uZivani 1ékt a zkratila mu dlouhou chvili.
Povidaji si, sleduji déni z okna nebo si procvicuji pamét’.

,Dobrovolnictvi je jeden ze zasadnich ukazatell vyspélosti lidské spolecnosti. Projekt
#BoSmePartyja ma krasn¢ naslapnuto, takze uvitdme, kdyZz se nam budou hlasit dalsi a dalsi
ochotni lidé. V&fim sice, Ze brzy skon¢i to narocné obdobi, které nas vSechny uz opravdu
unavuje. Bylo by skvélé, kdyby ale neutichl fenomén dobrovolnictvi a ochoty pomahat. Byl bych
rad, kdyby projekt #BoSmePartyja pokratoval i v dobé, kdy nad tim nehezkym virem
zvitézime,* uzaviel hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Vondrdk a vyzval, aby se ptipadni
dalsi zajemci o dobrovolnictvi pfihlasili na mailové adrese spolu2@msk.cz.
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