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Kvili koronaviru pfed¢asny konec sezony, vypomoc v nemocnici, statnice, pferuSeni nového
roéniku a opét prace. Zajimavy pribséh roku 2020 proziva Michaela Konedna. Ceska
reprezentantka v hazené se sice ted’ v Porub€ chysta na restart mezindrodni MOL Ligy, to vSak
neznamend, ze by v Case zavienych hal sed¢la doma. Naopak. Za sebou ma praxi v Nemocnici
ve Frydku-Mistku.

Kliknutim zvétsite
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ZACHRANARKA CI ZDRAVOTNI SESTRA. To jsou role, v nichz Michaelu Konetnou
fanousci hazené a DHC Sokol Poruba neznaji. Tu druhou aktualné plni v nemocnici ve Frydku-
Mistku. Mlada reprezentantka ted’ véfi, Ze se jiz brzy bude moci vratit ke sportu. | Foto: Denik
»Me¢€la jsem ji do konce tydne. Vypoméaham na lizkové ¢asti chirurgického oddéleni, ptibliZila
Deniku dvaadvacetiletd hracka, ktera na zacatku sezony uzaviela bakalafské studium
Zdravotnicky zachranaf na Ostravské univerzité.

,Hledala jsem mozZnosti navazujiciho oboru. Zaujal m¢ Management ve zdravotnictvi, ale je to
pouze v Olomouci, tak jsem ho dalkov€ zvolila. Jen tam dojiZdim jednou tydné,” dodala
Konecna.

Management. Vidite se tedy jako feditelka nemocnice?
(zasm¢je se) No, tieba...
...nebo rovnou ministryné, co fikate?

To ur¢ité. Na to bych neméla nervy. Nemusim byt feditelkou, ale tfeba stani¢ni vrchni sestrou,
nebo 1 mimo zdravotnickd zafizeni. Tfeba manaZerkou ve firm¢ pohybujici se v tomto oboru.

Jaké bylo skloubit u€eni se na statnice s hdzenou?

Nebylo to lehké, ja se ucila kazdy den tfi mésice. Ani jsem po dohodé¢ s vedenim nejela na Final
Four poharu do Kutné Hory, protoze hned druhy den po navratu jsem méla zkousky. Ale vyslo to
hned na prvni pokus, takovych nas nebylo mnoho, takZe jsem byla rdda. Aspon mi odpadl stres 1
dalsi mésic uceni navic.

Zdroj: archiv Michaely Kone¢né

Pojd'me do soucasnosti. Aktualni zdravotni situace v Cesku neni idealni. Jak to zvladate ve
Frydku-Mistku?

Je to trochu silené, protoze kvuli nakazenym covid pracovnikiim se oddéleni rusi, spojuji a
podobné. Proto jsme ted” dohromady my jako chirurgie, spolu s urologii a také tramatologii. Je

vvvvvv

dolti, nemocnice to zvlada.
Proc jste zvolila zrovna tuto nemocnici?

Fakulta v Olomouci ma smlouvy s ur¢itymi nemocnicemi, takze jsem §la podle toho, jak to mam
daleko. Chtéla jsem do Vitkovické nemocnice, ale tam mi fekli, Ze na mé nemaji Cas, byt’ jsem
vystudovany zdravotnik. PfiS§lo mi to docela vtipné, protoze mé v této dobé odmitli a za tfi dny
vydali na internetu zadost, Ze hledaji dobrovolniky na vypomoc. Tomu jsem se vadzn¢ smala.



A dalsi moZnosti byl Frydek-Mistek...
Ano. Proto jsem S§la pracovat tam.
Zapojovala jste se jako sestra uz do prvni viny?

Ano. To jsem byla ve Fakultni nemocnici v Ostravé a zazila jsem to. T¢Z8i to je asi ted’, 1
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druzi naopak celou situaci okolo koronaviru zlehc¢uji. Jaka je podle vas realita?

NemiZzu nikomu nic fict, protoZe kazdy ma né&jaky pohled a nazor. Jak tikate, nékdo to zlehcuje,
nekdo zase dramatizuje. Asi je to o tom, jak to kazdy z nas vnima, a jak si to piebere. Jak jsem
fekla, pokud jde o Frydek, tak organizané se to zvlada, i kdyZ to neni standardni situace pro
celou nemocnici. V jistych chvilich je to na hranici, protoze kriticky nemocnych pacienti na
covid je tam dost, Itizka uz pomalu nejsou, ale v rdmci moznosti to pofad jde dobfe.

Zdroj: archiv Michaely Kone¢né Kdyby bylo potieba, vy byste §la slouzit na covid oddéleni?

J& urcité, nebojim se toho a ted’ uz asi mohu fict, Ze jsem covid pozitivni byla, byt bez
jakychkoliv priznakli. Nemuzu fict, jestli ten test byl vérohodny, ale to uz neni dulezité. Jednu
karanténu jsem si vytrpéla. Tento tyden mi ale praxe konci, takZe feSim, jestli zlstanu jen u
hazené, jelikoz uz mizeme trénovat, nebo nékde pijdu do prvni linie pomahat jako dobrovolnik.

Mate uz néjakou konkrétni predstavu?

Tim, Ze jsem ve Frydku na praxi, tak jsem dostala 1 nabidku prace, kterou zvazuju a pfemyslim,
co dal. Nejsem jeste rozhodnuta, prioritou ale bude hazend. Prace zatim zGstava na druhé koleji.

Na zéachranare jste Sla i kvili tomu, ze k mediciné mate z rodinného hlediska blizko. Nejste ale
zklamana, Ze tuto praci nedélate ted” a misto toho jste na chirurgii?

Bavi mé pomahat lidem, fesit rizné zdravotni situace a problémy. Navic u zachranafe je Sirsi
uplatnéni, nikoli jen jezdéni v sanitce. Pravé mizu délat v nemocnicich na ARO, JIP, nebo tfeba
urgentnim piijmu. Tudiz ne, nevadi mi to. Beru to tak, jak to je.

V¢étite, Ze se brzy vratite do zapasi?

N¢jakeé zpravy a informace uz mame s tim, ze bychom mohly zacit hrat, ale musely bychom pied
kazdym zapasem jit na testy. Varianta tady je a myslim, Ze po tom vSichni z hdzené sdhneme a
budeme radi, az se budeme moci vratit na palubovky.

Jaké bylo to ¢ekani a nemoznost trénovat v hale? Bylo té¢Zké se udrzovat?

Trenér nam nechal vypracovat individualni plany, takze jsme s holkami trénovaly podle toho. Co
bylo horsi, Ze to bylo hodné& na preskacku. Jeden tyden jsme mohly byt spolu venku, pak zakazali
se shromazd’ovat, tak jsme se vratily k individudlni pfipravé, a porad se to tocilo. Kolikrat jsem
nevedéla, jestli pijdu ven béhat sama, nebo s holkami. Bylo to divoké, ale myslim, Ze to trenéfi
zvladli dobfe. Ve stfedu jsme uz byly poprvé v hale, takZe jsme se seznamily s micem. To bylo
fajn. (usmiva se) Ted véfime, Ze se brzy rozjede i soutéz.

Zdroj: Denik
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ZACHRANARKA CI ZDRAVOTNI SESTRA. To jsou role, v nichz Michaelu Koneénou
fanousci hazené a DHC Sokol Poruba neznaji. Tu druhou aktudlné plni v nemocnici ve Frydku-
Mistku. Mlad4 reprezentantka ted’ véEfi, ze se jiz brzy bude moci vratit ke sportu.
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Michaela Konec¢na ve hte.
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