Medicka pecujici o pacienty na ventilaci: Lidi bez rousky vidim jako plna
lizka
denik.cz, 3. 11. 2020

Elisabeth Safferova studuje tietim rokem na Lékaiské fakulté Ostravské univerzity obor
Vseobecna sestra. Kdyz Cesko na jafe ovladla pandemie koronaviru, nevahala nabidnout svou
pomoc a nastoupila do ostravského Sanatoria JIH, kde se doposud stard o ventilované pacienty s
poruchou védomi.
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Zaroven zvlada studium a nékteré zapocty absolvuje 1 po naro¢nych nocnich sluzbach. Budouci
vSeobecna sestfiCka si ale rozhodné nestéZuje, a naopak v soucasné situaci spatiuje dokonce
pozitiva.

Elisabeth, kde a jak béhem koronavirové pandemie pomahate?

Pomaham uz od bfezna na oddéleni nasledné intenzivni péce, které provozuje spolecnost
Chronicare Nord v ostravském Sanatoriu JIH. Oddéleni, na kterém pracuji, je vyhrazeno pro
pacienty ,,necovidové. Presto jsou naSi pacienti ventilovani pfes umeélou plicni ventilaci,
vétSinou s lehkymi az tézkymi poruchami védomi. Jejich nejcastéjSi hlavni diagnézou byva
akutni respiracni selhani a apalicky syndrom. Nejprve jsem zacala na oddéleni vypoméhat jako
sanitdf pod dohledem, ale citila jsem se zde jako na b&Zné odborné praxi. Zpocatku jsem
pracovala se sestfickami a po zaskoleni jsem byla schopna se starat o pacienty jen s mensi
dopomoci.

To je pomérné naro¢na prace. Co vSechno vlastné mate v ramci své smény na starosti?

Na sméné€ se staram o Ctyfi pacienty na umélé plicni ventilaci s kompletni péci. To znamena
polohovani, podavani enteralni vyzivy a 1ékti do sond, péce o celkovou hygienu, pfevazovani
chronickych ran, oSetfovani invazivnich vstupi, véetné kyslikové terapie pti odvykani od umélé
plicni ventilace. Mam ale také na starosti podavani inhalaci, informuji 1€kate o zdravotnim stavu
mné sveéfenych pacientl a také tfeba zaznamendvam informace o zdravotnim stavu do
takzvanych Sokovych zaznamii. Kazdy pacient je ale individudlni, a je tfeba k nému takto
pfistupovat.

Kolik hodin vypomoci tydné na oddé€leni travite?

Pracuji na sménny provoz, tak jako naSe sestficky. Mdm dvanactihodinové smény, které se
sttidaji v rdmci ranniho a no¢niho rezimu. Cas, ktery stravim na oddéleni, se lis§i od mésice 1
tydne. V 1ét€ byly tieba zcela béZné piescasy. Naptiklad v srpnu jsem méla rozepsdno 228 hodin
mésicné a nebyla jsem jedind. Od zafi mam napsano Sest smén na mésic, ale samoziejme beru 1
smény za sestficky, které musi na oSetfovné nebo jsou v karanténé ¢i izolaci. Takto vezmu navic
1 dalSich Sest smén, takze mési¢n€ mi to ted’ vychézi asi na 12 smén. Oproti jaru se ted’ musime
také vic spoléhat na pomoc dalSich studentl a takzvanych dohodatt, protoze ta situace je kvili
mnohem vys$§imu poctu nakazenych dost odlisna.

PrestoZze pomahate na oddéleni, predpokladam, ze musite zvladat i distanéni vyuku. D4 se to
skloubit? Jak moc je to narocné?



Ano, to je pravda. Distan¢né se ucim z poslanych materidlt, tedy samostudiem. Online
prednésky bohuzel ne vzdy stihnu, kdyzZ slouzim na dvanactihodinové smény. A ne vzdy vyjdou i
hezké terminy ve zkouSkovém obdobi. Jednou jsem S§la psat zapocet tfeba po nocni smeéné. Ale
Sla jsem studovat tento obor s tim, Ze mé¢ bude vzdy teba, jen mi to svét dokazuje jesté drive,
neZ jsem Cekala.

Dvanactihodinové smény, do toho studium, zkousky a zapocty. Jak dlouho se da takové tempo
vydrzet?

S dobrou motivaci a vidinou Usp&$ného dokonceni studia, se to zvladat da. Teoretickd vyuka se
da skloubit se vstiicnosti nasich doktorti a magister. Problém vidim u praktické vyuky, kdy
bychom méli splnit urcity pocet hodin na danych oddé€lenich, coZ si v kombinaci s vypomahanim
na oddéleni néasledné intenzivni péce moc nedokazu predstavit. V letnim semestru mé ceka uceni
na statnice, dokoncovani bakalafské prace a hlavné 700 hodin povinné neplacené praxe na
oddélenich, které mi chybi. U mé konkrétné jde o interni a détské pracovisté. Pokud to v§e budu
muset splnit, ur¢it¢ nebudu moci chodit vypomahat tolik hodin, kolik vypomaham ted’.

Jak Vs jako studentku vnimaji pacienti? Nebojujete s jejich ,,predsudky*?

Vibec ne. V pfipadé, Ze jsem se starala o pacienty, kteti byli pfi védomi, jsem se s zadnymi
predsudky nikdy nesetkala. Ale samoziejmé z odborné praxe vim, Ze nektefi pacienti, co se boji
tteba odbéru krve, radsi poprosi zkuSené;si sestiicku.

Pomahate piimo v terénu, v oblasti zdravotnictvi, které je ted’ nejvic pandemii zasaZeno. Jaky je
to pocit, kdyz venku narazite na lidi, ktefi odmitaji dodrzovat natizend opatfeni a nemaji tieba
rousku?

Véfte mi, Zze se mi to stdva skoro kazdou cestu tramvaji do prace. Zpocatku jsem tomu
neveénovala pozornost, protoZe kazdy ma jinou pfedstavu o prevenci svého jediného zdravi. Ale s
podzimem, kdy zacalo ptipadl pribyvat a zdravotnictvi se personalné a prostorové pfitézovat, se
na né v tramvaji zac¢indm mracit a hypnotizovat pohledem. V hlavé mi jen b&Zi ptedstava, Ze
pted sebou vidim dalSiho pacienta, obsazené lizko a kolegyni, kterd se nestiha naob&dvat nebo
zajit na zachod, protoZe nestiha. Netizi m& tak mladi lidé, ktefi, pokud jsou zdravi, maji lehky
prubéh nemoci. Ale ja kolem sebe vidim denné lidi ve stiednim a pokrocilém véku, kteti zasady
nedodrZuji, a to mé opravdu Stve.

At neskon¢ime nas rozhovor tak negativné, zeptdm se, zda na soucasné situaci najdete naopak
néco pozitivniho?

Samoziejmé! NaSla jsem kolektiv uzasnych lidi a préci, kterda mé bavi. Poznala jsem nové
oddéleni a naucila se spoustu novych véci. Taky si dokdzala, Ze dokdzu jako sestra pracovat
samostatné. Navic jsem si diky nasim pacientim nasla i téma své bakalaiské prace a méla
moznost si sesbirat data pro praktickou ¢ast.
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