Misii v Africe splnila slib. Vratila se jako pokornéjsi a radostnéjsi ¢lovék
zpravyzmoravy.cz, 19. 10. 2020

Osmadvacetiletd Judit Blazkova, lékarka chirurgického oddé€leni ostravské nemocnice a
studentka hry na klavir Fakulty uméni Ostravské univerzity vypravi o svém povolani, muzice i o
tom, jak se dostala na misie do Afriky.

Vyrastala jste v rodin¢ evangelického farare. Byl to diivod, pro¢ se ve vas zrodila touha jit na
misie?

Urcité¢ to mélo velky vliv. Mezi ptateli mych rodict byla spousta téch, kteii podobné cesty
absolvovali. Sedévali v nasem obyvaku s hrnkem caje a popisovali své neuvétitelné piibehy.

Dokazali zivot zasvétit praci pro druhé. A z vizi, které zpocatku plisobily naprosto absurdné,
vybudovali fungujici projekty, které ptinasi nadéji a méni lidské Zivoty.

Na svém facebookovém profilu jste presto napsala, ze kdyz jste vloni méla odletét do Afriky, tak
se vam nakonec moc nechtélo opustit pohodli domova. Pro¢ ta zména?

Asi bych méla zacit od zacatku. Za studentskych let jsem slibila Bohu, ze kdyZ mé necha prolézt
medicinou, budu na oplatku uzitecna a vyrazim jako l1ékatka pracovat tam, kde bude tieba.
Najednou jsem meéla medicinu vystudovanou a bylo na mé splnit dohodu. Zcela upiimné
prizndvam, ze jsem zpychla a zpohodIné€la. Do diskomfortu se mné moc nechtélo. Nesnasim totiz
horko, pisek, stanovani, zivot bez koupelny a pofidérni piespavani na matracich. Navic moc
dobfe nezvladam zmeény, protoze jsem tak trochu autista. No a kromé¢ toho se taky velmi
neochotné podfizuji autoritdm. Dodrzovani pro mé nesmyslnych mistnich zvykt je pro mé velky
ofiSek. Ted’ uz tedy chépete, pro¢ se mné¢ do toho nakonec viibec nechtélo! UtéSovala jsem se ale,
7ze mam jesté Cas, protoze ve skuteCnosti nic neumim, vzdyt jsem teprve po Skole! No, ale
najednou jsem se probudila, dva roky po Skole, v hlavé méla plany na poklidny Zivot, zavazky,
pohodli. Uvédomila jsem si ale, Ze jsem pfece dala Bohu slib, a Ze musim vyrazit hned, nebo se
k tomu uz neodhodldm.

Hledala jste né¢jaky misijni projekt sama nebo vas n¢kdo piimo oslovil?

Hledala jsem aktivng, cilené¢ misii spojenou s medicinou. Naskytlo se vice projektti. Nakonec
vyhrala kiestanska organizace Operace mobilizace, kterd ptisobni napii¢ kontinenty. Jednim z
jejich projektt je dlouhodoba spoluprace Ceské republiky a Ghany na lékatsko-misijnim
projektu.

Ptedpokladam, ze vzhledem k tomu, Ze jste jela na misii, tak jste tam ptisobila jako dobrovolnik
zdarma. Musela jste néco pred samotnou cestou zaplatit?

Osm tisic jsem dala za oCkovani a bylo nutné zaplatit dalsich Ctyficet tisic korun, z ¢ehoz se
platily letenky, ubytovani, stravovani. V zahranici je toto zcela bézné, jen u nas mame stale pocit,
ze dobrovolnik investuje do projektu jen sviij Cas. Vybaveni naptiklad v podobé moskytiéry,
obrovské kufry 1 malinkaty spacak mi pujcili lidé z cirkve, coz vyrazné snizilo naklady.

Kolik vas bylo v tymu?

Zhruba padesat. Prevladali Ghanané, dale lidé z Burkina Faso ¢i Nigérie. Ale ani nasSe
deseticlennd vyprava z nasi zemé nebyla zanedbatelnd. Pridali se také 1idé z Holandska, Australie
a Egyptan.

To vas bylo tedy hodné! Byli jste rozdé€leni do vice skupin?



Cestovali jsme vSichni spole¢né. Kdo nezazil africké cestovani, nedokaZe si predstavit, co to v
takovém poctu znamena (smich). Africané nepocitaji mista k sezeni podle poctu pasazérii. Tam
plati heslo ,,cim vice lidi, tim Iépe*. Pro praci jsme potom byli rozdéleni na dvé skupiny a na nasi
provizorni zékladn¢ zistaly jen kucharky.

Tusila jste, do ¢eho jdete?

Vyptavala jsem se podrobné znamych, ktefi s touto organizaci byli. Projekt bézi kazdoro¢né uz
Sest let. Realita je ale vZdy Uplné€ jina nez néjaké nase predstavy. Napiiklad zachody. No, mizes§
pouzit tdmhletu budku s dirou v zemi, ale tou dirou muze vylézt hlodavec, vyletét ptak, nebo v
odpadcich kolem najde$ hada. Takze kiovi bylo vétSinou jasna volba.

Jak jste jeli vybaveni?

Tim, Ze tento projekt béZi uz nékolik let, existuje urcity seznam 1€k, které jsou na misté Spatné
dostupné. Vezli jsme infuzni roztoky, specificka antibiotika, 1éky na astma, CRP a tc¢hotenské
testy. A potom spoustu darkd, hracek, Skolni potieby, détské obleceni od neuvétitelné stédrych
dérct. Sama jsem méla v kufru n€kolik krabic hracek z Kinder vajicek darovanych détmi z
nasich Skol.

Vy jste si s sebou zabalila co?

Clovék si s sebou naivné vezme spoustu véci a nakonec zjisti, Ze polovina kufru je mu uplné k
ni¢emu. Zakladem je jidlo, suSenky, ty€inky a Sumaky. Bez tohoto vybaveni bych Afriku asi
nezvladla. Pro mého vnitfniho autistu bylo téch pét minut o samoté se Salkem v ruce doslova
terapii. Déle jsem méla antimalarika, moskytiéru, repelent a letni obleCeni. V kufru ale nechybél
ani z Hornacka darovany vitamin S, coZ byla opravdu nedocenitelnd véc v terénu tropickych
prijmi. Potvrdil to cely tym!

M¢la jste na kazdy den €isté tricko a spodni pradlo nebo jste prala?

Pralo se porad! I nékolikrat denné! V obdobi destt je vSude neskutecné horko a Cloveék se
neustale koupe ve vlastnim potu. Nehled¢€ na to, Ze obleceni Casto nechce schnout, nebo navlhne
a zatuchne.

Byl ze strany domacich néjaky pozadavek na vase obleceni?

U Zen Zadali, abychom mély zahalend ramena a idealn€ dlouhé sukné. Muzi museli mit zase
neustdle dlouhé kalhoty. Pracovali jsme totiz pfedevSim v tradi¢nich vesnicich a muslimskych
komunitach, kde neni dobré vzhledem drazdit.

Co vas na misté samotném c¢ekalo?

Ptekvapeni (smich)!!!! Letistni hala evropského standardu, takze mutj prvni dojem byl, ze to
nebude zase aZz takovy zapaddkov. Potom jsme ale vysli ven. VSude bylo plno lidi, neskute¢ny
hluk a zmatek. Piijely taxiky a ja fikam: ,,Ale pockejte! Nas je deset a auto ma ti a Ctyfi mista!*
Presto nas tam namackali. A ve stejném duchu naSe prvni hodiny na africkém kontinentu
pokracovaly. Jako stary ostfileny organizator jsem se snaZila kolegy motivovat ke spéchu, aby
nam neujel posledni autobus, kterym mame jet dalSich pét hodin z letisté. Odpovéd’ byla, abych
to netesila, protoze tohle je Afrika a autobusy nejezdi podle jizdnich fadd, ale az se naplni lidmi.
Po ptilnoci jsme doopravdy dojeli na autobusové nadrazi, kde bylo Zivo jako ve dne. A autobusy
st to vesele kiizovaly na vSechny strany.

Ordina¢ni hodiny byly ve §kole i1 kostele.

Zacinalo vas to zneklidiiovat?



To si piste! A jak! Maj vnitini autista mél chut si sednout na kufr, dupat nozickama a dozadovat
se okamzitého transportu domu. V ten moment jsem si do disledkii uvédomila, ze mé obavy a
nechut’ pfed cestou byly opravnéné a pijjde o opravdovou zkousku charakteru. Paradoxné to ale
byla jedna z véci, které mé od okamzitého névratu odradily. Pokud mam prozit mésic v totalnim
zapadakové, neskutecné stradat a trpét, protoze dokdzu fakt piehdnét, pokud jde o vlastni
nepohodli, tak at’ z toho aspon vyjdu s lepSim charakterem.

Takze prvni dojmy z Afriky asi nebyly zrovna nadSené.

Mé¢ prvni dojmy z Afriky zcela vyplnil pocit totalniho chaosu a neorganizovanosti. To nemam
rada. Pokud néco délam, tak co nejrychleji a nejefektivnéji a potom mohu se zbylym casem
vymyslet néco dalsiho smysluplného. Nesnasim zahalku a prodlevy. Vlastné jsem svij evropsky
zivot postavila na vykonu, Gcelnosti a zaneprazdnénosti. Ale Afrika je jind. Ona €as v jeho
esencialnim pojeti vnima zcela jinak. Mistni to krasné€ vystihuji, kdyz tikaji, Ze ¢as pro Evropana
znamena hodinky, kdezto pro né Zivot. Clovék to musi zaZit na vlastni kiizi, aby pochopil jejich
filosofii a ptistup k Zivotu. Je naprosto odlisny. NejvétSim piekvapenim jsou potom oblasti, ve
kterych by vas ve snu nenapadlo, Ze je jde chapat jinak. Pro ilustraci piiklad: V Africe maji
defekt na auté a nemaji s sebou zcela béZzné nahradni dily. Netfesi pfedem mozné komplikace a
nestresuji se prevenci problémil. Pokud nemohou jet dél, pasazéfi vystoupi z auta a pokracuji bez
mrknuti oka v rozhovoru. Dovedete si tuhle situaci ptedstavit v Evrope? Pfiznam se ale, Ze na
konci své cesty jsem uZ i ja! sedéla na patniku a vesele se bavila s kamarddem u nepojizdného
auta.

Trvalo vam dlouho, neZ jste tento systém a pfistup k Zivotu ptijala?

Mn¢ s mou naturou hodnég, hodné dlouho. Prvni dny jsem jen zatinala pésti, hazela hysterické
scény, neustale se roz¢ilovala a chtéla vSechno a vSechny pfedélavat. Ve zkratce miizu fict, Ze to
se mnou nem¢éli viibec jednoduché. Vnitin¢ jsem byla frustrovana. Chtéla jsem byt uzite¢na, ne
nékde na konci svéta sedét na zadku a zahalet. Vzdyt doma jsem kvili tomu zameSkala néstup
do prvéku na vysokou $kolu, mnoho dobrovolnickych pftilezitosti v Armadé Spasy a ob&étovala na
to téméf mésic dovolené.

Pomahalo vam v takovych situacich néco?

Chce to vybavit se dostatenym mnoZstvim ceskych miisli ty€inek a sladkosti, aby to ¢lovek
n&jak rozdychal (smich). Strainé moc mi pomohl messenger. Vzdy jsem si nékomu z Cechil
postézovala, jak to tu je strasné, jak m& opomijeji a roz€iluji. Hlavné jsem ale naSla Gzasného
kamarada, ktery mi moZnd Uplné nerozumél, ale velmi empaticky vnimal mou frustraci a
vzdycky mé vyslechl a snazil se pomoci. Jo, a sice to trvalo, ale doSlo mi, Ze nejsem
sttedobodem vesmiru. Je ale pravda, Ze toto prozieni vétSinou piislo az po néjaké mé scéne...

v Vv

Pravé kombinace frustrace, fyzického a psychického vycerpani a obrovskych vykyvil emoci.
Litate z momentl extaze do okamzikd, kdy mate chut’ na misté v§echno vzdat. Dostavi se totalni
beznad¢j pramenici z pocitu, Ze Zadné vaSe snazeni nemd smysl. K tomu nemalo pfispiva fyzické
stradani. Jidlo n¢kdy je a n€kdy neni. Na zachod jdete obycejné pouze n€kam za keficek, proto
¢loveék radéji moc nepije a je v tom vedru dehydratovany. Nemate se kde umyt, jste zpoceni a
zapraseni, neustdle nékdo zcela bezdiivodné méni pfedem dohodnuté plany. Odjezd v pét se
protahne do osmi, vybije se vam telefon, nemate s sebou ty¢inku a obéd se nedal jist, do toho
zjistite, Ze kdyz se jdete vecer umyt, smrdi voda. TakZe pokud se v ni umyjete a vyperete véci,
smrdite vy 1 vaSe obleceni. S tim nejde nic udé€lat, proti tomu jste naprosto bezradni a dokoupit si
vonavku v téhle pustiné je nemyslitelné. Pfidejte n€kolikadenni Unavu, protoZze v noci je



neskute¢né horko, vlhko a hluk. V tomto rozpoloZeni se interkontinentalni rozliSnosti a strasti
misie fesi velmi tézko.
Vyhovovala vam strava?

Jidlo je tam uplné jiné, nez jsme zvykli! No, jak to fict? Hlad je n€kdy tou lepsi volbou, ale na
misii tomu fikdme pist. Mistni kuchyni dominuje ryZe, fazole a dal$i lusténiny. Maji také
kondenzované mléko, rtizné rajcatové pasty, sva specidlni koteni, délaji omacky s rajcatovym
zakladem, masem ¢i rybou. Obcas jsme jedli sladky chleba, coZ je néco mezi toustovym chlebem
a vanockou.

Jaky jste méli reZim dne?

Rano zacalo spoleénym ztiSenim, kdy se zhruba ptil hodiny cely tym modlil, zpival chvaly a
zamyslel se nad Bibli. Po snidani jsme museli do autobusu naloZit veskery potfebny material a
vyrazit do vesnic. Tam nas ¢ekala ptiprava pracovisté a samotna prace. Mezi polednem a ¢tvrtou
hodinou, coz bylo zcela nevydedukovatelné, zaleZelo na foukéani vétru pod kotlem, upovidanosti
fidice a dalSich asi osmdesati proménnych, ndm dovezli obéd. Ve vesnicich jsme slouzili, dokud
lidé pfichazeli. Vecery jsme travili opét jen s tymem. Program byl volnéjsi, feSila se zpétna
vazba, sdilela svédectvi pacientd, hraly se hry, hodné se povidalo a navzajem jsme se poznavali a
mezikulturné obohacovali. Den koncily spolecné chvaly himici do Sirokého okoli. V Ghang totiz
nemaji nocni klid. Prozivali jsme nddherné momenty pod zatfivou rovnikovou oblohou, kdy
vnimate jak mali¢ci a milovani v tomto svété jsme, a jak to vSe kolem je naprosto nepodstatné a
nedulezité, kdyz miizete stat v Bozi blizkosti.

VSichni jste byli vétici?
Ano. Tym byl zalozeny na tom, ze se kiestané z rtiznych cirkvi rozhodli vénovat sviij Cas a
finance této misii.

Byla jste jako novacek pfifazena k nékomu zkuSenému?

Slibovali nam, Ze se v Ghané pfidaji mistni zkuSeni lékafi. Pracujete totiZ najednou jako
prakticky lékart a 1€kat tropické mediciny. Lidé se jinak vyjadiuji, pouzivaji se tam odlisné 1éky a
vSechno jesté umocni nutnost prekladu. NezkuSeny prekladatel asto nadéla spoustu chyb, které
je tézké odhalit. Ale je to Afrika... Na misté jsem zjistila, Ze s dvouletou lékafskou praxi chirurga
psychiatr, coZ byl jeden z momenti, kdy mé malem klepla pepka.

Jakeé jste méli zdzemi pro vykon své prace?

To se liSilo vesnici od vesnice. Nékdy nas umistili do Skolni budovy, kde byly v jedné tfidé
I€kati, v dal$i farmaceuti, laboranti, fyzioterapeuti a svou mistnost mél také modlitebni a
evangelizaCni tym a pracovnici s détmi. Jindy jsme byli ve velkém kostele, kde se kazdy tym
uchylil do jednoho rohu. V takovém piipadé¢ to bylo naro¢né, protoze pacienti se dezorientované
motali, pfi¢emZ genidlni napad s pochodovanim po provazku nikdo nebral v potaz. VSude vladl
typicky africky chaos. Navic tam nebylo pro vySetfeni soukromi. Nepfedstavujte si evropské
vySetieni! Majoritn€ jsme s pacienty jen mluvili. Obc¢as jsme sed¢€li venku pod velkym stromem.
Na misté jsme vzdy hledali pfekladatele do mistniho jazyka a neZ jsme zacali pracovat, museli
jsme nanosit stoly, zidle a pfipravit si zdzemi. Obrovskou a neodmyslitelnou oporou byli
modlitebnici, ktetfi nefungovali jen pro pacienty, ale 1 pro tym. Pracovat pod zaStitou modliteb a
pro Bozi kralovstvi dava celému tomu nedokonalému a zmate¢nému pocinu najednou smysl a
pomiiZze piekonat i zdanlivé nefesitelné piekazky.

Ptevladaly tam mezi vaSimi pacienty n¢jaké specifické choroby?



Napfi¢ vékem tam dominuje malarie a u déti pak jeSté nachlazeni a rizni cizopasnici. Malarie se
projevuje chudokrevnosti, inavou, teplotami, u déti i bolestmi biicha a hlavy. Cim vicekrét ale
pacient malarii prod€la, tim mirnéj$i ma projevy. Mistnim na malarii staci, aby brali tfi dny
tabletky, Evropana vétSinou skoli upln€. U nds doma byste s malérii doputovali az na jednotku
intenzivni péce. Mnoho Afric¢ant ale pfichazelo spiSe ze spoleCenskych diivodl, pottebovali
zjistit, co se to ve vesnici dé&je, podivat se na bélochy a odnést si néjakou medicinu domd.
Typicky je ,.trapilo” sezénni nachlazeni. A tak se Cesi uéili 16¢it vitaminem C a B. Setkali jsme
se vSak 1 s prokletim a duSevnimi nemocemi. RozliSit psychické a somatické ptiznaky pies
jazykovou bariéru byla vSak vzdy vyzva. Nastésti v téchto chvilich vzdy zasahoval modlitebni
tym.

Bylo néco, co v Africe ovlivnilo cely vas dalsi Zivot?

PIn¢ jsem si tam uvédomila, jak Pan Bih miize vstupovat i do téch nejmensich a
nejobycejnéjSich véci a délat zcela nepozorované obrovské zmeny.

Naptiklad?

Pamatujete si tu vzteklou, sebestfednou dupajici bytistku, ktera vystoupila z letiStni haly? Stejné
télo, ale s pokorn¢j$Sim a radostnéjSim modelem duse se za tfi mésice do Ghany nedockavé a
nadSené vracelo. MUj charakter, projevy, vnimani sebe i okoli prochazelo, a véfim, Ze stale
prochazi, obrovskou zménou. Diky jeji plynulosti ji ale n€kdy ani nevnimam. Nicméné daleko
vétsiho pfijeti a Gcty na pracovisti, ani schopnosti povznést se nad svllj napresovany rozvrh, si
nejde nevSimnout. Navic, kdyZ prozijete dotyk Bozi ruky a obrovské zazemi modliteb, jak
ceskych, tak africkych, najednou poznate ten obrovsky propad do nasi reality, kde se lidé velmi
malo modli. A snazite se to dohnat 1 za né&.

Takze jste do Afriky jela znovu?

Ano, dostala jsem pozvani vratit se o Vanocich. Nejdiive jsem se divila, Ze oslovili zrovna
nejvetsSiho odbojare a potiZistu. Pfiznam se ale, Ze mné to velmi lichotilo. Pak mi ovSem doslo,
ze nemam Sanci dostat dovolenou. Pan Bih ale s takovymi malickostmi viilbec nema problém.
Poslal mi do cesty minimaln€ padesat lidi, ktefi se spole¢né postarali o to, abych mohla letét
Znovu.

A bylo to jiné?

Uplné&! Evropané uz jsme byli jen &tyfi, takze vie bylo naturalistiétdjsi. S pocitem mazaka jsem
se daleko vice ozyvala k nespravedlnostem a organizaci. Nelibila se mi manipulace s témi
nejposlednéjsimi, ktefi se sami nedokaZou ozvat. Vedouci mi obc¢as davali najevo, Ze se nemam
ozyvat, protoze autorita je autorita! Sem tam mi hlavou blikla varovnd myslenka, abych zaviela
pusu, protoze bych se s takovou také nemusela vratit domu. No, ona ta proména charakteru holt
trva, a ani dnes je$té nejsem zrovna vzor pokory. Navzdory tomu jsem se naucila mnohé o svéte i
0 sob¢ a méla moznost splnit né€kolik ukold, které byly prichystané pravé pro me. Kazdému bych
préla zazit moment, kdy si pln¢ uvédomi, Ze je to prave a jediné on, kdo mize dany tkol splnit.
Na akénim pozadi si tak proZijete kousek svého zivotniho velkofilmu.
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