Hodné lidi si u nas Zilo nad poméry
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MADAR NECITI. JAKO LEKARE HO MUSI ZAJIMAT JEN ZDRAV{

Zvladnich mist a médii se posledni dva tydny vraceji obavy z koronavirové nakazy. Ceska
republika se s nartistem nékolika set pozitivné testovanych denné dostava mezi epidemiologicky
podezielé zemé v oCich nékterych stati Evropy. Vldda vyvinula semafor, stupnici epidemické
situace, kdy barvy za jednotlivé okresy odpovidaji stupni ,,ohrozeni“. M4 to byt generalka na
podzim, kdy pry se ndvrat nového koronaviru zkombinuje s chiipkou, takze nikdo nebude védeét,
¢im je nakazen. Soucasné s tim, jak stagnuje pocet hospitalizovanych a pacientl s tézkym
prabéhem, vraci se skepse. Nebyla a neni to piehnana reakce, panika? Otazky pro epidemiologa
Rastislava Mad’ara, ktery na ministerstvu zdravotnictvi vede pracovni skupinu urcujici rozsah
karanténnich opatfeni.

Je to, co ted’ zazivame, druha vina?

Ne, myslim, ze nam stale dozniva ta prvni. Cekali jsme sice, ze bude doznivat na trochu nizsi
urovni feknéme z Cervna, bohuzel ji trochu zivi pendlefi a ovSem to, Ze hodn¢ lidi uz si nedava
pozor.

Proc tedy zase piitvrzujete, kdyz je to jen doznivani prvni viny?

Pritvrzujeme zatim jen lokalné, tam, kde je vic nakazenych. Kdyz ndm do toho na podzim
vstoupi ostatni respiracni nakazy, az lidé z venkovnich prostor piijdou dovnitt, tak budou rousky
nezbytné — proto, aby se odfiltroval efekt jinych respiracnich viréz se stejnymi klinickymi
priznaky. Aby nebyly pretizené testovaci kapacity a cely systém. Potfebujeme udrzet
epidemiologickou situaci tak, aby mezi lidmi nevznikala panika, Ze maji covid pti kazdé teplatce
a kazdém kasliku. Myslim, Ze rousky se na podzim budou muset nosit hlavné ve vnitinich
prostorach, kde lidi nemaji Sanci drzet odstup. MHD a podobné. A taky si myslim, ze v
Iékarnach, nemocnicich, Gstavech socialni péce neni viibec od véci nosit rousky kazdy podzim.
Vite, ze v jihovychodni Asii se nosi normalné, a tam je horko celoro¢né.

Tady jsme potad v Evropé. V téch rouskach vypadame jak zombici.

To je otazka evoluce. Za par mésict si nasi lidé zvykli na rousky i na rozestupy, dnes je casto
vytvareji i tam, kde to po nich nikdo nevymaha.

A vy tedy na podzim rousky povazujete hlavné za psychologickou prevenci?

Presn¢ tak. Funguji velmi dobie pii zadrZzovani kapénky, o tom neni sporu. Ale maji i
signaliza¢ni efekt, fikaji lidem: Vezmi si rousku, ten virus je potad tady, neriskuj, Ze ho zavleces
k né¢komu zranitelnému. Dokonce i1 z prazského baru Techtle mechtle, kde lidé sdileli br¢ko a
sklenici, si vefejnost mize vyvodit pouceni pro podzim: kdyz bude sed¢t dit¢ s babi¢kou u stolu,
tak ptes stll asi rousku mit dit¢ nemusi, ale nebude napiiklad s babickou sdilet ani spole¢nou
sklenici, ani brcko.

Takze rousky v MHD od podzimu jsou pravdépodobné. Co Skoly? Bude se pfipadnd karanténa
uvalovat plo$né na tfidy, nebo na celé skoly?

Na co nejblizsi kontakty, coz znamena na tfidy. Pii vyskytu covidu hygienické stanice oslovi
ucitele, ten ma urcit, které déti byly pobliz nakazené¢ho déle nez patnact minut a do dvou metrq.
A protoze to se urcuje dost tézko, tak vétSinou skonci v karanténé cela tfida. Ale ve Skolach



pravé chceme pravidla nastavit tak, aby to na jiné tfidy nedopadlo. V chfipkové sezon¢ by mozna
ve spole¢nych vnitinich prostorach Skoly méli mit rousky vSichni.

Napftiklad krajska hygieni¢ka v Praze Zdenka Jagrova povazuje i1 karanténu pro celou t¥idu za
zbyte€né mohutnou. Do karantény by poslala bezprostfedni sousedy a ptfipadné jesté nejlepSiho
kamarada nakaZeného.

Jenze vystaveni viru budou 1 o prestavkach nebo hodinach télocviku, kde se to s jistotou urcit
neda. Ale vite, z ¢eho je obava? Piedstavte si Skolu, kde se vyskytne covid ve tfech tfidach
nezéavisle na sob¢. Tti tfidy se docCasné zaviou a Skole bude hrozit panika a natlak rodic¢t na
zfizovatele, aby Skolu zaviel. Proto taky chceme, aby déti s pfiznaky, které vypadaji jako
covidove, 1 kdyz tteba nejsou, bylo co nejménég. VeEite mi, Ze hleddme vSechny cesty, jak zabranit
tomu, aby nam statisice lidi s normélnim respiranim onemocnénim zahlcovaly testovaci
kapacity a systém.

Déti jsou velmi maélo infekéni. Je uz celosvétové zndm asponl jeden piipad, kdy zak nakazil
ucitele?

J& jsem o piipadech pfenosu nidkazy détmi Cetl. Ale ano, jsou to jednotky, a my epidemiologové
nevychazime z jednotek. Takze jest¢ bych pockal, které vékové kategorie jsou schopny virus
prenaset v jaké mife. Nemame to zatim vysvétlené piesné patofyziologicky nad ramec hypotéz.
Ukazuje se, ze déti nejsou efektivnimi prenaSeci ndkazy, na druhou stranu bych to nepodcenoval.
Abychom si byli jisti, Ze malé dit¢ nemiiZze byt vyznamnym zdrojem nakazy, potiebujeme vic
¢asu a vic studii a mnohem masivnéjsi data.

Neékolik $kolnich roku?

vvvvv

obdobi postupného rozvoliiovani, ne Gpln€ masivni. Madme s timto virem zkuSenost na jate, v
1été, jesté nam chybi podzim a zima. Zatim prosté¢ naSe zkuSenosti nejsou takové, abych si
dovolil fict: Détem se nic zdsadniho nemuze stat. Kromé toho se jejich blizci rodinni piislusnici
boji, Ze by jim virus mohli domi zanést ze Skoly.

Jsou nalady mezi rodici dilezity faktor v rozhodovani vlady o rezimu ve skolach?

Mluvil jsem o tom hypotetickém piipadu, kde maji pozitivitu ve tfech tfidach a rodice déti z
ostatnich tfid vytvoii takovy tlak, ze ta Skola se zavfe sama... Tomu epidemiologové nemohou
zabranit. KdyZ vznikne panika, tak racionalni argumenty rodice nechtéji slySet. Proto se spolu s
ministerstvem Skolstvi budeme snazit nastavit rezim ve Skolach tak, aby fungovaly s co
nejmensimi zasahy a co nejdéle.

Jaka bude na podzim hranice pro uvalovani riznych omezeni, mate stanovena néjaka cisla?
Roman Prymula napftiklad jednu dobu fikal, ze k novému utahovani Sroubi by vladu ptiméelo 400
novych infekei denné.

To nebylo tpln¢ stastné. Laickd vetejnost 1 néktefi politici to zacali brat jako konstantu, pfitom
to byl jen hruby odhad. Takhle se to neda definovat. Muzete mit 400 lehcich a bezptiznakovych
piipadii v homogennim ohnisku nakazy tfi dny po sob¢, ale my nebudeme troj¢it, kdyz nam
nakaza neprostupuje do komunity. Zakladni kritéria pro nas jsou jednak kumulativni incidence za
poslednich sedm dni — aspoii 25 na 100 tisic. Druhy faktor je pfirGstek pozitivit o 50 procent
oproti pfedchozimu tydnu. DalSimi riziky jsou pravé komunitni Sifeni a obsazovani nemocnic
tézkymi ptipady.

U tézkych ptipadii néjaké konstantni ¢islo mate, odkdy je problém?



Ani tam se to takhle fict neda. Zalezelo by na tom, jestli jsou vSechny z jednoho mista, feknéme
z domova pro seniory, kde to pfibyva, ale soucasn€ je to uzaviené ohnisko, které¢ je pod
kontrolou a vyhasne. Disperzni vyskyt by byl mnohem vétsi riziko.

To mi zni pfece jen jako urcity posun od jara, kdy se vlada tvafila, Ze ji nezajiméd nic mensiho
neZ uplné vymyceni viru v republice. Mn¢ tehdy pfipadalo, Ze vldda rozdmychava paniku.
Nevidite to dnes taky tak?

Pokud mate zodpové&dnost za lidské zivoty, tak piedstava, ze svou liknavosti zpusobite néco jako
v Italii, je d&siva. Moc vzorti tehdy nebylo, kromé dramatickych opatieni Ciny. V tu chvili se
jako jedina UspéSnd cesta jevila v€as to zaviit. My jsme jako jedna z mala zemi reagovali
plos$nou karanténou jesté diiv, neZ méla prvniho mrtvého. Je mozné, ze kazdy tyden vahani by
pfines] mnohem vys$s§i pocty mrtvych. Nejvetsi zéketnosti této infekce je, Ze kdyZz se vam
nekontrolovatelné rozjede, coz ale zjistite az v nemocnicich na poctu tézkych stavil, a zacnete
brzdit, tak efekt brzdéni se vam projevi teprve za tydny, zatimco liZka se zaplni 1 v fadu dni.
Proto ta obava, Zze bychom méli vaZzné nemocné pacienty vyZadujici pfistrojovou lécbu, kteti
¢ekaji na chodbéch.

Skoro nikde se to naStésti nenaplnilo, zbrusu nové polni nemocnice u Londyna a ve Stockholmu
zlstaly prazdné.

Britanie, pokud vim, méla pomérné vysokou obsazenost na jipkach uz pted covidem. Neméli
velké rezervni kapacity. TakZe 1 proto méla jejich vlada Gzky manévrovaci prostor. Ale Britanie
byla poucnd hlavné v tom, Ze teorie promoteni, kolektivni imunity, na kterou jejich vlada
zpocatku spoléhala, nemiize fungovat. Neda se ji dosahnout, u téZkych ptipadl se v téle tvori
protilatky, ale pomérné rychle klesaji. U lehkych pifipadl se ani zadné protilatky netvoii. Takze
se dostate¢né trovné promotenosti nedd viibec dosdhnout. U nds jsme to zjistili taky, ovSem az
po plo$ném zabrzdéni epidemie, tak jako jin€ Gsp&Sné zemé.

Zpatky k aktualni situaci u nas. Cim si vysvétlujete, Ze sice vyrazné narostl podet pozitivné
testovanych, ale hospitalizovanych je malo, o tézkych ptipadech nemluvé?

To je dané hlavné uspéchem trasovani, je to zasluha hygienickych stanic. Velmi rychle se dafi
vyhledat kontakty nemocného. Velka ¢ast dneSnich ptipadd jsou lidé vytrasovani, ktefi sami
nevedéEli, Ze covid maji. Prave to nizké Cislo téZkych piipadii je diikaz, Ze nas systém funguje
dobte. Hygienické stanice vyhledaji nakazené diiv, nez potkaji nékoho rizikového, a taky co
nejrychleji karanténuji jejich blizké kontakty. Krajské hygienické stanice jsou systém
inspirovany v 50. letech Sovétskym svazem. Ze nam zstaly, se ted’ ukazuje jako nase obrovska
vyhoda, mame tim padem zkuSené terénni hygieniky a epidemiology. To na Zapad¢ vesmés neni.

TakZe vétSina dnes znadmych piipadi u nas by se v bfeznu ani neobjevila ve statistice, protoze
nemaji symptomy a nikdo jim to tehdy netekl.

Ano.

Muze byt jesté jeden ditvod, totiz Ze virus uz trochu vyhotel, oslabil. Je to pro vés relevantni
vysvétleni?

Tady potfebujeme na zavery vic ¢asu, minimalné tfi Ctyfi mésice. Ja bych se zatim na zménu
vlastnosti viru nespoléhal. Nizsi pocet vadznych piipadi je dany tim, Ze vSechny zemé, které s
nemoci maji zkuSenost, uz také nastavily procesy, 1épe dovedou ochranit rizikové skupiny.
Zmeénil se 1 pfistup lidi. I na Floridé se uz naucili nosit rousky, pfitom se tam strasné dlouho
tvrdilo, ze kdo nosi rousku, je komunista.



Profesor Zaloudik, kritik paniky vladni i novinafské, cituje ze zpravy ministerstva zdravotnictvi
za kvéten 2018: chfipka je na Ustupu, mame uz jen 600 vaznych pifipadi. Dnes mame téZkych
ptipadli s covidem patnact.

Ze se z toho dé&la panika, a hlavné v médiich, s tim souhlasim. Nam epidemiologtim to dost
komplikuje praci a vytvafi na nas neodborny tlak. Mohu viak pana profesora Zaloudika ujistit,
ze pokud chce s panikou v médiich bojovat, vede marny boj. Coz se ukazalo diiv, u mnohem
mén¢ nebezpecnych epidemii, jako byly ebola nebo zika. V podstaté to urcuje Sirokd vefejnost.
Kdyz dané téma vzbuzuje zajem, bude o tom cely den vysilat televize. Branit se mizete jen jako
jednotlivec, nepoddat se tomu, nedat se strhnout k celodennimu sledovéni.

Podilite se na té panice 1 vy z ministerstva zdravotnictvi?

My se hrozné snazime, aby to tak nebylo. Doufam, Ze pro vétsinu lidi jsem né€kdo, kdo neplasi a
normalné véci vysvétluje. My spi§ vyvazujeme. KdyZ se az pftili§ povoli dodrzovani prevence,
fikdme: Pozor, je to ptfiroda, chovejme se k viru pokorné, miZze se nam to Skared€ nevyplatit.
KdyzZ zase vidime velkou paniku — a jsou lid¢, co byli vystraseni tak, ze se bali vystrcit hlavu z
okna —, tak je uklidiiujeme.

Nesifil jste ted” paniku vy osobné fe¢mi o situaci, v niZ by si obéané méli nakoupit potraviny na
¢trnéct dni?

Vétime, ze vEtsi ploSné omezeni sluzeb uz nebude nutné. Tedy Ze se na troven poslednich dvou
stupnii na desetistupiiovém rejstiiku nedostaneme. Zakladni sluzby budou muset fungovat
vzdycky, tohle je spi§ doporuceni pro rizikové skupiny a dalsi lidi, co se velmi obavaji o své
zdravi. Obchody by byly oteviené, tady jde spi§ o to, Ze v nich bude 1 urcita Sance potkat se s
virem.

Nechei ten virus zlehcovat, ale zd4 se mi, Ze oproti stavu na pocatku bfezna, kdy se vyhlasovaly
karantény, vypadal hrozivéji nez ted’. Svétova zdravotnickd organizace odhadovala smrtnost na
3,4 procenta, dnes jsou odhady o fad mensi. Stejné tak se odhadovalo, ze dvacet procent skon¢i v
nemocnicich a pét procent bude mit tézky pribeh. Nic z toho se nastésti nevyplnilo.

V nemocnicich kon¢i asi Ctyfi procenta nakazenych. Ale pravda, vétSina z nich neni na ventilaci
ani mimotélnim ob&hu. Niz§i smrtnost jsme tuSili skoro od zacéatku, protoze pocet
bezptiznakovych nakaZenych byl v zahrani¢nich statistikach zjevn€ podhodnoceny.

Tézkych ptipadli mame dnes asi dvacet v celé republice. Na 4000 aktivnich nakaz.

Tak zjevné dobie trasujeme. Ale kdyZ si vezmete, Ze ten virus v nékterych zemich stale zabiji az
tisic lidi denné, tak myslim, ze jeSté neni ¢as zapomenout na prevenci. Nechci dé€lat paniku a
upinam se k tomu, Ze pied podzimem ty procesy jeité vylepsime. Ze se rousky v omezené
mnozing situaci budou zavadét a pak zas podle potieby rusit a Ze to paniku odvrati.

Jesté bych rad znal vasi reakci na varovani mnoha lékait, ze tuhle nemoc jsme na jafe zachytili
za cenu toho, ze se nepodchytily rizné jiné, vaznéjs$i nemoci.

Lidé se bali a prestali bohuZel vyuZivat i péci, ktera nijak omezena nebyla. Nestrasili je 1ékafi,
ktefi Casto sed€li v prazdnych ordinacich a ¢ekali na pacienty. Strasila je média.

Média s vladou. Premiér Babi§ pouZzival vale¢nou terminologii, vyhlaSoval viru valku.

Nechci se ho zastavat, ale vzdycky se snazim piedstavit si sebe na daném misté. Kdyz uvazite, ze
média by vas obvinila, Ze jste lempl a ze jste to podcenil... On byl myslim pod v§emoZnym
tlakem. Nemohl si dovolit, aby se tady ve velkém umiralo. A zadny politik nevydrzi tlak, kdyz se
zaviraji ostatni zemé kolem. Vezméte si Slovensko — to jednu dobu mélo jen dvé nové infekce



denné, a presto jsou stale staZzeni vic nez my. V nékterych jinych zemich, hyperopatrnych, se
reaguje az piehnané. To je druhy extrém, ktery nesmime dopustit. Ano, ekonomické poSkozeni
ve viech zemich bylo dramatické. V Ceské republice jsou ztraty zatim ve vysi stovek miliard
korun, zasdhlo to byznys mnoha lidi, mnoho firem. Moje manzZelka ma agenturu v cestovnim
ruchu a pocitd, Ze bude stait mozna do jara pfiStiho roku. Ale j& se jako lékatr divam hlavné na
zdravotnictvi. Nesmime dopustit, aby se lidé vyhybali neakutni péci. Ale jestli se jim neza¢nou
vyhybat kviili obavam Sifenym médii? To my fakt neovlivnime.

Proc jste na jatfe neotevieli diiv, ale az za sedm tydnti? Dansko bylo naptiklad rychlejsi.

Pfizndm se, ze jsme se nedivali na okoli. Kazd4d zemé méla jinou startovaci pozici. A kdyZ Dan
vyskoc€i z okna, tak ja neskacu za nim. My jsme se rozhodovali s védomim, ze pokud by u nas
zemfiely tisice lidi, budeme my mit jejich krev na rukou. I tak jsme s uvoliiovanim byli jedni z
nejrychlejsich.

AZ nastane ekonomicky propad, budete citit ¢ast zodpovédnosti?

Ptizndm se, Ze ne. Citil bych odpovédnost za lidské Zivoty, kdybychom je promarnili. My jsme
se naopak predvedli jako vyspéla spole¢nost, kterd nevyméni penize za Zivoty zranitelnych
skupin obyvatelstva. To jsme prokazali a ted’ se z toho musime né&jak vylizat.

Kdyz ubude penéz vSude, ubudou i ve zdravotnictvi. A 1idé budou vic umirat na jiné nemoci,
tteba se zpozdénim.

KaZzda véc ma 1 jista pozitiva, lidi mozna budou min chodit do hospod a vic se hybat, a tak se do
budoucna snizi vyskyt nékterych diagndz. Ja si viibec myslim, Ze si naSe spole¢nost dost Zila nad
pomeéry, a to prosim nezapomindm na matky samozivitelky a podobné ptipady. Vim, Ze jsou lidé,
co zili z ruky do ust. Ale spousta lidi si zila nad poméry vzhledem ke svym piijmim, myslela si,
ze mit se dobfe je zakladni lidské pravo. A to neni. TakZe pokud nékdo jel na hrané€ a co vyd¢lal,
utratil za zbytecnosti, tomu ted’ pfiroda ukézala, ze to nebyl dobry postup. S tou epidemii je to
tézké. My jako lékati jsme museli zachranovat lidské zivoty. Nemohli jsme ptece fikat, ani jsme
nemohli odhadovat, do jaké hloubky pijde ekonomicka ztrata. To se ptfece ukazovalo az
nasledné.

UzZ od biezna se n€ktefi ekonomové chytali za hlavu a dé€lali to vefejné.

Ale ja se na véci vZzdycky snazim divat o¢ima rodiny pacienta. KdyZ vam zemfe né¢kdo blizky,
feknete si, Ze snaha statu byla zbytecna? Asi ne. Kdyz na covid zemfie vas rodi¢, nebudete vladé
vycitat schodek, ale budete tvrdit, Ze na boj proti infekci méla dat jeSt¢ mnohem vic. Vim, Ze to
mélo 1 odvracenou stranu. Béhem karantény nam umfela babi¢ka od manzelky v LDN, nikdo z
rodiny ji nevidél poslednich Sest tydnti. Mn€ umfela mamka loni v listopadu, a né€kolikrat jsem si
tikal, Ze jsem rad, Ze se nedozila koronavirové krize. Protoze by umiela mozna sice o par mésict
pozdéji, ale opusténa kdesi v nemocnici bez navstév. Vim, ze karanténa pfinesla hodné smutnych
ptibéhil, na druhou stranu zprvu fakt neslo vyloucit, ze nam tu umfou tisice lidi. P
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ZATIM PROSTE NASE ZKUSENOSTI NEJSOU TAKOVE, ABYCH SI DOVOLIL RICT:
DETEM SE NIC ZASADNIHO NEMUZE STAT.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (uprostfed), hlavni hygienicka CR Jarmila RaZova a
Rastislav Mad’ar. Foto: Profimedia.cz

JA BYCH SE ZATIM NA ZMENU VLASTNOSTI VIRU NESPOLEHAL. ALE KDYZ SI
VEZMETE, ZE TEN VIRUS V NEKTERYCH ZEMICH STALE ZABIJI AZ TISIC LIDIi



DENNE, TAK MYSLIiM, ZE JESTE NENi CAS ZAPOMENOUT NA PREVENCI. KDYZ
VAM ZEMRE NEKDO BLIZKY, REKNETE SI, ZE SNAHA STATU BYLA ZBYTECNA?
ASI NE.
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