Hana Wiedermannova zachranuje nedonoSena miminka a rika, Ze bez nadéje
to nejde
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Pohybujete se mezi radostnymi a bolestnymi okamziky Zivota a smrti. Jak dulezitd je pii tom
nadéje?

Vsem rodi¢im fikam, Ze nad&je umird posledni. VZdycky musite vé&fit, Ze to dobfe dopadne. I
déti, kde to fakt nevypadd dobie, vds mohou mile piekvapit. Tfeba miminko s ndlezem na
mozku, ktery ale neni tak zavaZny, aby nepiezilo, vyroste v dit¢ jen lehce postizené, které
klinicky vypada dobfe. Na druhé strané muiZete mit dit€ pln€ donoSené a zdravé, u kterého se
pozdéji vyvine détskd mozkova obrna — a vy nevite pro¢. Vyvoj ditéte je opravdu zéazrak! Vite,
nelibi se mi kult dokonalosti — vSichni maji pocit, Ze musi byt krasni a dokonali. Kdyz n¢kdo
kulhd4, neznamena to, Ze néco jiného je u ngj Spatné. MlZe se to stat a nikdy nevite, kdy vam.
Kazdé dit¢, které déla rodi¢im radost, stalo za to zachranit.

Kdybyste kouzelny proutek méla, co byste v neonatologii zménila k lepSimu?

Asi pomoc maminkam nedonoSenych miminek, které¢ uz maji doma déti. Aby se jim o né nékdo
staral, zatimco budou s novorozencem v nemocnici. Medicina je na top trovni a fada 1ékatt jede
na vlastni dluh, protoze je to pro né€ srdcovka. Ale mama se nemutze roz¢tvrtit, kdyz ma doma tfi
star§i déti a muZz musi chodit do prace, aby je uzivil. V tom by mél systém rodindm
institucionalné pomahat. Existuji sice nadace, které to d¢€laji, ale neni to standard. To je prosté
vici mamam, které chtéji byt se svym nedonoSenym ditétem, nespravedlivé.

Ctéte také
Glosa Renaty Kalenské o tom, pro¢ nevéii horoskoptim
Zacinala jste na détském oddéleni. Pry jste tehdy neméla odvahu jit rovnou k novorozenctim.

KdyZ jsme na lékatské fakulté¢ méli staZ na pediatrii, novorozenci pro nas byli tabu. Nepustili nés
k nim kviili riziku infekce, mohli jsme se maximalné podivat pies sklo. Uz tehdy jsem méla k té
profesi respekt. Po néstupu na détské oddéleni jsem si fikala, Ze se musim nejdiiv naucit
normdlni pediatrii — musim zvladnout vétsi déti, pak ,stfedni®, pak kojence a pak teprve
novorozence. U téch Gplné malinkych nedonoSenych jsem si tenkrat fikala: ,Na to ted jeste
nemam.“ Nahoda tomu chtéla, Ze jsem se k nim dostala uz po roce a ¢tvrt, coZ bylo samoziejmé
dobfte. I kdyZ mé& neonatologie moc bavi, respekt z ni mam stale. Zdaleka netvrdim, Ze uZ umim
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vSechno. Vzdycky se objevi néjaké dité a vy si piekvapené tikate: ,,To neni mozné!*
Predavate to svym studentlim na lékatské fakult&?

Respekt a pokora k medicing€ je velice dilezitd. Vzdy muze pfiijit néco, s ¢im jste se jesté
nesetkali. Jsou naptiklad metabolické poruchy, které u déti uvidite jednou za sviij profesni Zivot.
Proto nemuzete chodit do prace jako king, ktery vi vSe. Také se snazim naucit studenty, aby
respektovali zkuSenéj$i kolegy. NaSe prace je narocna hlavné psychicky. Rodice ocekdvaji
narozeni donoSené¢ho zdravého miminka, ale néco se stane a Zena porodi dité, které neni podle
jejich predstav. Pfijde vlna otazek a emoci. ,,Pro¢ my?* ,,Kdo udé€lal co $patné?** To, co denné
prozivate s rodi€i, je extrémné narocné a psychicky vas to miize semlit. M¢la jsem v tymu uz
atestované lékarky, které odesly s tim, Ze tu zat€z uz dal nezvladnou.

Ctéte také

11 nejcast&jSich chyb v komunikaci: Jak se jim vyhnout



Jak to zvladate vy?

Musite se naucit relaxovat tak, ze na praci vubec nemyslite. Naucila jsem se to diky tymu lidi,
které mam za sebou a ktefi drzi pfi sobé. Kdyz nejsem v préci a Gpln€ vypnu, oni tam jsou a
délaji to skvéle. Bez kolektivu dobrych a semknutych doktorti toho totiz moc neudélate. No a
muj velky relax jsou knihy, sport — 1 kdyZ jsem spi$ turista neZ béZec —, prochazky se psem a
hlavné zahrada. Kdyz mam pottebu vypnout mozek, tak zanoiim ruce do hliny. A to jsem si pied
dvaceti lety myslela, Ze tohle mé nikdy bavit nebude, natoZ hodné.

O Ilékarském kolektivu se da mluvit 1 v souvislosti s vasi rodinou. Vas tatinek, dédecek,
pradédecek jsou ¢i byli doktofi...

Jeste jste zapomnéla na tatinkovy bratry, moji maminku, moji sestru, jejiho manzela a jejich dvé
déti, co uz studuji medicinu.

Muzete mi fict, o ¢em se bavite na rodinnych akcich?
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doktorova®“, tfikavala: ,,Jezkovy voci, o Cem se to potfad bavite?!* Protoze samoziejmé potad
feSime medicinu. Tatinek hodné proziva, Ze jeho dvé vnucky, mé netete, studuji taky medicinu, a
vzdycky se jich pté, co uz umi a co se zrovna u¢i... U nés je ta linie prosté pfimocara.

Vy sama déti nemate. MiZzeme o tom mluvit?
Muzeme.
Jak ptijimate, Ze jste bezdétna?

NasSe velké rodina drzi hodné pospolu, bydlime blizko a sestra ma dvé déti, takze je to pro mé
jednodussi. Ne Ze by mé& nemrzelo, Ze nemam vlastni déti. Bylo by pokrytecké to tvrdit.
Zpracovala jsem si to ale vnitin¢ tak, Ze mi prosté nebylo dano, a netrapim se tim. KdyZz Zena
neni rodi¢, neznamena to, Ze ve svém zivoté udé€lala néco Spatné. Rekla jsem si: ,,0k, tak
nevychovam dvé vlastni déti a mij zivot bude o néem jiném.*

Ctéte také
Jste ve stresu? Kaslete na jednickatrku ve vas a zacnéte byt lehkomyslna!
Tteba o tom, Ze se tu denné€ starate o padesat miminek, které vas potiebuyji.

Ano. M1j hluboky obdiv ma samoziejmé kazda Zena, kterda ma déti a vychovava je, protoze to v
dnesni dobé neni viibec jednoduché. Mam na oddéleni spoustu excelentnich 1ékatek matek, které
musi rodinu skloubit s praci a sluZzbami. Snazim se jim to co nejvice usnadnit, kdyZz potiebuji
nahle paragraf nebo déti nékam zavézt. BohuZel se medicina stavd feminizovanou — az
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sedmdesat procent studujicich tvofi Zeny.
Jak mam rozumét vasemu ,,bohuzel*?

Podle mé nékteré obory nejsou pro zenu, kterd ma déti, tplné ty pravé. V Zadném piipade nechcei
nikoho urazit, ale tfeba Zena ortoped — kdyZ si pfedstavim, jak se déla totdlni endoprotéza,
myslim si, ze by ji mél délat spiSe muz. Byt Iékatkou se sluzbami v nemocnici také neni pro
matku od déti Gpln€ jednoduché. Vidim to na oddé€leni dnes a denné a jsem stra§né rada, Ze to
moje lékaiky zvladaji. Ale obecné si myslim, Ze by naSe profese méla byt genderoveé
vyvazenéjsi.

Cim si vysvétlujete, Ze na lékaiskych fakultach prevazuji studentky?



Nevim, jak v jinych zemich, ale podle ¢asopisu Ceské lékaiské komory je to stejné na téméF
vSech lékafskych fakultdich v republice. Svou roli hraje zfejmé nedostatek volného Casu pii
takové praci a finan¢ni ohodnoceni, které bohuZel neni takové jako v jinych oborech. KdyZ jsem
koncila medicinu, méla jsem spoustu spoluzakt, ktefi chtéli délat ortopedii, gynekologii,
chirurgii... Ted’ uz je to jiné.

Ctéte také

Spatné vzpominky: M4 smysl je rozebirat a vracet se k nim?

Vy mate sviij obor hodné rada, ze?

Neonatologie je nddherny obor! Mam ho strasné rada. Ani si neumim ptedstavit, Ze bych d¢lala
néco jin¢ho. Na druhou stranu, nikdy netikej nikdy... Neni nic horSiho, nez kdyz d¢la 1€kat obor,
ktery ho nebavi. BohuZel spousta 1ékati velmi rychle vyhofi, coZ se ale mize stat kazdému a
kdykoli. Ja si zatim vyhotela neptipadam.

Novy pavilon Péce o matku a dit¢ v Ostravé funguje rok. V ¢em vam usnadnil préaci a zlepsil
péci o novorozence?

Predev§im jsme otevieli novou stanici intermediarni péce, kde leZzi maminky se svymi
kapacitu intenzivni pé€e. Diky tomu jsme Zeny, kterym hrozil pfed¢asny porod, nemuseli kvili
nedostatku mista piekladat do jinych perinatologickych center. Tuhle akci jsme loni udé€lali snad
jednou na rozdil od minulych let, kdy se pfijem rodi¢ek musel Castokrat zastavit, protoZe prosté
nebylo volné misto ani pfistroje. Zaroven mame navic pokoj pro dvé maminky, které maji dit€ v
zavazném stavu na novorozenecké jipce a jsou zdaleka, takZe nemulzou dojizdét. Za détmi
mohou kdykoli pfijit. Maji pravo byt se svymi détmi a vitame, kdyz tam cht&ji byt potad.

Je posilovani rané vazby mezi matkou a jejim nedonoSenym miminkem svétovy trend?

Ur¢ité! Rada mezinarodnich studii prokazala, ze déti narozené tieba uz ve 25. tydnu, které jsou s
maminkou od za¢atku a po celou dobu, maji daleko lepsi zaclenéni do bézného Zivota nez déti,
které bez matky ,,strddaji*. Nechci ale, aby to vyznélo, Ze s nimi matka byt nechce. Nékdy
nemuze, musi se vratit doml k ostatnim détem, jak jsme o tom mluvily. N&ktera evropska 1
americka zafizeni poskytuji uz jen tento typ péce — na jipkach maji pokoje, kde leZzi mama s
extrémné nezralym ditétem 24 hodin denné a pecuje o né&j spolecné se sestiickou a lékafi.

Neonatologii se vénujete vice nez patnact let. KdyZz se ohlédnete zpét, je souCasna péce asi
splnénym snem...

To kazdopadné, 1 kdyZ toho mame pied sebou jesté¢ hodné. Ale s dobou pred patnécti dvaceti lety
se to srovnat ani neda! Tehdy byly striktné dané navstévy od tii do péti, maminky musely za
détmi dojizdét... Neonatologie jako obor ma obrovskou vyhodu — jde extrémné rychle dopiedu a
ty obrovské kroky vidite i na téch détech.

Velkym krokem vpted by byla 1 banka matefského mléka, o jejiZ vznik v Ostravé usilujete.

Me¢la by byt v kazdé porodnici, ale neni. U nas je jen sbérna, kde mame darované mléko od
maminek, které u nas lezi a maji ho nadbytek. To znamend, Ze od Zen zvenku ho vykupovat
nemuZeme. Samoziejmé odkup mléka neni jednoduchy, Zeny 1 jejich odstfikané mléko se musi
nejprve vySetfit. Ale tfeba Polsko je v tomto sméru uZasné — maji tam asi devadesat mlé¢nych
bank. KdyZ vidim ty te€ky na mapé, je mi do place, protoze u nas jsou tyto banky jen dvé — v
Praze a Hradci Kralové. A to je Skoda, protoze u nezralych déti je matefské mléko témet
nezastupitelné.



HANA WIEDERMANNOVA (* 1975)

Primarka neonatologického oddéleni ve Fakultni nemocnici Ostrava.

Na oddéleni pracuje 18 let, tfi roky ho vede.

Vystudovala Lékatskou fakultu Masarykovy univerzity v Brng.

Na Lékarské fakulté Ostravské univerzity vyu€uje budouci doktory i zdchranafe.
Narodila se v Karviné, Zije v Dolni Lutyni na Karvinsku.

Ve volném case Cte, chodi ven se psem a hlavné zahradnici.
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