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Rubrika: PROFIL Je koordinatorem pracovni skupiny ministerstva zdravotnictvi pro uvoliiovani
pravidel proti Sifeni epidemie COVID-19.

Dal ptitom ordinuje a pusobi jako vysokoskolsky pedagog. Vede také neziskovou mezinarodni
organizaci International Humanity. Diky ni naptiklad v Malawi, jedné z nejchudsich zemi svéta,
vyrostla nemocnice. T¢hle ¢asti své prace se ale kvuli pandemii zatim musel vzdat. Jednou z
hlavnich tvaii zapasu s koronavirem v Cesku se Rastislav Mad’ar stal v dubnu.

Obcas tika, ze si i ted’ pfipadéd jako na humanitarni misi. Hledat feSeni, jak dostat pod kontrolu
covidovou ndkazu, vnima jako velkou vyzvu, o které moznd jednou budeme vykladat
vnoucatiim. Ptipousti, Ze posledni tydny spi par hodin denné a obCas ma i t€zké spani.

Pfesto je optimistou: ,,Nabiji m¢ energii ten pocit uzitecnosti pro jiné lidi. Pocit, ze to, co znate a
umite, je dost dobré na to, aby to zachranilo zivot. Kazdy krok mutze byt dilezity nejen pro
zivoty lidi, pokud jde o konkrétni pacienty, ale i systémove.*

Jednoduché to nema. Epidemie koronaviru v Cesku se podle ného politizuje a délaji to i média a
opozice. Pii hodnoceni opatieni Casto nejde jen o odborné hledisko a to plati i o jednani
kabinetu.

Mad’ar versus Prymula

Na zacatku epidemie byl protikoronovym lidrem ndméstek ministra zdravotnictvi, epidemiolog
Roman Prymula. Toho hlavni role vynesla dokonce na prvni piicku zebiicku oblibenosti politikti.
V ocich vetejnosti je zastinil, i kdyz jeho tloha byla ¢isté urednicka.

Zlom nastal v kvétnu. Vidéno zvenku jim bylo Prymulovo prohlaseni, ze epidemii Ize nejlépe
udolat tak, ze virus volné projde celou populaci. Nebyla to jen razance vetejnych vyroki, ale 1
nazorové rozdily mezi nim a §éfem rezortu, které ho nakonec odstavily na vedlejsi kolej. Mozna
k tomu piispéla i ,,nadméerna“ popularita. Do Sesti¢lenného epidemiologického tymu, ktery dostal
na starost rozvolnovani karanténnich opatteni, pak ministr Vojtéch pozval pravé Mad’ara.

Ten se pozd¢ji zminil, ze jeho pfedchlidce si na koronakrizi stavél politickou kampan. Vyrok
nezustal bez odpovédi. Pro zménu jsme se dozvédéli, ze Mad’ar neni zas takovy odbornik,
neprofiloval se v epidemiologii, nybrz dé€lal vetejné zdravotnictvi. ,,Pan ministr si jej vybral a je
to na jeho odpovédnosti,” uvedl nynéj§i zmocnénec vlady. Suskalo se, Ze ostravsky expert byl
vybran jako zastance rychlejSiho uvoliiovani karantény. Nepiimo to potvrdil pravé Prymula.
Rekl, 7e osobné sice miZe mit na rozvoliovani jiny néazor, ale kvili tomu dominantné z
ministerstva neodchazel.

Ted se role zase tak trochu obratily. Premiér Babi§ ve vlad¢é prosadil vznik nové rady pro
zdravotni rizika, bude mit na starosti dozor nad chytrou karanténou. Do osmiclenné skupiny,
kterou bude ministersky piedseda osobné¢ Séfovat, si ptizval Prymulu. Mad’ar zlstava na své
pozici.

Fatalni rozdily v pohledu na ndkazu pomyslni sokové ziejme nemaji. Rozvolnovani bylo podle
Prymuly korektni, zejména pokud jde o rychlost. Jak tika, vycital by snad jen miru detailu, on by
uvolnéni nastavil obecnéji. Nékteré veéci pry byly popsany tak slozité, ze tomu skoro nikdo
nerozumel.

Mad’ar zase uvadi, ze si Prymulova nazoru vzdycky vazil. A kdyby spolu méli problém, umé;ji si
to vyridit ptimo. ,,Tykdme si a mame na sebe telefon,” zdliraziuje. Pokud jde o novy tym, je



podle n¢ho dobfe, ze se do fungovani vlozil premiér Babi§. Soudi, Ze jeho tlak a diiraz pomohou
fungovani chytré karantény zlepsit.

Podzim nas otestuje

Pii rozvoliiovani karanténnich opatieni bylo Cesko pii srovnani s dal§imi evropskymi staty
hodné rychlé. A i kdyZ ted’ toxicka Cisla stale stoupaji, Mad’ar to nepovazuje za chybu. Dodava
ale, ze nckteti lidé v ostrazitosti polevili az moc, a pfipousti, Ze se obava podzimu. Ten podle
n¢ho miZze byt nejen zkouskou epidemiologii a hygienikd, ale celé spole¢nosti.

V poradu Vyzva, kde na Seznamu Zpravy odpovidal na dotazy laikd, také naznacil, Ze uz ted’ se
zvazuje op&tovné zavedeni tvrdSich protikoronovych opatieni. Ve vefejné dopravé by se
povinnost nosit rousky mohla vratit uz v zafi, kdy se ma dat do pohybu 3,5 milionu lidi v
souvislosti s tim, ze déti ptijdou do Skoly. Plosna povinnost noSeni rousek ve vnitinich prostorach
se nejspis znovu natidi s nastupem sezony respira¢nich nakaz.

I kdyby riziko stoupalo, celé Skoly by se Smahem zavirat nemély. M¢ly by ale mit rezim
upraveny tak, aby se jednotlivé tfidy a skupiny zakii co nejméné potkavaly. Firméam by pak
doporucil, aby pokud moZno opét zavedly home office. A na stole je podle n¢ho i mozné
omezovani provozu klubii a podobnych podnikii.

Zminuje pfitom medidln€ znamy piiklad prazského klubu Techtle Mechtle. KdyZ infekéni osoba,
ktera nevi, ze je nakazena, vstoupi do kolektivu vicero lidi, mohou z toho byt desitky az stovky
kontaktl a nakazenych.

VétSina momentélniho nardstu poctu infikovanych lidi podle ného pochazi pravé z nejriznéjsich
kolektivl. Situaci zatim za Upln€ dramatickou nepovazuje: ,,Ale uvidime. MliZeme stat na prahu
druh¢ viny.*

Nebezpecny mix

Rastislav Mad’ar je expert na ockovani. I proto se obava podzimnich mésict, kdy se koronavirus
nejspis potkd s chiipkou. Tuzemska populace podle n¢ho na oc¢kovani proti chiipce malo dba a
podceiiuje ho. Pfi soubchu chiipky s covidovou nakazou piitom hrozi, ze by zdravotnicka
zafizeni mohla byt zahlcend. Neni mozné testovat kazdého, jeden PCR test vyjde na 1700 korun,
stalo by to miliardy a ani by se to nestihalo. Navic by vétSina lidi byla negativni.

K tpln¢é normélnimu Zivotu nés tak miize vratit jedin€ vakcina. Mad’ar soudi, ze potfebna latka
bude k mani tak za rok, a proto apeluje, abychom chovéani dobrovolné ptizpisobili soucasné
realité. Vcetné toho, Ze se nechdme ockovat. Podle n€ho to nejhorsi, co se po ockovaci latce proti
chiipce mtze stat, je, ze ndm nepomuze. Urcité ale neublizi, a hlavné — mlze zachranit zivot a
urcité sniZit nutnost hospitalizace.

Odpor proti vakcindm nechipe. Sam je ockovany na vSechno a jeho syn také. ,,Kdyz vakcinu
nedam vlastnimu ditéti, neddm ji ani Zadnému jinému. Pokud ji neddm sobé&, nedam ji Zadnému
dospélému pacientovi. Ja prosté vim, jak je to bezpecné.” Varuje, Ze pravé respiracni patogeny,
které se pfenaseji 1 bezkontaktné, jsou vysoce nebezpecné.

Humanitarni mise

Co je to volny ¢as, Mad’ar moc nevi. Lékafem chtél byt od détstvi a vZdycky si pfal jezdit na
mise. Vypravi, jak v jedenacti letech vid€l televizni dokument o hladomoru ve vychodni Africe a
nemohl takovému nestésti uvétit. Od té doby mél pry o své budoucnosti jasno.



Chtél vystudovat medicinu, jezdit na zahrani¢ni mise a také sportovat. TakZe uz na stfedni stiidal
intenzivni u¢eni vCetné¢ zdokonalovani angli¢tiny jen s basketbalovymi tréninky a zapasy. Veédél,
ze aby dosahl svého, musi mit vyborné vysledky.

Stalo se. V rozvojovych zemich absolvoval fadu humanitarnich misi, poméhal i v oblastech
zasazenych tsunami. Posledni 1éta jezdil i n€kolikrat za rok hlavné do Malawi. Jak se vyznal v
Hospodartskych novinach, kdyz ted’ nemuize, ma uplny abstak.

Pti zahrani¢nich cestdch se mu v hlavé zrodila mySlenka vytvofit organizaci, kterd by pracovala
vyluéné na dobrovolnickém principu a kazdou darovanou korunu pouzila pro chudé a nemocné.
Tak vznikla International Humanity. Lidé v ni pracuji na ukor vlastniho ¢asu i financi, ze svého
si plati i letenky. Takhle utracené penize povazuje Mad’ar za dobrou investici. Organizace pusobi
v mistech, kde nehrozi ozbrojené skupiny nebo neni valka. Nejsou tedy pfili§ nebezpecna.

Chudych zemi je podle Mad’ara na svété spousta, a proto se organizace zameiuje vétSinou na
velmi chudé, ale stabilni oblasti s nedostate¢nou infrastrukturou a zdravotni péci.
Splnény sen

Sedmadtyficetilety rodak ze Ziliny, epidemiolog a expert na cestovni medicinu vystudoval v
Marting a do Ostravy se pfistéhoval za svou Zenou. V severomoravské metropoli ted’ vede Ustav
epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Je také
autorem vice nez 450 védeckych a odbornych publikaci. Détské sny si splnil vrchovate.

Rastislav
MADAR(47)
« Pochézi ze Ziliny.

* Vystudoval Jesseniovu lékaiskou fakultu Univerzity Komenského v Marting. Titul Ph.D. ziskal
na Lékatské fakulté Univerzity Komenského v Bratislavé.

* V roce 2004 se podilel na vzniku neziskové mezinarodni humanitarni organizace International
Humanity. Jako humanitarni pracovnik s touto organizaci absolvoval fadu misi do rozvojovych
zemi, je vedoucim projekt rozvojové a humanitarni pomoci v Asii, Africe a v Latinské Americe.

« Od zafi 2017 je vedoucim Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékatské fakulty
Ostravské univerzity.
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