V Fijnu opét nasadime rousky a na noc uzavieme restaurace, lidi by se méli
vratit na home office, Fika epidemiolog Mad’ar
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Epidemiolog Rastislav Mad’ar, §¢f pracovni skupiny pro uvoliiovani karantény na ministerstvu
zdravotnictvi. autor: HN — Eva Kofinkova

Pozitivné testovanych je vice nez na jafe, celkové ale koronavirova situace v Cesku neni tak
$patna. Zivot se viak k normalu vrati nejdiive za rok, varuje epidemiolog Rastislav Mad’ar,
vedouci epidemiologické skupiny na ministerstvu zdravotnictvi. Mad’ar v rozhovoru pro HN
vysvétluje, pro€ nas na podzim budou nejspis$ znovu ¢ekat dalsi piisnéjsi protivirova opatieni, a
vraci se k omezenim, kterda minuly patek z hodiny na hodinu zasihla obyvatele
Moravskoslezského kraje. Vysvétluje také, jak chce docilit toho, aby uz k podobnym
prekvapenim nedochdzelo.

Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) pak uz poucen minulymi incidenty ve ¢tvrtek dveé
opatfeni zpfisnil, a to v pfedstihu: Od pilnoci z patku na sobotu bude povinné nosit rousky na
vnitinich hromadnych akcich nad 100 osob a od pond¢€li bude omezena kapacita téchto akci na
500 osob.

HN: Cesko ma vice nakazenych nez béhem jara. Neklesame z pozice evropského premianta, jak
nas li¢il premiér Andrej Babis, niz?

Piisobi to varovné, ale musime brat v potaz, Ze mezi pozitivnimi lidmi je spousta téch, ktefi uz
davno nejsou infekéni. Zaznamenali jsme tieba piipad pani, kterd byla pozitivni skoro 80 dni.

HN: Situace vypadéd stabilizované, v Moravskoslezském kraji ale minuly patek hygienici
zaskocili lidi nahlou sadou opatfeni. O tom, Ze je nakaZenych v kraji vic, se pfitom védélo tydny.
Zménilo se néco?

Zmeénilo. U ohniska v OKD jsme stile védéli, ze jde o horniky a jejich ptfibuzné, virus
nepostupoval dal do komunity, situace byla pod kontrolou. Ale v pritbéhu minulého tydne
hygienici vytrasovali né€co, o ¢em méli podezieni, Ze jde o fetézce ndkaz, u nichZ neumi
spolehlivé identifikovat zaCatek a konec. Naptiklad zaregistrovali firmu z Vratimova o 1300
zamé&stnancich. Z toho 400 bylo Polakli a n€kolik z nich pozitivnich. To mate pendlujici lidi,
kteti maji v dané firm¢ fadu kontaktli, chodi nakupovat, mozna do kina, na festivaly. Zaroven se
objevily zpravy, ze jsou v nemocnicich nové hospitalizovani pacienti.

Rastislav Mad’ar (47)

Epidemiolog a odbornik na cestovni medicinu narozeny ve slovenské Ziling, dlouhodobé Zijici v
Ostravé, kde je také vedoucim Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské
fakulty Ostravské univerzity. Od letoSniho dubna je vedoucim pracovni skupiny ministerstva
zdravotnictvi pro rozvoliiovani v souvislosti s onemocnénim covid-19.

Je autorem vice nez 450 védeckych a odbornych publikaci. V roce 2004 se podilel na vzniku
neziskové mezindrodni humanitarni organizace International Humanity. S ni jako humanitarni
pracovnik absolvoval fadu misi do rozvojovych zemi, je vedoucim projekti rozvojové a
humanitarni pomoci v Asii, Africe a Jizni Americe.

HN: Ale jejich pocet piece nebyl nijak dramaticky.

To ne, ale hygienici si to spojili a nemohli vyloucdit, ze zac¢ind néco, co mize byt potencidlné
velmi rizikové. Kdybychom &ekali, aZ se za¢nou zahlcovat jednotky intenzivni péce, tak uz je
pozdé. I kdyZ zatdhneme za zachrannou brzdu ted’, projevi se to az za né¢kolik tydnt.



HN: Bylo nutné takové rozhodnuti oznamovat v patek odpoledne? Nemohli hygienici pockat
tieba do pilnoci, jak se rozcilovalo nekolik politikti i Zlata HoluSova, feditelka NeFestivalu,
ktery musel z hodiny na hodinu skon¢it?

Nutné to urcité¢ nebylo. Ale na obhajobu krajskych hygieniki musim fict, ze provedli sviij
standardni postup. Pokud mate napiiklad epidemii salmonely, fesi se to takto. Samotnému mi
volal znamy, ktery ma sportovni halu. Pronajal ji na koncert, zrovna stavéli pédium a nevédél, co
ma délat. Volal jsem feditelce krajské hygienické stanice, abych se ji zeptal, odkdy to hodlaji
spustit. Rikala mi, e jako vzdy: plati to od zvefejnéni na ifedni desce. Ale pokud je to nastavené
takto, méli to vyvésit aZ o pllnoci. Néco jiného je opatfeni v rdmci jedné firmy a néco jiného
toto, které ovlivnilo Zivot 1,2 milionu obyvatel kraje.

HN: Ted’ to tedy vypada, Ze by se podobné kroky mély ohlaSovat s dennim ptedstihem. Neni to
vSak potad dost malo?

Pokud to neni velmi akutni, mélo by to byt i dfiv.

Ted’ zrovna pfipravujeme na ministerstvu zdravotnictvi semafor pro Ceskou republiku, v némz
budou jednotlivé regiony barevné oznaceny a budete si tak moci kdykoliv zjistit, jaka opatieni
muZete ocekavat.

HN: Takze se tfeba podivam na pfisluSny okres a zjistim, Ze tam hrozi omezeni hromadnych
akei?

Ano. Bude to mix ¢iselnych ukazateld a lokalnich zjiSténi, do jaké miry se vi, Ze fetézce jsou pod
kontrolou, nebo ne, zda se to projevuje na poctu hospitalizovanych. V principu se stupné
protiepidemickych opatieni daji dohromady s tim, co zjisti lokéalni hygienicka stanice, nasledné
se k tomu vyjadii ministerstvo zdravotnictvi a v€as se to pfedem oznami rad¢ kraje. Takze
vSichni budou védét, ze se néco pfipravuje. Zarovenn budou védét, kdyZ jsou na semaforu
oznaceni naptiklad Zluté, co to znamena pro zaméstnance, co pro soukromé subjekty a podobné.

HN: Kdy chcete semafor spustit?

V té€chto dnech ho dokoncujeme, rozhodne ministr, ale do konce mésice to urcité bude.
HN: Jak velka ¢ast republiky by ted’ na semaforu nebyla zelena?

Asi by to nebyla Praha a Moravskoslezsky kraj.

HN: Znamena to, Ze 1 Praze hrozi néjaka nova opatieni?

V Praze se jedna hlavné o jedno vétsi ohnisko nakazy, kterym byl hudebni klub, kde je uz ted’
pres 60 piipadl (prazsti hygienici véera informovali o 68 pfipadech ndkazy v hudebnim klubu
Techtle Mechtle v Praze 2, pozn. red.). Ve vétsin¢ ptipadd jde o mladé sportovce, ktefi jsou
prakticky bez ptiznakl. Pokud by se ukézalo, Ze ndkaza unika z ohniska dal do komunity, pak by
néjakd opatieni pfijit mohla, ale v tuto chvili to neni nutné.

HN: V Moravskoslezském kraji ted” opét plati omezeni oteviraci doby restauraci do 23 hodin,
které bylo né&jaky ¢as po celém Cesku. Jak m4 toto opatfeni pomoci?

Pfizndm se, Ze jsem byl velkym nepfitelem toho, abychom cokoliv omezovali ¢asové€. Ale byla to
jedina pravni moznost, jak nechat uzaviené noc¢ni kluby a diskotéky. Ty se skutecné¢ ukazuji jako
rizikova véc, coz vidime praveé i na Cerstvém piipadu z Prahy. Proto jsme hledali takovy casovy
interval, kdy uZ vétSina restauraci nevari, a dosli ke zminénym 23 hodindm vecer az Sesti rano.

HN: Nezvazujete tedy zavedeni ¢asového limitu pro celé Cesko?

Zatim ne, ale neni mozné Gpln¢ to v budoucnu vyloucit.



HN: V Karviné jste zaviraci dobu protahli ze Sesti aZ do osmi hodin rano, pro¢?

To byl specificky ptipad. Hygienici méli informaci, Ze kdyZ hornici skon¢i no¢ni sménu, jde ¢ast
z nich do hospody. Strhla se z toho straSna boufe, ze horniklim zakazujeme pivo, ale tak to
samoziejmé nebylo. Rikali jsme, at’ si klidné koupi basu a vypiji si ji doma, jenom at’ to nedélaji
v zafizeni vefejného stravovani, protoZe promoienost hornikii byla zna¢na. A kdyZ ptjdou do
hospody, je velka hrozba, ze nakazi dalsi.

HN: Rlzni se informace ohledné& toho, zda jsou lidé, ktefi prodélali covid-19, imunni. Jak to tedy
je?

Jsou dvé ¢asti imunity — pamétiova bunécna, kterou ale neumime pfesné zméfit, a protilatkova —
tu sledujeme hodné. Vypada to tak, Zze mirné, bezptiznakové stavy zanechdvaji jen minimalni
nebo skoro zadné protilatky. Takovy ¢loveék Zadnou protilatkovou imunitu mit nebude. U tézkych
stavll protilatky vznikaji, ale i u téch se zdd, ze po mésicich klesaji. Také proto je ziejmé, ze
koncept kolektivni imunity, podle néhoz zdrava, promoifend populace bude chranit
nepromotenou, rizikovou, nebude fungovat.

HN: Tento tyden védci z Oxfordu ohlasili, Ze vyvinuli vakcinu proti covidu-19, kterd zatim
nevyvolava zadné vedlejsi ucinky. Kdy bude néjaka vakcina na trhu?

KaZzda vakcina musi projit pied registraci ttemi fazemi klinického testovani — a v té tieti, klicové,
jsou ted’ desitky tisic subjekti. V ramci jedné ze studii se planuje ticast 30 tisic lidi, ¢ast z nich
dostane vakcinu, ¢ast placebo, odbornici budou sledovat hladiny protilatek a mnoho dalSich
informaci, po Case se to zanalyzuje a teprve potom se ukdze, jestli vakcina funguje, nebo ne.
Podle mého nédzoru diiv nez za rok vakcina nebude. A zjevné je, Ze bez ockovani se zivot Uplné
do normalu asi nevrati.

HN: Troufl byste si tedy odhadnout, kdy se Zivot vrati do normalu?

Je otazka, kdy pandemie ve svété dosahne vrcholu, pocet pripadli pofad stoupa. Spojené staty,
Brazilie, Indie a Rusko maji vice nez milion piipadd. S vysokym poctem nakaZenych se k nim
pridava Jihoafricka republika, coz je velké riziko, pokud by se virus vice rozsitil do Afriky, muze
to tam doutnat dlouho. Myslim si, Ze minimalné¢ v Evropské unii by se dalo fict, Ze pokud
vydrzime dal$i chiipkovou sezonu do jara, tak se pak mozné koronavirus zafadi mezi sezonni

respiracni onemocnéni a uZ to nebude takové stigma.
HN: V¢éfite, ze Cina, kde koronavirus propukl, ma dosud jen pies 85 tisic nakazenych?

Asi neumim fict, Ze bych tomu stoprocentné ditvéfoval. Na druhou stranu jsem pfesvédcen, Ze
virus nebyl vyroben imysIn¢ a ze Cinanim neutekl z laboratote.

HN: Spekuluje o tom naptiklad viroloZka Sotia Pekova. Pro¢ si myslite opak?

Kdyby to Cifiantim uteklo z laboratote, tak by se k viru od zacatku chovali jinak. Tak, ze védi, s
¢im bojuji. Ale na jejich krocich bylo naopak ziejmé, Ze to nevédi. Na zacatku tfeba vychazeli z
domnénky, Ze novy typ koronaviru neni ptrenosny z ¢lovéka na Cloveéka. Jesté nékdy ve druhé
poloviné ledna nechali ve mésté¢ Wu-chan, odkud nakaza vysla, udélat obrovskou vecefi pro 40
tisic rodin, to by si pfi védomi, Ze se virus penasi mezi lidmi, nikdy nedovolili zorganizovat.

HN: Mate pomérné neobvyklou zalibu. Jezdite do zemi tfetiho svéta, kde poméhate s 1écenim

chorob. Kdy myslite, Ze se zase takto podivate mimo Evropu?

Ani mi to nefikejte, mam uplny abst’dk. Jezdil jsem tam i1 nékolikrat za rok. V poslednich letech
do Malawi, které je na jizni polokouli, takze je tam ted’ zima. Pfes den 25 stupiili a v noci pét, ale
bez destd. A to je idealni doba, protoZe dojedete po prasnych cestich bez blata i za t€mi



poslednimi pacienty v nejzaostalejSich vesnicich. V obdobi destdi se totiZ na mnoho mist, kde
neni asfaltova cesta, ani nedostanete. Kolikrat pfijedete za lidmi, kteti nikdy nevid€li doktora, je
to ohromné zajimavé. Medicinsky 1 lidsky. Ted” byl zrovna v Malawi jmenovan prezidentem
Clovek, ktery vzdy podporoval naSe projekty, zatim jsem mu mohl popiat jen SMS zpravou.
Vnimam ale, Ze se tam situace zhorSuje, a 1 kdybychom méli test z domova, mohli bychom se
tteba nakazit v letadle. Nechci je vystavovat riziku, takze musim jesté vydrzet.

HN: Pojedete letos nékam na dovolenou?

Méme rodinny ritudl, Ze se kazdy rok snazime aspoil na tyden vyrazit na naSe oblibené misto v
Chorvatsku. Lezi na Makarské riviéfe a jmenuje se Tucepi. VEéfim, Ze nam to vyjde i letos. Ale
pojedeme vlastnim autem a budeme v soukromém apartmanu. Kdybych mél letét nebo jet
autobusem a pak spat v né¢jakém preplnéném hotelu, tak bych z toho mél urcitou obavu.

preplnénému Méchovu jezeru?

Ja to vidim podobné, jde hlavné o chovani lidi. Virus pfece nerespektuje zadné hranice, urcité
miiZete byt na dovolené u moie v Chorvatsku nebo Recku v mnohem vét§im bezpedi nez nékdo,
kdo zlistane doma, ale pak si zajde do plného klubu na diskotéku.

HN: Rikéte, Ze virus nerespektuje hranice. Respektuje naopak pocasi a teploty?

Byli jsme hodné zvédavi, jak se to bude vyvijet v 1ét€, protoze naptiklad virus SARS se zastavil
v Cervenci. U néj vSak bylo jednodussi, ze €lovek zacal byt infekéni v dobé, kdy se objevily
prvni pfiznaky. TakZe Sel hned do izolace a riziko ndkazy bylo minimalni. Novy koronavirus
muzete roznaSet 1 bez pfiznakl a pfenasi se hlavné na velmi kratkou vzdalenost, z ¢loveéka na
¢lovéka do dvou metr — a to teplota nebo UV zéfeni nestihnou ovlivnit. Teplota mize ovlivnit
nepiimy prenos — z predmétii. Cim vyssi teplota, tim kratsi dobu virus pfeziva, naopak v zimé,
na ledu je schopen vydrzet mozna az mésice, 1 roky.

HN: TakZe nepomaha mrazZeni?

Rozhodné ne, tim ho naopak zakonzervujete na velmi dlouho. I proto naptiklad zistava zakaz
ledové tfisté v saunach. Z teplotniho pohledu bychom se mohli divit, pro¢ dochazi k prudkému
prenosu na jithu USA, kde jsou obrovska horka — je to proto, Ze lidé utikaji do klimatizovanych
prostor.

HN: Minuly tyden jste vyvolal ohlas slovy, ze budete usilovat, aby od fijna byly zase povinné
rousky. Vite, jaka bude situace na podzim?

V zafi, kdy déti nastupuji do Skolek a Skol, kazdoro¢né nartistd pocet respiracnich nakaz. Ryma,
kasel, zvySena teplota. Za pomé&rmné kratké ¢asové obdobi pribudou statisice lidi, ktefi na sob¢
zacnou néco pozorovat. Nemuzete kazdého testovat na koronavirus, 99 procent lidi by bylo
negativnich. KdyzZ si vezmeme, Ze jeden PCR test vyjde na 1700 korun, stalo by to miliardy a ani
by se to nestihalo. Moje ivaha sméfovala k tomu, ze musime pfizptisobit chovani vétsimu
mnozstvi respiranich ndkaz na podzim. Potfebujeme co nejvic eliminovat jejich dopad na
populaci. Jinak se mize systém pietizit a ¢astecné vyhotet. Proto mluvim o ndvratu rousek. Je to
muj ndzor, ale zatim jsem na ministerstvu zdravotnictvi nenarazil na nikoho, kdo by byl proti.

HN: Kdy se tedy rousky vrati?

Presné datum zatim nezaznélo. A rousky se nevrati vSude. Mé&lo by jit o vefejnou dopravu a ¢asti
vnitinich prostor — kde ptesné, to si jest¢ musime vyhodnotit. Diilezité bude, aby lidé s ptiznaky
nesli do kolektivu. Aby se firmy naptiklad opét vratily k reZimu home officu, videokonferencim.



Co se osvédCilo na jafe, bude znovu na podzim. Je to soucédst souZiti s virem. Peclivé si
dezinfikovat ruce, dodrzovat rozestupy. A kdyz uz ¢lovék onemocni, zistane doma, lehne si do
postele, ma svoji sklenici, pfibor, ru¢nik, rodina za nim jde jen na nezbytnou nejkratsi dobu —
pak nemusi nakazit nikoho ani v domacnosti.

HN: Mohlo by ubyt i jinych nemoci?

KdyZ to vSechno budeme dodrzovat, tak ano. Vidéli jsme to uz letos, kdy jsme se obavali, Ze
kvili dvéma novym kmentim chiipky stoupne pocet obéti. Ale protoze si lidé kvili koronaviru
vic davali pozor, klesl pocet respiracnich ndkaz. Nakonec tak mizeme najit i néco pozitivniho.
Koronavirus nés uci 1épe dbat o své zdravi. NeZ se s nim ale vypotadame, je dlleZité, aby nés ta
nova zkusenost stala co nejméné zivotu.
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