Ze svatebnich oslav i stovky nakaZenych. Ceho vieho se boji epidemiolog
Mad’ar?

seznamzpravy.cz, 5. 5. 2020

Mezi fanousky rychlejiiho uvoliiovani opatieni nepatti, pfesto méa podle n&j ale Cesko dobie
nakroc¢eno. Epidemiolog Rastislav Mad’ar byl hostem specidlni Vyzvy Seznam Zprav. Prectéte si
jeho nejzajimaveéjsi odpovedi.

Clanek
Pane docente, kdyZ jste se prosel po ulicich, kde viditelné ptibylo lidi, mél jste spiSe lidskou
radost, anebo epidemiologickou starost?

Oboje. Skutecné to citim na ob¢ strany. Na jednu stranu mam radost z toho, Ze se to tak rychle
vraci smérem k normalu. A na druhou stranu madm obavu z toho, aby se to moc neuspéchalo.
Mam ale pocit, Ze si lidé uvédomuji, Ze se musi chovat stale zodpovédné a Ze kdyz se néco
uvolnuje, tak to stale neni uréené pro rizikové skupiny populace, které jesté musi zistat doma. A
ani pro ty nerizikové, které s témi rizikovymi sdileji spole¢nou domacnost.

Mate tedy pocit, Ze ta zafazena rychlost je v tuto chvili adekvatni?

Bylo by jednoduché néco na zacatku stanovit a nechat to bézet. Ale my se vSechno snazime
urychlovat, kdyz to jde, a pokud by to neslo, tak bychom asi museli zacit brzdit. Snazime se najit
zlatou stfedni cestu, abychom brzdit nemuseli, abychom nemuseli znovu zavadét opatfeni. A ted’
nefikdm plosné, ale dejme tomu regiondlné néco, co uz se ted’ uvolnilo. Volime tu pro nas
komplikovanéjsi cestu, pfiddvame plyn, kdyZ je voda klidngj$i, ale soucasné se stale bojime
néjaké boure, kterd by nds mohla cekat.

Vy jste se ale piedtim bal té boufe celkem dost. Rekl jste dokonce, Ze nejste ipIn& v souznéni s
uvoliiovanim opatteni. Co se ted’ zménilo?

Ja jsem mél vyhrady vii¢i obchodnim centrim, kterda podle mého ndzoru neméla byt tak brzy
oteviend. Myslim, Ze 1 na Slovensku je dost dobfe vidét, Ze se toho velmi obavaji, a dali to az
uplné na konec. Obchodni centra jsou z principu mista, kde lidé chodi travit hodné Casu, a tak
jsou designovana. StéZovat si uz nema smysl, jsme dospéli lidé, musime se k tomu postavit
¢elem. Navrhli jsme celou fadu opatieni, kterd je nutné dodrZovat.

Vy jste dokonce mluvil o tom, Ze zvazujete rezignaci na vasi funkci. Ted’ uz jste s tim smifeny,
kdyZ vidite ta bezpe¢nostni opatfeni?

Snazili jsme se to ud¢lat tak, aby provozovatel nejenom téch jednotlivych provozoven v
jednotlivych centrech, ale 1 nékdo, kdo je zodpovédny za volno€asové nebo spolecné prostory,
aby dokazal lidi jakymsi zptisobem uhlidat, aby tam netravili moc ¢asu. Aby si nakoupili a pokud
mozno rychle opustili to misto. Samoziejmé se tam budou vytvéfet n&jaké rizikové Spunty.
Vstupy, vytahy, eskaldtory a podobné, ale to ndm bylo pfislibeno, Ze se to bude velmi pfisné
hlidat. A pokud ne, tak samoziejmé nam potom chybi rychld brzda. Nouzovy stav skonc¢i a
vzhledem k tomu, Ze to nevypada ani na to, ze by byla schvéalena novela zdkona o ochrané
vetfejného zdravi, tak potom nasledné se dostaneme do situace, kdy bychom chtéli né&jaké
obchodni centrum rychle omezit, tak nebudeme mit tu paku.

Rastislav Mad’ar

Epidemiolog, odbornik na cestovni medicinu a vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany
vetejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity. V soucasnosti plisobi v expertnim tymu



Ministerstva zdravotnictvi. Je odbornym garantem Centra o¢kovani a cestovni mediciny Avenier.
Je autorem mnoha odbornych publikaci v oblasti epidemiologie a ockovani.

Testujeme dostatecné?

Proc se testuje tak méalo? Vidéli jsme celoplos$né testovani, které probihalo v minulych tydnech, a
zajem byl opravdu vysoky...

Mnoho lidi chtélo védeét, jestli to uz nahodou neprodélali. Protilatky nam ftikaji, ze jsme byli v
kontaktu s virem n€kdy v minulosti. Pokud by byl ten test pozitivni, mohlo by to znamenat i to,
ze je Clovek infekéni. KdyZ ma nékdo pozitivni test, tak mu byl ud€lan vytér na PCR, aby se
zjistilo, jestli ndhodou nebo v tomto momentu infekéni neni. VéEtSinou to znamena, ze ty
protilatky jsou z minulosti a mnoho lidi si vzpominalo na konec ledna, na tnor nebo na zacatek
bfezna, kde méli pocit, Ze covid mohli prodélat. Mé¢li néjakou téZkou virdzu, ale v drtivé vétSing
piipadil se ukazalo, ze to skute¢né byla néjaka jina virdza, mozna chiipkova, kterou prodélali, ale
covid to nebyl, protoZe protilatky neméli pozitivni.

Nevadilo vam, kdyz jste vid¢l, jak se testuje? Incidenty byly jak v Brné&, tak v Praze. Nem¢l jste
starost, kdyZ jste vidél, Ze lidé jsou celkem blizko u sebe, dohaduji se, pokitikuji na sebe. Neni
tohle pfesné to, pfed ¢im jsme byli celou dobu varovani?

Nebylo to Uplné pifiznivé. Na druhou stranu ale musim fict, ze drtivd vétSina lidi se chovala
ukaznéné. To, ze doslo na Sermovani francouzskymi holemi nékde u dichodct, tak to byl
samoziejmeé ojedinély exces. V drtivé vétSin€ ptipadl se lidé chovali disciplinované.

Myslim si, Ze kromé prvniho dne, kdy bylo zbytecné napéti a nervozita, tak se ukazalo, Ze k
tomu ani nebyl divod a lidé se chovali zodpovédné. Nakonec je testli dost, takZe v dnesni dobé
zvazujeme, Ze by se mohla troSku uvoliovat kritéria, ktera byla stanovena na testovani. Aby se
mohl dostat k testiim nékdo, kdo se chce otestovat jenom tak, dejme tomu, 1 za vlastni penize.

A to by mohlo byt od kdy?

Pokud se ukéze, ze epidemiologické situace ndm drzi dobte a Ze kapacita testovaci je mnohem
vEtsi, nez je potieba. Neustale bude platit to, Zze kdyz se zachyti nékdo pozitivni, tak lidé kolem
n¢ho se budou testovat. Pokud pozitivnich zachyti bude malo, tim pddem i kontaktli bude malo,
tak se uvolni testovaci kapacita pro n€koho, kdo az tak vysoce indikovan dosud nebyl a kdo se
také dostane v pohodé¢ k testiim.

Podzim? Mozna krizové obdobi

Roman Barto§ se pta: ZvaZujete ve svém rozhodovani i jiné neZ epidemiologické faktory? Tteba
to, jestli bude ekonomika schopna platit medicinsky aparat na podzim a v zimé, kdy se da
oc¢ekavat dalsi vlna epidemie?

My si vSichni pfejeme, aby to nenastalo. Nicméné vime, Z¢ na podzim nastane takova
pseudokrizova situace tim, Ze nam piibude vir6z a piibude ndm symptomti podobnych covidu.
To bude horecka, kaSel a podobné a vSichni tito lidé by méli zlstavat doma a nechavat se
testovat, abychom si byli jisti, jakd u nds bude situace, jestli ta vlna druhd nastava. Podzim miize
zkomplikovat situaci jesté tim, Ze clovék dostane néjakou virdzu, na to ndsledné nasedne covid,
ktery bude mit mnohem jednodussi tlohu a $kodlivé plisobeni v organismu.

Neéktefti feditelé fakultnich nemocnic mluvili o tom, Ze pé€e byla omezend, Ze nemuseli zachytit
tolik ptipadl rakovin, onkologickych pacientl, kdyz nemocnice staly a byly pfipraveny jenom na
pacienty s koronavirem.



Onkologicky screening napiiklad néjak zasadn€ nebyl omezeny, ale lidé se bali jit do nemocnice.
A nikoho samoziejmé nemuzeme nutit. Na druhou stranu, kdyz zacala v dubnu ta rozvoliiovaci
opatfeni, tak uvolnéni neakutni péce bylo jedno z prvnich, které se aplikovalo. Jesté jsme si ani
nebyli uplné jisti, jestli pohyb ¢asto velmi nemocnych onkologickych pacientli nepfinese n¢jaké
zhorSeni epidemiologické situace. Jestli nezptisobi ndrtst umrti, ale nastésti se to nestalo, takze
jsme to poustéli co nejdiive, kdyz jsme méli alespon trosku jakous takous jistotu, ze to nemuze
ublizit.

PInohodnotné svatby? Jesté chvili ne

Jak by vypadala po 11. kvétnu takova bezrizikova svatba? Pta se jedna divacka: Dobry den, kdy
budou zvetejnény specifické hygienické podminky pro svatby, po otevieni vnitinich prostor
restauraci a penzioni? Budou pro nds jiné podminky nezZ s vefejnymi restauracemi? Nedava nam
smysl odstupy stoltl 2 metry, pokud pak spolu budeme tancit, ani tfeba uzavieni ve 20 hodin.
Mame svatbu 30. 5. mimo vetejnost. Co byste ji poradil?

Svatebni obfady jsme povolili, dokonce jsme netrvali na odstupech, pokud je tam rodina a blizci
ptibuzni, kdy kazdy si zodpovida sam za sebe. J& mam strach ale hlavné€ z téch oslav. Z toho
alkoholu, z toho tanceni.

Takze byste jim poradil: obfad, obéd a domii?

Kdybyste se mé zeptala pted 3 tydny, tak feknu, Ze svatba ve 100 lidech v kvétnu nebude mozna,
a najednou se bavime o tom, Ze mozna je. Dalsi svatby se rozbéhnou v ¢ervnu, hlavné 6. 6. je
magické datum pro mnoho lidi. Najednou budeme mit stovky nakaZenych, pravé z toho, co
nastane po svatebnim obfadu. A tomu bychom se radi vyhnuli. BohuZel je pandemie, tak to do
toho zasahlo a ja si myslim, ze obfad muze byt hezky, i kdyz bude jenom oficidlni ¢ast a ta
neoficialni ¢ast se udela za ne Gplné bujarého veseli a s alkoholem.

Jaké budou podminky pro obchodni centra?

Za tyden se oteviou obchodni centra. Budou se ale muset dodrZovat specidlni reZimy. O tom uz
jsme trochu mluvili. Konkrétné¢ obchodni centra budou muset vyc€lenit pracovnika, ktery bude
upozoriiovat lidi, aby méli dvoumetrové rozestupy. Na reklamnich plochach potom budou také
ruzné hygienické pokyny. Jak naro¢né, si myslite, bude tohle v obchodnich centrech udrzet?

Predev§im nam bylo pfislibeno, Ze vSechny plochy, kde by mohli lidé travit ¢as, budou
ohrani¢ené paskou a nebudou k dispozici. Lidé by méli vstupovat do prodejen, abychom
nezvyhodnovali ty, které maji vstup z venku, které samoziejmé jsme poustéli. Ja jsem fikal, Ze
bych byl radéji za trosku pozdé;jsi termin, alesponi o dva tydny, coz mi ptijde, Ze to neni dlouhy
interval. Na druhou stranu, kdyz ti lidé plati n4jmy, tak je pro n€ kazdy den dileZity, to chapu.

Pani Iva se pta: Pane docente, obavam se otevieni vétSich obchodt, ani ne tak z divodi, ze
ziejm¢ bude malé disciplina dodrZzovat dostatecné odstupy, s tim si ¢lovék muize poradit, ale
hlavné proto, Ze si jako laik predstavuji, jak bude koronavirus v uzavienych objektech pomoci
klimatizace $t'astné vifit, a tim se tedy dal §ifit. MiiZete mi, prosim, tuto obavu vyvratit?

V obchodnich centrech jsou stropy pomérné vysoké, coz je samoziejme az sekundarni. Primarni
véci je, Ze jejich klimatizace je vétSinou moderni a umoziuje, Ze ten nasavany vzduch uz
nevstupuje zpatky do obchodniho centra. Oni to takhle umi usmérnit, o tom jsme se také bavili a
navic se ale ukazuje, ze toto riziko je ze zkuSenosti z jinych zemi pomé&rné& nizké.

Meély by otevtit vSechny skoly?



S oteviranim nékupnich center souvisi i1 otevirani Skol. Dan Jedlicka, feditel Zakladni Skoly
Sirotkova Brno, tika: ,,Pokud stat zprovozni nakupni centra, nevidim jediny divod, aby se
neoteviely i1 Skoly. Dostaneme se do absurdni situace, ze star$i déti sice nebudou chodit do skoly,
ale budou misto uceni travit sviij ¢as po obchodech.” To uz jste fesili na zacatku epidemie, tak
ma smysl to, aby tedy ziistaly zaviené Skoly nebo byly pouze dobrovolné, v ptipad¢, Ze obchodni
centra zstanou oteviena?

Oteviit obchodni centra takhle brzy nebylo pfani epidemiologti. Pokud jde o Skoly, pan ministr
Plaga drzi vSe domluvené od zacatku. On si velmi dobfe uvédomuje, Ze déti jsou ta kiehké cast
populace, kterou mame tendenci opecovavat, mnoho lidi se o né¢ boji a ani je nebude poustét do
Skoly a radsSi s nimi zlstane doma. Navic Skoly pottebuji néjaky Cas na piipravu. Musi si
vyjasnit, kdo vlastné z uciteld tam nemiZe byt, protoZe je rizikovy. U té€ch Skol je to navic
komplikovanéjsi. Déti jsou tam mnohem delSi dobu, nez kdyz jdou s tatinkem do kina nebo do
divadla a budou tam jenom hodinu a pil.

Pta se Hana Dvorakova: Dobry den, pokud se ndkaza objevi ve Skole, kdo vSechno ptijde do
karantény? Cela skola nebo jen tiida?

Proto udrzujeme ty homogenni skupiny zaki. Domluvili jsme se s Ministerstvem Skolstvi, ze my
se budeme snazit, od zacatku do konce, udrzovat tu Skolni skupinu jednotnou, tzn. nebude se
kiiZit s jinymi Skolnimi skupinami. Dité do jedné skupiny nastoupi, bude jich tam 15 a v celé té
skupiné bude cely den, a kdyby naptiklad do$la jenom polovina Zakl do jedné Skolni skupiny a

vvvvv

A nezmixuji se potom nakonec pted Skolou?

Vstup do Skoly by se mél koordinovat. Samoziejmé se muze stat, Ze bude jedna rodina, ktera
bude mit 3 syny a kazdy pijde do jiného ro¢niku a ti se budou doma potkavat, ale my neumime
zadefinovat opatteni kromé toho, ze vSechno nechame zaviené.

Chytra karanténa stoupa na vyznamu s nariistajicim poctem piipada

Epidemiolog Roman Prymula fekl, Ze rozvoliiovani opatieni by bylo tfeba ptibrzdit, pokud by
doSlo k tomu, Ze by se tady objevilo aZ 400 novych piipadi denné. Jak redlné podle vas je, Ze by
k né¢emu takovému mohlo dojit?

Vite, kdyz si vezmete 400 piipadii na desetimilionovou populaci, tak to neni vysoka hranice,
takze to nam realn¢ teoreticky hrozi. Ale musim fict, Ze to neni jenom o téch 400 ptipadech. Je to
1 o tom, jakou €asti populace by vir prochazel. Musime i1 kontrolovat, jestli to jde do té Spatné
¢asti populace, kde to je rizikové, kde to nechceme mit.

Jak by se to potom uhlidalo, kdybychom byli na ¢isle 400 novych piipadii denné?

Reprodukéni €islo by ndm s tim asi stoupalo, moznd k hodnoté 2, to bychom rozhodné nechtéli,
protoze tam jsou velké vykyvy prognozy. Kdybychom najednou testovali 20 tisic testli denné a z
toho nam vyjde 400 pozitivnich, tak to neni stejné, jako kdyby nam vysel stejny pocet z 8 tisic
testovanych, téch 400 pozitivnich.

A jak nam v tom mtiZze pomoct chytra karanténa, kterd ptivodné¢ méla byt spusténa uz béhem
Velikonoc, nakonec se to stalo az 1. kvétna. Jak velkou roli ona bude hrat?

No, ona bude hrat tim vétsi roli, ¢im bude vic pfipadd. Ted’, kdyz je malo piipadd, tak to
epidemiologické Setfeni stihaji hygienické stanice normalné osobné, a to je vZdycky prioritni a
nadfazené. Chytrd karanténa d4 jenom né&jaké vzpominkové body, ale stejné se nékdo musi
doptavat ¢loveka, s kym tam mohl byt, koho tam mohl potkat a tak dale.



Chytra karanténa stoupa na vyznamu s narlstajicim poctem piipadi, protoze potom se to nestiha
a v tom piipadé¢ uz musime pouzit moderni technologie. Ale je dobré, Ze ji mame. Kdyby
nahodou za dekadu dorazil dalsi koronavirus, tak bychom ji mohli rovnou pouzit tak, jak si ji ted’
nastavime.

Vyvine Cesko t¢innou vakcinu?

Ministerstvo zdravotnictvi oznamilo, ze se bude v Cesku vyvijet vakcina na koronavirus. Je néco
takového redlné, Ze by Cesko si mohlo vyvinout svoji vlastni vakcinu?

Jsem moc rad, Ze se po uréitém obdobi klidu opét obnovuji tyto snahy. Cesko bylo pomérné u
mnoha vakcin sobéstacné a bylo chloubou vychodniho bloku. Bohuzel potom se to vSechno
zastavilo a de facto vSechny vakciny v dneSni dobé importujeme ze zahrani¢i. Kdyby vypukla
néjaka velkd epidemie nebo pandemie, tak kazdd zemé& vyhlasi zdkaz vyvozu svého vlastniho
zdravotnického materialu do zahrani¢i a my bychom mohli zlstat bez vakcin nebo s absolutnim
minimem ockovacich latek. Je dobré mit ty kapacity na to, abychom to letit¢ know-how tady
obnovili a soucasné abychom néjak udrzovali kapacity.

Pojd'me na dal$i dotaz z Facebooku. Dobry den, neuvazujete o moZznosti testovani za rozumnou
cenu ptred navstévou domova seniort, abychom mohli kone¢né navstivit bezpe¢né prarodice?

Velmi osobné to prozivam. Vii¢i seniorim mam skute¢né velkou empatii a vim, Ze to osamoceni
neni dobré. Na druhou stranu mam pocit, Ze to nezvladaji az tak tragicky, jak to my z druhé
strany vidime. Kazda krize posiluje kolektiv a persondl se snazi, aby méli dobrou naladu, jak to
jenom jde.

Pokud jde o to testovani, tak se o to snazime a budeme piisobit, i kdyZ to neni Gplné absolutné v
na$i moci, protoze testovaci zatizeni a laboratofe jsou soukromé. Snazime se o to, aby ty testy
byly co nejlevnéjsi. Ono se to bude vztahovat i na preshrani¢ni cestovatele. KdyZ bude nékdo
chtit jet na dovolenou nebo za rodinou, nemusi to byt klasicka dovolena, tak by se mél vratit po
néjaké dobé s vysledkem testu. Pokud by ho nemél, poputuje do karantény a musi se tady
otestovat. Néco podobného se bude vztahovat i na domovy pro seniory. Cesta k seniorim a ke
vSem domoviim bude vést pies negativni testy, uz v brzké dobé se o tom budeme bavit.

Kdy skon¢i opatieni?

Vas pohled jako odbornika, jak dlouho si myslite, Ze budeme jesté¢ dodrzovat riizna opatfeni a
kdy uz tfeba nebudeme potiebovat rousky?

KdyZ se podivame na casovou osnovu, tak 25. kvétna je takova posledni vétsi vina uvoliiovani,
néco nam zustane jeste i do ¢ervna. Pokud nam to dva tydny po 25. kvétnu vydrzi, tak si myslim,
ze se budeme bavit o dalSim uvoliiovani. Potfebujeme karanténni opatieni, abychom si hlidali
osobni ochranu. To znamend, abychom jesté¢ méli rousky. Po 8. ervnu si uz umim piedstavit, ze
pokud vydrzi ptizniva €isla, tak rousky budou uz jenom v MHD, ve vnitinich prostorach nebo

kdyz se k nékomu ptiblizime na tésnou vzdalenost. Ale jinak u volného pobytu dal vzdy 2 metry
od jinych osob myslim, zZe uZ nebudou povinné ve venkovnich prostorach.

Myslite, ze uz budeme mit, v uvozovkach, normalni Vanoce, protoze tfeba praveé vas kolega
Roman Prymula, ndméstek ministra zdravotnictvi, mluvil o tom, Ze Vanoce uz by podle néj
mohly byt normalni.

Vanoce z hlediska koronaviru by mohly byt normalni, i kdyZ je otazka, co to Gpln€ znamena. My
Jjsme uz zminili, Ze vlastné sezona respira¢nich nakaz nam vnese trosku paniku do spolec¢nosti,
protoze najednou bude pfibyvat ptiznaki, které by odpovidaly covidové ndkaze a lidé budou
vice nuceni zlstavat doma v izolaci, testovat se. Mozna ne pro kazdého test bude. Otazka je,



jestli se ndm to také nebude natahovat az do Véanoc. Zélezi od toho, kdy nastoupi ta skute¢na
chiipkovéa sezona. Jestli uz, deyme tomu, né¢kdy koncem fijna nebo az zacatkem prosince. Potom
se obavam, Ze by troSku vice zasahla do Zivota spolecnosti, ve smyslu, Ze by lidé o Vanocich
mohli byt ve vynucené karantén¢, protoze budou mit ptiznaky a nebudou mit vcas vysledky testl
na covidovou infekci.

Sdilejte ¢lanek
Seznam.cz zavadi tlacitko Libi se
Dejte redakci i ostatnim ¢tenaiim veédet, jaky obsah stoji za precteni.

Clanky s nejvy$sim poctem Libi se se budou castéji zobrazovat na hlavni strdnce Seznamu a
piecte si je vice lidi. Nikomu tak neuniknou zajimavé zpravy.
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