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Epidemiolog Rastislav Mad’ar vede odborny tym Karanténa, ktery ministrovi zdravotnictvi
Adamu Vojtéchovi (za ANO) radi s uvoliiovanim protiepidemickych opatieni. autor: HN — Libor
Fojtik

Namisto jednoho jednal ministersky tym Karanténa dva dny. Musel sepsat stoh podminek, za
nichz se v pifstich tydnech postupné bude Zivot v Cesku vracet do normalu. Specilni hygienické
opatfeni budou muset dodrzovat obchodni centra, kadefnictvi, Skoly nebo kina. Vlada bude také
podle epidemiologa a §éfa tymu Karanténa Rastislava Mad’ara jednat o kvétnovém povoleni akci
do stovky ucastnikt.

HN: Jak planovani rozvoliiovani a podminek, za jakych se to bude dit, ovlivnilo to, Ze snémovna
nouzovy stav neprodlouzila do 25. kvétna, jak chtéla vlada, ale jen do 17. kvétna? Bude se
harmonogram muset néjak upravit?

Harmonogram se upravovat nebude. Od zacatku jsme jasné tekli, ze chceme mit k dispozici
dvoutydenni intervaly, abychom mohli vzdy tu piedchozi vinu vyhodnotit. A v pfipad¢ nutnosti
mohli zacit brzdit. Pomérné rizikova je vina od 11. kvétna. Uvede se do pohybu velka cast
populace, at’ uz je to dano obchodnimi centry nebo amatérskymi sporty, které se povoli, nebo i
urcitymi jinymi akcemi, které bude schvalovat vlada. Planuje se, ze se mohou povolit akce az do
sto lidi, pokud se dodrzi ur¢ité podminky. Ale musi se dodrzet standardni rezim — dezinfekce,
ochrana dychacich cest, rozestupy, hlidani toho, aby nedochézelo ke koncentraci osob. Pokud to
takhle schvali vlada, musime potom pockat dal$i dva tydny, abychom vyhodnotili, co to ud¢lalo.
Zejména vnimame rizika u spolecnych prostor obchodnich center. Proto budou oteviena s velmi
ptisnymi podminkami, které musi splnit.

HN: Naptiklad?

Odpocinkové a sedaci zony budou znepfistupnéné. Chceme majitelim a provozovatelim
obchodii umoznit, aby stejné jako ostatni mohli svou provozovnu oteviit. Ale musi dodrzovat
vSechna zakladni pravidla.

HN: Znamena to tedy, ze ani jidelni kouty nebudou fungovat?
Rastislav Mad’ar (46)

B Medicinu absolvoval ve slovenském Marting, ve studiich pokracoval v Bratislave.

B Od roku 1997 se specializuje na epidemiologii, prevenci a kontrolu infekénich nemoci,
nemocni¢ni nakazy, cestovni a tropickou medicinu.

® Je vedoucim Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Ostravské univerzity. Zarovei
pusobi v Centru o¢kovani a cestovni mediciny Avenier.

B Zacitkem dubna stanul v cele odborného tymu Karanténa, ktery ministrovi zdravotnictvi
Adamu Vojtéchovi (za ANO) radi s uvoliiovanim protiepidemickych opatieni.

Détské koutky plus riizna restauracni zafizeni nebudou povolené, pokud to tak vlada schvali.
Pokud bude povoleny provoz kin a jinych podobnych zafizeni, samoziejm¢ to také bude za
piesn¢ definovanych podminek. Jednou z nich bude i to, Ze ze zacatku tam nebude dovoleny
prodej a konzumace jidla ani ¢ehokoliv jiného. To by vedlo k tomu, Ze by 1lidé v kiné¢ méli po
celou dobu sundanou rousku ve tmé s argumentem, ze konzumuji popcorn, a tak si rousku



nemusi déavat. SnaZime se populaci postupné poustét do normalniho zivota, ale ne Uplné
bezhlavé.

HN: Co podminky v kinech? Listky si koupi jen zlomek lidi, ktefi by se vesli do sélu, a pak
budou mit mezi sebou rozestupy a na obli¢eji rousky?

Presné tak. Lidé budou mit povinné rousky, a to dokonce 1 kdyby se venku na vetejnosti zavedly
na dobrovolné bazi, uvnitf ta povinnost vydrzi jesté delsi dobu.

HN: Akce do 100 lidi nebo kina vlada planuje zahrnout do viny uvolnéni od 11. kvétna?

Ano, urcit¢ se to bude fesSit. Vnimame, Ze situace je prizniva, takze si to muizeme dovolit.
Nakonec kdyZz ptjdou davy lidi do ndkupniho centra, myslim si, Ze za néjakych okolnosti
muzeme pustit vétsi pocet lidi 1 jinam. Dejme tomu nemusime drzet ani svatbu na stavajici
urovni deseti lidi. Ale na n¢jaké velké hudebni festivaly to skute¢né nevidim, to si netroufne toto
1éto jesté zaddna zemé na svéte.

HN: Maite jistotu, ze se vlada vami stanovenymi podminkami bude tidit? Ohledné rychlosti
uvolnovani zakazii vase doporuceni ignorovala.

Pokud se ukaze, Ze se ndm to nevymsti, bude to jedin€ pozitivni. My epidemiologové a kolegové
jinych ptibuznych oborti vime o tom viru nejvic. To si dovolim tvrdit. Vime, jak je
nevyzpytatelny a jak mizZe byt nebezpecné ho podcenit. Ekonomicky optimismus a rychlost
navratu do normalu se snazime trosku korigovat. Kdyz ptijdeme moc rychle a bude se muset
brzdit, start potom bude mnohem pomalejsi a bolestivéjsi. Je par zemi na svété, které jdou tak
rychle jako my. Nemame rychly mechanismus brzdy. A uz vibec ho nebudeme mit, kdyz
prestane platit nouzovy stav. Pak nebudeme moci reagovat na zhorSeni situace tim, Ze omezime
provoz. Pokud to neni definovano v zadkoné o ochrané vetejného zdravi. A mnoho véci v ném
definovanych neni, protoZze nebyl psan pro pandemii, kterd se vyskytne jednou za desitky let.
Proto se objevuje navrh na novelizaci tohoto zdkona, ktery by mohl nahradit nouzovy stav.
Pokud novela neprojde, nebude ani mechanismus rychlé¢ brzdy. Potom to bude odkazéno na
schvalovani ve snémovn¢. To, Ze tam budou probihat hadky opozice versus koalice, které nas
odborniky nemusi zajimat, to je jasné. Ale tim se bude natahovat cas.

HN: Co vam v zédkoné¢ o ochran¢ vefejn¢ho zdravi chybi?

V névrhu je naptiklad povinnost noSeni rousek a to, Ze provozovatel musi poskytovat dezinfekci.
Chybi mozZnost omezovat rizikova mista, kde se virus mize vyskytovat. Zakon zatim nedava
moznost, aby ministerstvo zasahovalo do jejich provozu. Jsou to napfiklad pravé obchody a
obchodni centra. Mozna tu bude obava poslancti, aby toho n€¢kdo nezneuzival. Ale zakon o
ochran¢ vetejného zdravi nejde zneuzit, protoZe ten z nazvu toho zakona miiZete pouzit, jen kdyz
je ohroZeno vetejné zdravi.

HN: Jak reagujete na to, Ze snémovna oproti vladnimu navrhu zkratila o tyden nouzovy stav?

Nemuzu tikat, ze by ndas to tésilo. Datum 17. kvétna, kromé toho, ze to je nedéle, konec tydne,
nedava Zadnou logiku. Je uprostied mezi dvéma vlnami. Jest€ nebudeme mit vyhodnocenou ani
vlnu z 11. kvétna, do konce nouzového stavu tak bude zbyvat jenom Sest dnti. Zdlraziiuji, ze to
nebude velky prudky vykyv, nybrz postupny, pozvolny nartist. KdyZ na néj nezareagujeme, tak
se ndm mize zhorsit situace v nékterém z dalSich mésicu.

HN: Rikate, Ze vas jako odbornika nemusi zajimat politické argumenty. Ale pak se stane to, Ze
vytvaftite doporuceni pro ministra zdravotnictvi, ktery se jimi pak nefidi.



Musim fict, Ze pan ministr Vojtéch s nasimi doporucenimi souhlasi a drzi s ndmi vzdy linii a tak
to 1 vzdy komunikuje navenek. Kdyby to tak nebylo, bylo by naprosté¢ plytvani Casu davat
doporuceni, se kterymi cloveék, pro kterého je délame, nesouhlasi nebo je ignoruje. Ale
rozhodnuti vlady je kolektivni. Je mozné, ze ekonomicti ministfi — primyslu a obchodu, financi
a pan premiér — maji takové slovo, které ministr zdravotnictvi nemize sam ustat. Tohle neni jako
ebola nebo SARS, Ze mate hned mrtvé. Ti pfijdou az nasledné. A toho my se bojime, to je velka
zakeinost té¢ nemoci. Kdyz se vas zeptaji, kde mate ty mrtvé, tak na to nemate Gpln€ odpoved’.

HN: Na to se vas pta premiér?

Nechei to specifikovat. Myslim, Ze to zajima obecné lidi, kteti vidi ekonomickou stranku véci. Je
to pohled ekonomické a mozna 1 Casti zdravotnické sféry, kterd do toho upln€ nevidi. Ale
ekonomové, ktefi jsou proziravi, védi, ze chvilkova netrpélivost se miize Skaredé vymstit. Musim
pochvalit naptiklad pfedsedu Hospodaiské komory pana Vladimira Dlouhého, ktery je v tomhle
naprosto skvély. Samoziejmé mu jde o obchodni z4jmy a obhajobu lidi, které zastupuje, ale
soucasn¢ si uvédomuje, ze kdyz se to ptezene, mize byt mnohem huf.

HN: K tomu, jak by se ted’ v dob& pandemie mélo postupovat, se nyni vyjadiuje mnoho lidi.
Nejen laiki, ale i védct a 1ékatti z jinych oborti. Nevyuzila v debaté s vami vlada jako argument i
dopis 11 akademikidi z Univerzity Karlovy, ktefi volaji po rozvolnéni opatfeni a promoieni
populace?

Nechci to Upln€é komentovat, protoZze mam tendenci dat vzdy na nazor nékoho, kdo se tomu
vénuje. Neni 1€kar jako I¢kat. Byl jsem rad, kdyZ se objevila "protipetice" z Univerzity Karlovy,
kde se kolegové, kteti skutecné jsou z oboru, ohradili. Pro¢ se k tomu vyjadiuje psychiatr nebo
kardiochirurg, kdyz je tu cela skupina virologt, imunologii, infektologti?

HN: Na zaklad¢ jakych dat se va§ tym rozhoduje a doporucuje, co kdy uvolnit a za jakych
podminek?

Snazime se vychazet z epidemiologickych model, které mame k dispozici. Studie, ktera ted’
probiha, ho upiesni. Potom vychazime z obsazenosti lizek intenzivni péce a z dat, kudy virus
proplouvé populaci. Zjistujeme nejen kolik je novych piipadi, ale také jaké je jejich spektrum,
kolik je tézkych stavii a jestli se ndm virus dafi drzet mimo rizikové instituce - domovy pro
seniory a dlouhodobé nemocné.

Pokud se ndm to bude dafit, nemusi nés virus trapit. Budeme s nim zit relativné spokojené s tim,
ze bud’ pfiznaky nakazy nebudeme u zdravé¢jSich lidi viibec vidét, nebo zaznamename jenom ty
mirne, a jen Cas od €asu se objevi t¢Zka forma nakazy.

Trosku se obavame spi§ podzimu. Pokud virus vydrzi v Evropé, je mozné, Ze by mohlo dojit je
zhorSeni situace uz jen tim, ze lidé budou trpét jinymi respiracnimi ndkazami. Kdyz se k tomu
ptida koronavirus, miiZe i u nerizikové ¢asti populace zplisobovat t&€z8i prub¢ch.

Zdiraznoval jsem, ze promoieni se nikdo bat nemusi, protoze kdyz si rizikova skupina uhlida
dva metry odstup, bude nosit rousky a bude vyhybat vétSim koncentracim lidi, tak ji nikdo
nemuze nakazit. Kazdy si sdm okolo sebe zvladne udrzet hranici. Ted’ to bude zase t€zsi, protoze
vnoucata budou chtit jit za prarodici a tak dale. KdyZ se budou kiiZit generace, virus diive nebo
pozdéji najde nekoho rizikového, kdo miize mit tézky zéapal plic.

HN: KdyZ se bavime o otevieni obchodnich domii nebo kin, tak to jde pfece mimob&zné s
kfiZenim generaci. K tomu bude nejvic asi dochazet v rodinéach.

Je obecné znadmo, Ze jsem nebyl pro to, aby se obchodni domy oteviraly uz 11. kvétna. Snazil
jsem se, aby se jejich zptistupnéni odlozilo alespont do 25. kvétna. Ale prosté zvitézily urcité



zajmy a snahy o narovnani podminek pro obchodniky, aby nebyli zvyhodnéni ti, kdo maji vchod
z ulice. Obchodni centra pfislibila, Ze budou velmi ptfisné dodrzovat opatfeni, ktera jim
stanovime. Ale 1 kdyZ budou oteviena, rizikové skupiny by tam podle mého ndzoru chodit
nem¢ly.

HN: Mluvil jste o tom, Ze se obavate podzimu. Jaky vliv na podzimni situaci ma, jestli se
obchodni domy oteviou 11. nebo 25. kvétna?

Mame reprodukéni ¢islo, které znamend, kolik jeden nemocny nakazi dalSich lidi. Vychylka o
jednu nebo dvé desetiny, kterou ted’ dopustime rozvoliiovanim, mize znamenat, Ze nékdy v
rizikovéjsi sezon€ se nam zahlti l0Zka akutni péce tézce nemocnymi pacienty. Virus je ted’
zékeiny a plizivy. A proto WHO a ostatni instituce vyzyvaji k tomu, aby tu nepanoval piehnany
optimismus. Nepfitele jesté¢ dost dobie nezndme. At jsou radéji vSechny zemé opatrné, 1 kdyz
ekonomickeé tlaky sili.

HN: Vlada uvolnovani od pocatku spojovala s ndstupem chytré karantény. Ta je$t€ naplno
nebeézi. Zaroven bychom také mohli testovat vice lidi a tim ziskat lepsi pfedstavu. Nemélo by se
v téchto dvou oblastech ted’ ptidat, kdyz chce vlada zdkazy odvolavat rychleji?

Asi se bude prosazovat uvolfiovani indikacnich kritérii. Ze zacatku jsme neméli dostatecné
testovaci kapacity a nebylo zadouci, aby se testoval kazdy, kdo mél obavu, Ze se nakazil. Urcité
se rozvolni systém pro samoplatce a testy budou 1 podminkou cestovani do ciziny. Pokud nékdo
bude chtit vyjet, bude si ndsledné muset zaplatit test. Pokud nebude chtit, skon¢i v karanténg. A
to rozhodné ne na ukor statu. Bude si muset vzit dovolenou.

Chytra karanténa méa smysl. Ale asi 60 kolegh z krajskych hygienickych stanic a Statniho
zdravotniho ustavu se vyjadiilo, Zze projekt pomize, kdyz je velky pocet nakazenych a oni
nestihaji. Kdyz je nizky pocet nakazenych, nemd Zadny piinos. Chytrd karanténa rovnocenné
nenahradi osobni pohovor epidemiologa s nakaZzenym. Osobni trasovani je vzdycky nejlepsi.
Epidemiologové z krajskych hygienickych stanic svoji praci délaji skvéle a zaslouZi si obrovské
uznani.

HN: To zni, Ze projekt chytré karantény, kterym se ministerstvo i cela vlada zaklinaly, je nakonec
tak trochu zbyte¢ny.

Je dulezité, Ze jsme si ji vyzkouSeli. Je extrémné dulezita, kdyby se zhorsSila situace a ptibylo
nam piipadl, a soucasné také proti jakékoliv jiné infekéni nemoci v budoucnu. Ted se feSily
souhlasy a pozice ministerstva, mobilnich operatori a bankovnich instituci. Pfist€¢ uz bude
vSechno nastavené tak, aby to Slo mnohem rychleji.

Jak by to pomohlo Italim? De facto za epidemii v Evropé do zna¢né miry mohli pravé oni,
protoze nejenom, ze nestihali, ale nikdo nevéd¢l, Ze nestihaji, protoze to nikomu netekli. A tim
padem jsme i my méli dojem, Ze situace v Italii je pod vétsi kontrolou, neZ ji ve skute¢nosti méli.
Kdyby méli k dispozici chytrou karanténu, jako budou mit snad ted’, dokazali by nemocné
mnohem rychleji trasovat, alespont orientacn€. Védé€li by proto, Ze nemiizou povolit fotbalové
zapasy a podobné, které tam jesté nechali béZet pomérné dlouho.
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Nejdulezitéjsi je ted’ dostat do ekonomiky penize a pfipravit opozici i vefejnost na to, Ze deficit
statniho rozpoctu tieba 500 miliard nent...

HN: O koronaviru se toho pofad hodné nevi. Nevime, jestli bude sezonni, 1 kdyZ né&jaké indicie
tu jsou, neni vakcina ani ovéfeny 1ék. Co to znamena? Budeme se muset s virem naucit zit? A
jak?

Nevypada to, Ze se stane to, co u SARS, ktery se v cCervenci prestal vyskytovat. Novy
koronavirus se chova epidemiologicky jinak, i kdyZ jsou pfibuzné z 80 procent. Znamena to, Ze
jak se to bude vyvijet, a to 1 v jinych ¢astech svéta, zejména v chudSich zemich, kde miZou
ztstat dlouhodobé chronické ohniska.

Nas sice tyto oblasti nemusi primarné zajimat, ale musime si uvédomit, Ze napiiklad v Africe
maji své byznysové zajmy byvalé kolonidlni zemé¢ jako Portugalsko, Francie nebo Britanie.
Odtud tam lidé rozhodné jezdit budou, protoZe to je pro né stejné jako pro nas jezdit na
Slovensko nebo do Némecka, kde jsou nase vazby na tamni ekonomiky velmi silné. Mtizu si fict,
ze nepojedu do Mosambiku nebo Angoly, ale lidé z jinych zemi tam jezdit budou. Riziko tedy
bude hrozit nonstop a my budeme muset vymyslet n¢jakou reakci.

Véfim, Ze to bude vést 1 k tomu, Ze se sjednoti procesy v Evropské unii a ta zaujme jednotny
pfistup k podobnym udélostem. Kazda zemé& se nyni musela zafidit sama podle svého. My z toho
zatim vychéazime velmi dobfe.

HN: Jsou uz né&jaké vysledky z populacni studie, kterd ma zjistit, kolik lidi ma proti viru
protilatky?

Ano. Vysledky zvefejnime aZ na konci. Nemam je podle jednotlivych vékovych skupin. Cekam,
jak to dopadne jako celek. Bude to trochu regionalné odlisné. Ale vypada to, Ze cislo bude
pomérné nizké. Znamend to, Ze vnimavost nasi populace vici viru (pravdépodobnost nakazy
virem, pozn. red.) je velmi vysoka a méli bychom z rozvoliiovacimi vlnami jit velmi opatrné.

HN: Ale my piece nejdeme velmi opatrné. Rikate, Ze zakazy odvolavame jako jedna z prvnich
zemi.

Nejdeme. Na§ ptvodni piistup byl optimisticky opatrny. Rikali jsme si, Ze existuji obé& strany
problému. KdyZ se to dlouhodobé vyvijelo dobie a po Velikonocich s odstupem deseti dnt
nebyly vidét zaddné problémy, ekonomicko-podnikatelskd sféra uz samoziejmé byla velmi
netrpéliva. Pies tlak na vladu se ji podatilo prosadit velké urychleni. Podle naseho ndzoru jsme
byli ptili§ odvazni. Ale je to tak, jak to je. Nema smysl to ted’ zbyte¢n¢ komentovat. Bud'me radi,
ze je to dobré a Ze nemusime naopak brzdit to, co uz bylo v planu. Akorat doufam, Ze se nam,
kdyby se to zhorSovalo, podafi v€as odhalit okamzik, kdy bude potfeba zase né¢koho z politiki
presvédcit, aby se brzdilo. A to dfive, neZ tu budeme mit prudky nartst mrtvych.
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Karanténa sice jest¢ nekonci, ale ptichazi uvoliiovani. Zivot se do normalu jesté néjakou dobu
nevrati, my vam s tim ale chceme pomoct.

Objednejte si newsletter Sedmicka HN a kaZdy vSedni den v sedm rdano od nés dostanete tipy na
zajimavé Clanky, knizky, filmy, serialy nebo recepty.

PrihlaSenim se k odbéru newsletteru souhlasite se zpracovanim osobnich idaji za G¢elem piijmu
newsletteru. Z odbéru se mizete kdykoli odhlésit.
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