Také studenti ostravské 1ékarské fakulty jsou v prvni linii
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,»led musime vSichni tdhnout za jeden provaz,” tikd studentka ostravské lékatské fakulty a
koordinatorka dobrovolnické pomoci Michaela Skerkova.
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Jestli doba ,,koronavirova“ néco ukazala, tak ochotu mladych lidi v soucasné nelehké dobé¢
pomahat. Kdyz se zaviely Skoly, dlouho nevéahali a zacali sami nabizet pomoc, a to i ptestoze dal
museji zvladat samostudium nebo se chystat na zavérecné zkousky.

Re¢ je o studentech Lékaiské fakulty Ostravské univerzity. Pomahaji nejen medici, ale i budouci
zdravotni sestry, zdchranafi nebo studenti oboru ochrany vetejného zdravi.

To, kde vSude, a jak vlastné studenti pomahaji, Deniku prozradila koordindtorka studentské
dobrovolnické pomoci Michaea Skerkova.

Kolik studenti 1¢kaiské fakulty uz se do pomoci aktivné zapojilo?

V soucasnosti pomahd zdravotnickym zafizenim celkem 250 studentii. Celkové ma nase
dobrovolnicka skupina ptes 680 c¢lend. Iniciativa pomahat pfitom vznikla jesté pfed natfizenim
vlady o pracovni povinnosti. Studenti totiz piisli s nabidkou pomoci bezprostfedné po uzavieni
Skol...

Miizete priblizit, kde vSude aktualné studenti pomahaji?

Je to na mnoha mistech po celém Moravskoslezském kraji. Jako prvni nds oslovily nemocnice,
kde studenti pomahali na raznych oddé€lenich nebo d€laji triaz. Pracujeme prakticky ve vSech
nemocnicich v Ostravé. Mame ale studenty i v nemocnicich v Havitové, Karviné, Orlové,
Frydku-Mistku, Opavé, Ttinci, Novém Jicin€ nebo na poliklinice v Hlu¢in¢. Pomahame také v
zafizenich nésledné intenzivni péce Chronicare, v Alzheimercentru, v domovech pro seniory,
spolupracujeme s Charitou Ostrava, domem Slunicko. Zkratka, uvédomujeme si, ze seniofi jsou
ted’ nejzranitelngjsi ¢asti populace a méla by se na jejich péi brat ztetel. Cekame, Ze pozadavky
ze stran zdravotnickych a socialnich zafizeni budou neustale nartistat.

V ramci pomoci studentli se hodné hovoii o medicich. U vés se ale zapojili i studenti
nelékatskych obord, je to tak?

Ano, do pomoci se zapojili studenti napfi¢ vSemi obory nasi lékaiské fakulty. Od studentt
vSeobecného Iékarstvi, pies fadu nelékaiskych obori, jako jsou vSeobecné sestry, zdravotnicti
zachranafi, fyzioterapeuti, zdravotni laboranti, nutricni terapeuti, porodni asistentky,
ergoterapeuti az po studenty ochrany vefejného zdravi. Prihléasilo se k nam také nékolik studenta
zubniho lékatstvi ¢i vSeobecného 1¢kaistvi z jinych 1€kaiskych fakult.

Pro mnoh¢é studenty je to asi hodné cenna praxe...

Rozhodn¢! Budouci porodni asistentky ted tfeba pomahaji ve fakultni nemocnici na
gynekologicko-porodnickém oddéleni. Nékteré z nich pomahaji i na porodnich salech. Vime, ze
nemohou maminkdm nahradit jejich partnery, ale pomohou jim jako doprovod do sprchy, na
toaletu, jejich ptitomnost ted’ rodicky opravdu vitaji. Studenti oboru Ochrany vefejného zdravi
zase pomahaji na krajskych hygienickych stanicich jako spojka mezi hygienou a 112. Studenti



vSeobecného 1ékarstvi 1 nelékarskych oborli zase plsobi na mnohych oddélenich od JIP,
pfijmovych ambulanci aZ po triaZe.

Pracovni povinnost studentim uloZila i vlada svym nafizenim. Jak to v praxi vypada?

Rada bych upozornila na to, Ze dobrovolnicka Cinnost studentli nasi lékaiské fakulty zacala
napii¢ vSemi ro¢niky a obory jiz pfed zavedenim pracovni povinnosti. Spousta studentl tedy tou
dobou byla jiz na pracovisStich a musim fict, Ze jsme chvili zazivali perné chvilky, kdyz jsme se
bali, Ze je budeme muset v§echny presunout do fakultni nemocnice. Nastésti se ukazalo, Ze dojde
k jakési shod€ mezi vedenim fakulty a kraje a my jsme tak mohli dal pouZzivat jiz zazity systém.

Jakym zpusobem se jako studenti koordinujete?

Funguje to dnes tak, Ze se zdravotnické zatizeni obrati bud’ pfimo na nas, nebo na vedeni fakulty,
s prosbou o pomoc a konkrétnimi poZadavky ohledné¢ oboru a dosazené¢ho vzdélani
pozadovanych studentli. My jej nasledné vyvésime na facebookovou skupinu dobrovolniki.
Studenti vétSinou reaguji na konkrétni nabidky velmi rychle a my je pak pfesmérovavame s
konkrétnimi informacemi do onoho zafizeni a dohlizime na spravné provedeni podpisi smluv,
vybavu a zdravotni stav studentll. Pracovni povinnost stat ale uloZil jen €asti naSich studentt.
Pomérné vysoky pocet naSich dobrovolnikii vSak de€la svou praci zcela nad ramec svych
povinnosti. Navic je tfeba si uvédomit, ze zddného studenta nikdo neoprostil od studijnich
povinnosti, kterych studenti nasi fakulty opravdu nemaji malo a které jsou pro né velmi dtlezité.
Museji zvladat samostudium 1 své dobrovolnictvi a pfesto se hrnou s neuvéfitelnou vervou do
prvnich linii tohoto boje. Clovék si pak opravdu pfipada hrdy.

HANA HANKE

Tento clanek jste si mohli precist diky predplatnému Denik Klubu
Studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity pomahaji.
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