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Rastislav Mad’ar, odbornik na viry a vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vetfejného zdravi
Lékarské fakulty Ostravské univerzity, nerad mluvi o promofovani obyvatel koronavirem, ale
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Pravo.
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Virolog: Chranime rizikové lidi, zivot ostatnich se musi vracet do normalu

Muizete laicky popsat, co je vlastné smyslem imunizace? Lidé se lekli, Ze budou cilené nakazeni,
ale ja si to vysvétluji tak, ze pokud se nakazim a vytvofim si protilatky, tak se na mné uz virus
neuchyti, a tedy jej uz nepiedam nikomu jinému.

Presné tak, virus se v takové populaci neni schopen S§ifit. Kdyz si 1idé projdou ndkazou v mirné
formé, tak ti ostatni ji nedostanou, i kdyz se budou potkavat. Kazdopadné tento proces spontanné
probiha uz ted’. Je to ta bezptiznakova ¢ast populace, ktera nakazu prod¢la, vytvoii si protilatky a
¢asto o tom ani nevi.

Tim, ze nakaza postupné piechazi z nerizikového ¢loveéka na jiného nerizikového ¢loveka, se
vytvaii kolektivni imunita. To by se mélo stat, kdyz si nemoci projde 60 az 70 procent obyvatel.
Zbytek populace udrzime bokem, nenakazi se, na né cilime ochranné opatieni. A to jsou ti, ktefi
by méli tézkou formu nékazy, tfeba seniofi s dalsSimi nemocemi. To tzv. promoieni ostatnich je
vlastné ochrani pred moznosti se nakazit.

Je mozné fict, kolik lidi si nemoci covid-19 uz proslo?

Pripravujeme studii, kterda by méla odkryt, kolik bezptiznakovych lidi v nasi populaci mame v
ruznych regionech vcetn¢ Prahy. Podle nékterych zahrani¢nich studii miize byt v populaci az 40
procent bezpiiznakovych lidi. U néas to zatim nevime. AZ to zjistime, tak bychom podle toho
mohli zpiesnit epidemiologické modely a uméli bychom 1épe uptesnit predikce dalsiho vyvoje.
Je to pro nas dilezity ukazatel, nicmén¢ urcité uvoliovani karanténnich opatieni je mozné i bez
toho.

Tzv. promotovani tedy uz probiha, neni to nic nového, je to obecny jev, ktery je normalni i u
jinych onemocnéni, ale ndméstek Prymula to ted’ jen pojmenoval a rozvifil debatu?

Ano. Neni to tak, ze by to definoval. Jen to pies néj zaznélo diiraznéji. Bavime se o tom uz
nekolik tydni. Od momentu, kdy se ukazalo, Ze po prodélani té nemoci vznikaji protilatky, které
by mély chranit mozné az dva roky. Navic se v asijskych zemich ukézalo, Ze kdyZ tu nemoc
stahli skoro na nulu, tak se ta situace zacala brzy zase zhorSovat, protoze jsou do budoucna
zranitelni vii¢i importim. Znovu jim hrozi epidemie. Samoziejmé my bychom vyskyt nemoci za
cenu n¢jakych drastickych opatteni také zvladli stahnout k nule, ale za tfi mésice sem virus
vlétne znovu, budeme ve stejné situaci a zase budeme vSechno zavirat.

Takze v dlouhodobém horizontu je to nutné? Je to nezbytny nastroj, jak se proti t€ nemoci
kolektivné obrnit?

Je to nejefektivnéjSi zpusob, alesponn podle soucasnych epidemiologickych poznatki, jak tu
pandemii zvladnout, aniz bychom se totaln¢ zruinovali.



Premiér Babi§ tento postup oznaéil za rizikovy a upozornil, ze CR se vydala cestou chytré
karantény. Vylucuje se to, nebo obé metody mohou stat vedle sebe a dopliiovat se?

Absolutné se to nevylucuje. Chytra karanténa by nam také nezarucila, ze virus dokdZeme
eliminovat. Je to zpisob, jak fizené promotovat populaci a nedopustit, aby se ndm to vymklo z
rukou fetézenim nakazy. Ma to velky smysl hlavn& kvili tomu, Ze se snaZime zuZovat tunel,
kterym virus vstupuje do populace. TakZe chytra karanténa je fajn, ale neznamena to, Ze je to
nastroj, jak to u nas dostat na nulu. Ale i kdyby se to podafilo, tak z dlouhodobého hlediska
bychom byli neustale zranitelni.

Mluvi se o tom, Ze to ma byt fizené. Jak 1ze fidit prlichod nemoci?

To slovo promofovani vytvaii negativni dojem, ale vlastné je to o postupném a opatrném
rozvolnovani opatieni. Chystame plan, co a kdy se ma postupné zavadét a jak a v jakém Casovém
horizontu se to ma kontrolovat. Neni tajemstvim, Ze pokud se situace nezméni, tak s oteviranim
Skol se pocitd az v kvétnu, ale na ¢asti, od Skolek az po ty vyssi.

Muzete naznacit, kdy byste tfeba mohli otevtit hospody a restaurace?

Restaurace budou na potfadu dne pravdépodobné az n¢kdy v cervnu, ale nelze to fict s urcitosti.
V kvétnu totiZz budeme sedét zase nad epidemiologickou kiivkou a analyzovat to, jak se projevilo
dosavadni rozvolilovani. Ale bude se to fesit individualng, naptiklad aby byl zajiStén dostate¢ny
odstup mezi lidmi, ale hlavné aby to mélo hlavu a patu tfeba tam, kam se lidé chodi opijet,
protoze pod vlivem alkoholu se pravidla nedodrzuji.

MV

Méme uz névrh od pfistiho tydne povolit individualni konzultace studentl na vysokych skolach a
zkouSeni. Ale pouze skute¢né jeden k jednomu, aby si studenti mohli dodélat diplomy. Jde
hlavné o koncici ro¢niky.

Séf Ceské 1ékaiské komory Milan Kubek promofovani oznaéil za hazard s lidskymi Zivoty. Co si
o tom myslite?

Pracovni skupina na ministerstvu, ktera se tim zabyva, je multioborova. Sedi tu lidé z rGznych
spekter mediciny, ktefi podle mé reprezentuji odbornou obec. Je tu nékolik profesorti, docentt ¢i
vyznamnych lidi z praxe a myslim si, Ze to umi posoudit. Jsou spiSe opatrngj$i. Jestli se tim
komora n¢jak zviditeliiuje, to nechci predjimat. Mozna je to pouze zpisob jeji komunikace vici
panu ministrovi.

Nicméné je zajimavé, ze komora si dlouhodobé stézuje, ze zdravotnicky sektor je
podfinancovany, ale na druhou stranu postupné, opatrné zmirfiovani karanténnich opatieni
pfispiva k oZiveni spolecnosti. A kdyby oZiveni nenastalo a karanténa trvala dlouhé mésice, tak
by finan¢ni prostiedky chybély vSem sektorim a velmi vyznamné by chybély prave
zdravotnictvi.
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postupné vracet do normalniho Zivota.

Kdybychom vidéli, Ze néco nezafunguje, tak to okamzit¢ zruSime. Neni to cernobilé,
rozhodovani je kvalifikované a podlozené. A rozhodné nikdo nechce v této zemi hazardovat s
lidskymi Zivoty. Kazdy snad vidi, Ze nejdeme cestou Anglie nebo Francie, to je uz ted’ zjevné.

Témet kazda zemé, kterd se cestou promoieni vydala a nenasadila hned tvrdd opatfeni, to
nezvladla. Pro¢ by to mélo zvladnout zrovna Cesko?



ProtoZe my jsme tu oponu zatahli v€as. U prvniho pfipadu, kdy jsme vytrasovali fetézec nakaz
do ciziny, jsme zavedli plosnad karanténni opatfeni. Diky tomu vidime, jak se nam vyviji
nemocnost u rizikovych skupin. Ale pokud se senior nebude chranit, tak nepomiize Zadné
opatieni. Pokud ptjde do MHD nebo na slevy do supermarketu a bude si sundavat rousku, tak
mu systémove nepomiiZe nic.

Cesko tedy k uspéchu preduréuje ten véasny zasah?
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jesteé dalsi tydny. Rozhodné je to ale hluboko pod nasimi maximalnimi kapacitami. Kazdopadné
mame divod pfedpokladat, Ze po ukonceni nouzového stavu nastane doba, pokud se nezhorsi
situace, aby se ploSna opatieni trochu povolila a abychom zaméfili sily na rizikové skupiny.

Dalsi informace o koronaviru
Autor: Jan MenSik

Zdroj: https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/virolog-chranime-rizikove-lidi-zivot-
ostatnich-se-musi-vracet-do-normalu-40319859


https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/virolog-chranime-rizikove-lidi-zivot-ostatnich-se-musi-vracet-do-normalu-40319859
https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/virolog-chranime-rizikove-lidi-zivot-ostatnich-se-musi-vracet-do-normalu-40319859

