Promofreni je prirozenéjsi nez drzet lidi v prisné karanténé, rika epidemiolog
idnes.cz, 6. 4. 2020

Epidemiolog a ¢len poradni skupiny COVID Rastislav Mad’ar v rozhovoru pro MF DNES fika,
ze promotovani v populaci probiha takika neustdle, protoze existuje fetézec bezptiznakovych
nakaz. ,,Uz jsem navrhoval, aby se pouzival vyraz pfirozend imunizace populace,” vymezuje se
epidemiolog proti pojmu, ktery podle n¢j lidi zbyte¢né dési.

Epidemiolog Rastislav Mad’ar v diskusnim potadu Rozstiel. (6. inora 2020) | foto: Petr Topic ,
MAFRA

Je promoteni spole¢nosti spravné rozhodnuti?

Je to pfirozenéjsi forma nez drzet populaci v pfisné karanténé. Stejné mame v populaci fetézec
bezptiznakovych ndkaz, o kterém vlastné¢ nevime. Takze promofovani probihd neustale. Bude se
dit i poté, co zatneme uvoliiovat karanténni opatfeni. Musime ale d¢lat vSechno proto, abychom
ochranili zranitelnou ¢ast populace.

Uz jsem navrhoval obecné i koleglim, aby se pouzival vyraz pfirozena imunizace populace. Preci
jen dochézi k ptirozenému vytvoreni protilatek bez toho, aby to nékoho zasdhlo n¢jak zdravotné.
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Co je tedy cilem piirozené imunizace populace?

Dosahnout urcité kolektivni imunity, kterd mtize byt 60 az 70 procent. A kdyz tolik lidi nemoc
prodéla s tim, ze bud’ nemaji viibec zadné ptiznaky nebo jenom mirné, tak to potom chrani i
zbytek populace. Pfesto se musime snazit, aby promoieny nebyly imunitné oslabené osoby.

Kdyz uz déti pustime do Skolek a Skol, bude dochazet k promofovani mezi nimi a jejich rodici.
Rodiny jen nesmi jit k prarodi¢iim, aby je neohrozily.

Jak dlouho se bude spole¢nost promotovat?

To jeste nevime. To mé ukdzat studie, ktera je nyni planovana v Praze a na Olomoucku. Zjisti se,
kolik mame bezptiznakovych pacientli v populaci v tisicich Setieni. Na zakladé toho budeme
moct zptesnit epidemiologické modely, které se vytvari, a tim padem i n&jaké predpovédi do
budoucna. A soucasné¢ budeme moct Iépe odhadnout, za jak dlouhou dobu a jak moc se
spole¢nost promoii. Protoze n¢kde se ten interval pohybuje az do 40 procent.

Jak chcete dosahnout toho, aby nakaza nedostala k seniortim?

Jsou dvé skupiny seniord: bézni seniofi, ktefi jsou doma, nejsou odkdzani na pomoc okoli a jsou
sobéstacni. Témto lidem staci, kdyz dodrzi odstup dva, tfi metry od okolnich lidi. To podle mé na
par mésicti mohou vydrzet uplné v pohodé. Kdyz pottebuji jet vytahem, at’ jdou tfeba radéji po
schodech nebo pockaji na dalsi, nebo at’ chodi ven, kdyz tam neni moc lidi. Prosté at’ si drzi od
ostatnich lidi odstup, k tomu at’ maji rousku a vydezinfikuji si ruce poté, co se vrati z prochazky.
To je extrémné jednoduché.

A jak chcete chranit seniory v domovech dichodct?

To je druha skupina, kterou musime hlidat trochu komplikovanéji. Jsou to lidé v domovech pro
seniory nebo lécebnach pro dlouhodobé nemocné. Tito si sami odstup nemohou udrzet, protoze
jsou zavisli na druhych, ktefi jim musi pomoci se zdkladnimi potfebami.



Tyto lidi musime chranit tim, Ze personal nebude chodit s pfiznaky ndkazy do prace a bude
poZzivat ochranné pomucky. ProtoZe 1 kdyz se tito seniofi a pacienti nemaji kde nakazit, personal
k nim miZe virus zavléct. Ochranit tuto skupinu je kli¢ova véc, kterd by ted’ méla nastat. Pokud
se to podafi, tak potom miizeme postupné poustét déti do Skolek a otevirat vétsi provozovny.
Predevsim je nutné, aby byl dodrZovan odstup.

Rastislav Mad’ar

Lékat Rastislav Mad’ar je odbornikem na cestovni medicinu a vedouci Ustavu epidemiologie a
ochrany vefejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Jaky nézor méate na postupné uvoliiovani natizeni, tedy otevirani obchodii a podobné?

Obchody a sluzby budeme uvolnovat po castech. Takze jestli se ve Ctvrtek oteviou nékteré
obchody, dalsi vlna otevirani by méla pfijit za dva tydny. Dalsi zase za dva tydny... Chceme totiz
vyhodnocovat, co opatieni a otevirani pfinesou.

Samoziejmé& veEtsi provozovny se dostanou na fadu az nékde Upln€ naposled. To se tyka i
kulturnich akcich nebo plosného mezinarodniho cestovani, které zlistane az upln¢€ na zavér.

Pro¢ mé z epidemiologického hlediska otevfit jako prvni tfeba papirnictvi a obuv ?
Hlavnim kritériem je, aby tam nedochézelo k dlouhému kontaktu mezi lidmi.
A co tieba kadetnictvi?

Chépu, ze spolecnost kadetnictvi uz velmi pottebuje. Samoziejmeé bude povolené takeé, ale
musime to naplanovat krok po kroku. Musime nastavit jasna pravidla, tfeba Ze kadefnice nesmi
odbihat od jedné klientky ke druhé, jaké maji byt odstupy, kolik do provozovny bude smét lidi
najednou, a podobné. Samoziejme¢ vSechno, co se pouzije, vCetn¢ hiebenu, bude nutné
dezinfikovat. Navic v tomto piipadé je dotek s Clovékem, coz je jiné, neZ kdyZ v papirnictvi
podate jen néjaké predméty. Nyni se teprve bude muset naplanovat, jak to bude vypadat.

TakZe nez oteviou nékteré sluzby nebo hospody, bude to trvat jeste¢ hodné tydnii?

Ja bych si ptal, aby tyto sluzby byly otevieny v dalsi vin€. Jen musime opravdu piesné definovat
pravidla. Pan ministr (zdravotnictvi Adam Vojtéch, pozn. red.) velmi podporuje, aby vznikla
kritéria na dlouhou dobu dopiedu. K tomu je vytvofena i specialni pracovni skupina. Budeme
délat takovou mapu, co by mohlo nastat. Tu chceme zvetejnit asi po Velikonocich. S tim, ze kdyz
se ukaze, ze po dvou tydnech tieba néco nenadélalo dobrotu, tak to vratime zpatky. Soucasné je
vSak nutné zdlraznit, Ze pokud se lidé nebudou chovat zodpovédné, muize to kdykoliv
bouchnout.

Nejvétsi nesmysl o koronaviru? Ze jde o unik biozbrang, fekl epidemiolog:
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Rastislav Madar, expert na tropickou a cestovni medicinu, vedouci Ustavu epidemiologie a
ochrany vefejného zdravi Lékarske fakulty Ostravské univerzity
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Rastislav Mad’ar vede oCkovaci centrum v Ostravé a souCasné se stal predsedou mezinarodni
organizace International Humanity.
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