»Dva tydny karantény jsou malo,* varuje epidemiolog. Dobrou zpravu ma
pro téhotné
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Podcenili v Italii Sifeni koronaviru a muze se opakovat situace, jako kdyz tadila ve svété
Spanélska chiipka? Okolo koronaviru se navic objevila spousta novych informaci. napt. Ze
bezpecna vzdalenost by méla byt 4 metry misto metru a pil. Lidé se navic ptaji, zda jsou
ohroZeny téhotné Zeny a zda je pravda, Ze virus zastavi teplé pocasi. Epidemiolog Rastislav
Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Ostravské univerzity
odpoveéde€l v rozsahlém rozhovoru pro Blesk Zpravy na celou fadu otazek a zaroven vysvétlil,
pro¢ si mysli, Ze dvoutydenni karanténa nestaci.

Prekvapilo vas, jakym zpiisobem se novy typ koronaviru zacal Sifit?

Musime si fici, Ze koronavirus mé néjaké specifické vlastnosti, véetné té vysoké infek¢nosti,
kterou jsme asi Upln€ neocekavali. ZvIasté Sokujici je to, co se stalo v téch hlavnich ohniscich
nakazy, napft. v Italii, o které vime, Ze je to vyspélad zemé s kvalitnim zdravotnickym systémem.
O ptesnych pfic¢inach, pro¢ se to stalo, se budeme asi bavit jest¢ dlouhou dobu a je to pro nas
trochu zvednuty prst. Dokud to bylo v Cinég, tak jsme si fikali, Ze to neni tak $patné, ale Itilie

nam ukézala, Ze zhorSeni situace muiize pfijit a ze musime dbat na vS§echna doporuceni..
Myslite, Ze Sifeni koronaviru v Italii podcenili?

Ja myslim, ze to byla souhra nahod. Je to zatim jen hypotéza, ale virus tam koloval, aniz by o
tom védeli, mezi méné rizikovou €asti populace a zjistili to aZ ve chvili, kdy ten problém byl
pomeérné rozsahly. Sice pak zacali postupovat rychle, izolovali obce, ale stejné to nestacilo.
Pravdépodobné ti prvni nakaZeni se ziejmé spojili se sezonou respiracnich nakaz a nebyli vcas
diagnostikovani a soucasné se nikdo peclivé nechrénil, ani zdravotnici a ti to mohli roznaSet dal.
Ta nepostizenéjsi Cast Itdlie ma navic jeden z nejvySSich vékovych priméri na celém svéte,
takze virus nasel ,,terén®, ktery mu vyhovuje — tedy imunitni systém, ktery mu neklade velky
odpor.

Je dulezité, aby se z toho nedélala hysterie — je to hlavné nemoc rizikovych skupin a na nas je,
abychom je chranili, tedy musime chranit lidi s kiehkym zdravim a oslabenou imunitou a vys$Sim
vékem.

Koronavirus ONLINE: Zakaz vychazeni bez rousek v Cesku, 522 nakazenych a omezeni nakupti

Video Drsné zabéry utrpeni pii koronaviru: Takhle vypadaji té€Zké ptipady, pacienti hledaji ulevu
na briSe - Reuters, LA7 PIAZZAPULITA

Svét stoji skuteCné na prahu pandemie, jak naznafovala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO)? (rozhovor byl pofizen jesté¢ pred prohlaSenim WHO, Ze se jedna o pandemii - pozn.
red.)

Definice pandemie je subjektivni a ve své podstaté to, co se déje ted’, mnoho kritérii pro
pandemii splituje. VyhlaSeni pandemie je Cisté formalni zéleZitost, a kdyby se mozna WHO
nebalo toho, ze to zpusobi jesté vétsi paniku, tak uz by to za pandemii mohla oznacit uz pred
nékolika tydny. Pandemie je v podstaté rozsidhla epidemie, kterd nerespektuje hranice statu a
kontinentu a my vidime, Zze novy koronavirus toto spliiuje. Jestli to oznaci jako pandemii ted’
nebo pozdéji, je Cisté akademicka formalita.

Muze se opakovat néco podobného, jako byla Spanélska chiipka?



Tento virus ma jiné epidemiologické charakteristiky nez Spanélskéd chiipka, ta zabijela velmi
casto mladé lidi a lidi ve stfednim véku, dokonce vice nezZ star$i populaci. Virus byl natolik
agresivni, ze vyvolal prudkou reakci imunitniho systému a ta zabijela.. Navic v té dobé nebyly
diagnostické testy, populace byla podvyzivena, vystresovana po valce, byla neustdle v pohybu a
virus se roznasel.

Expert: Odpovédnost za zdravi je na kazdém z nas
Ceska vlada zavedla opatfeni — zékaz akci nad 100 lidi — ma to smysl?

Smysl to ma. Sifeni viru je otazkou uréitych nahodnych faktort, tedy jestli se nékdo vyskytne v
prostoru, kde by se mohlo vyskytnout dalsi Sifeni ndkazy. Stejné tak opatieni, nechci fict
nahodna, néktera systémova, se spoji proti Sifeni viru. Ale velmi dilezité kromé téchto opatieni,
kterd zavadi stat, je si uv€domit, Ze odpovédnost za zdravi je na strané kazdého jedince a jsou
opatieni, kterd by mél ¢lovék dodrzovat sdm vic¢i svému okoli.

Malacova chce piispévky na mzdy a tlevu pro rodice. A slibila rousky do socidlnich sluzeb
Nemeéla by se zavfit hranice €1 zakazat akce pod sto lidi?

Zavirani hranic je uZ vyhlaSeni krizového stavu a tato situace je$té nenastala, a pokud jde o
omezeni setkavani lidi pod sto lidi, to zatim neni nezbytné nutné. Nékteré zemé zakazali akce
nad 500 lidi, my mame jedno z nejpiisnéjSich opatieni, ale situace se vyviji. Pokud by se
ukazalo, ze se virus prenasSi na akcich pod sto lidi, nebo jsou tu ptfipady, které nemame pod
kontrolou, tak se mohou omezit i dalsi akce.

My nemtizeme chranit kazdého ¢lovéka pred nadkazou, ono se to ani neda, pokud uz tu je a je v
dal§ich zemich, tak by se k nam stejn¢ dostala, nemiiZzeme se od ni odfiznout ani na dlouhé
mésice.

Video Zakaz akci od 100 lidi vy3 a zaviené §koly v Cesku. Babis a Vojtéch fekli novinky - abl
Dvoutydenni karanténa nestaci?
Vy jste fekl, ze dvoutydenni karanténa nestaci. Z ¢eho vyvozujete?

Dvoutydenni karanténa nestaci, pokud se netestuje pacient. Pokud by se objevily informace, Ze
muze byt delsi inkubacni doba, to byly jen ojedin€lé ptipady, takZe ja povaZzuji za spravné se
domnivat Ze maximalni inkuba¢ni doba bude kolem dvou tydnd, u téch dalSich se Spatné
posoudila situace, nebo se $patn¢ vyhodnotil test.

Pokud je maximalni doba dva tydny, tak si musime uvédomit, kdo do té karantény jde — do
karantény jde n¢kdo, kdo byl v kontaktu s nakazenym, ale i zdravy, nebo byl v rizikové oblasti a
nema potvrzenou nemoc. Karanténa by méla trvat maximalni inkubacni dobu, tzn. dva tydny, ale
s tim, Ze pfed jejim ukoncenim by se mél pacient otestovat, protoZe po ukonceni inkubacni doby
muze prejit do bezpiiznakové faze nemoci a mize byt stale infekcni.

Myslim si, Ze by se karanténa méla protdhnout o jeden tyden, pokud by ten zdravy ¢lovek
onemocnél bez ptiznakli. Pokud to testovat nebudeme a nemame ani na to ani kapacity, tak by
méli lidé rad&ji zhstat doma tii tydny.

Mluvite o tom, ze nékdo mize mit bezptiznakovy prubéh, znamend to, Ze nékdo mize byt
,»pouhy* pfenasec?

Velkéa ¢ast lidi, ktefi jsou nakazeni, jdou odhaleni tak, Ze jsou to kontakty nemocnych, kteti
ptiznaky méli. Aktivnim vyhleddvanim se zjisti, Ze oni maji koronavirus také, ale nemaji



ptiznaky a nevédéli, Ze jsou nakazeni. Takovy pfipad byl i na Slovensku, kdy syn nakazil otce a
syn nemél ptiznaky.

Jak je to se vzdalenosti a pomiiZe jarni pocasi?

Hovofi se o tom, Ze by se méla pfehodnotit vzdalenost mezi lidmi, aby se zabranilo pfenosu.
Nove se hovoii o 4,5 metrech...

To se ptfesné nevi, to by bylo pfili§ brzy predjimat, ale bychom to uvedli na pravou miru: To, ze
se vir mizZe prenasSet na delSi vzdalenost, je zatim slaba hypotéza. Je to na retrospektivnich
kazuistikach, kdy se zkoumal pohyb nakazeného v autobuse podle kamerovych zaznami. Ale na
zaklad¢ toho malého souboru dat nemiize nic zasadniho vyhlaSovat, to se musi ovéfit.
Samoziejme je lepsi brat to v ivahu, ale nejmensi klicovéa vzdalenost jsou potad dva metry.

Italsky novinaf varuje Cechy: Nepodceiujte to a zistaiite doma! Co vy&etl vlastni vladé?
Koronavirus pry pieziva teplotu 37 stupiiti na riznych povrchach az tfi dny...

To je podobné jako s tou vzdalenosti. Abychom to mohli fikat pausalné, tohle je tfeba ovéfit.
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Spousta expertil fika, Ze proti Siteni pomtize vétsi teplo a slunce.

To se usuzuje dle SARSu, ktery byl zastaven v 1ét€. Ale u tohoto viru si to nemyslim, protoze se

to pfenasi bezkontaktné, tam jsou vlivy prostfedi nevyznamné. Napi. MERS se §ifi v Saudské
Arabii, kde jsou teploty témé&f porad vyysoke.

Je pravda, ze vys§i UV zafeni by mohlo pomoci, ale nepfedpoklddam, Zze by to zastavilo
epidemii, dokud se to bude pfenaset z ¢loveka na €loveka na kratkou vzdalenost a vzduSnou
cestou.

Video Ministr a odbornice o zavienych Skolach kvili koronaviru. Co maji délat rodice? -
Markéta Volfova, Jaroslav Simacek, Lukas Cerven;’z

Na fotografiich ze zahranici casto vidime lidi v rouskach, Zadné doporucené respiratory. Maji
rousky tedy smysl?

Rousky, jak se obecné vi, tak chrani okoli pfed danym c¢lovékem, ktery rousku nosi. Je lepsi
n¢jaka ochrana dychacich cest nez viibec Zadn4, jakakoliv varianta je dobré, klidn€¢ mizete mit i
dvakrat omotanou §alu pies pusu, kdyZ nemate nic jiného. Nema to sice ani zdaleka antivirovy

ucinek, ale asponl né¢jaka mechanické bariéra je a nedostanete tak vysokou davku viru. Pokud to
ale jde pfes o¢ni sliznici, miiZete mit sebelepsi respirator a stejné to nepomuiiZe.

Meél by vlada natidit noSeni rousek povinné?

Zatim nevidim divod, méli by se chranit lidé, ktefi pecuji o pacienty a ted’ nemyslim jen v
nemocnicich, ale napf. v Gstavech socidlni péce. Ti uz by méli rousky mit, otdzka je, zda ji
sezenou.

Jak dlouho trva 1écba?
Jsou ohrozeny téhotné Zeny?

V principu se bojime o téhotné zeny, tady se ale zda, ze ale nejsou vyznamna rizikova skupina,
jak byly defiovany napf. u pandemie chiipky. Divod se nevi, nicméné pokud jde o plod, zatim
byl zaznamenan jen jeden jediny ptipad pfenosu z matky na dité.

Pokud ¢loveék dostane koronavirus, jak dlouho se bude 1é¢it?

To je individuélni, je to vétSinou 1écba na delsi dobu, aby byla jistota, Ze ten pacient nebude mit
tézkou formu nakazy, se kterou by byl pfedéasné propustén domil — coz se stalo v Cing. Zavisi to



na tom, jak stary je ten ¢lovek a jaky ma imunitni systém a miiZe to trvat nékolik tydnti, u mirné
formy je to jeden tyden ¢i dva.

Muze se virus vratit?

Vsichni doufame, Ze ne. Vypada to tak, ze imunita prodéland po nemoci je solidni — to je pro nas
klicové, aby virus nezmutoval, jako jiné typy, na které by protilatky nefungovaly.

Nakazeny taxikar lezi na JIPce: 96 pasazérii je zavieno v karanténé, 10 jich ma pozitivni nalez
Epidemiolog: Sifeni se nemusi zastavit nikdy
V Ciné klesa podet nakazenych, je to dobra zprava?

Ano, pravdépodobné bude trend sestupny, ale uvidime, zda je to udrZitelné, nyni konci
karantény, lidé se budou vracet do prace a skol, uvidime, co to zpiisobi.

Je tento virus hor$i nez SARS?

Prbéh jako takovy je u populace veelku méné rizikovy nez SARS. Pokud ¢loveék dostal SARS,
tak tam bylo jedno, jak jste stary nebo jako um¢l imunitu — i tak vdm mohl tento virus ubliZit.
Novy koronavirus takovy neni, ten ohrozuje stars$i nebo chronicky nemocné a SARS by ublizil
¢lovéku bez ohledu na jeho stav. V tomto pifipadé je koronavirus leps$i — mate lepsi prognozu, ale
ty mirné ptipady a prenos zhorSuje kontrolu epidemie, protoZe bezpfiznakovi pacienti nam
mohou unikat dlouho.

Myslite, Ze strach a panika mtize podlamovat organismus?

Pokud mé n&kdo uzkostlivy typ osobnosti, tak je lepsi, kdyZ se moc nestresuje a vyhledava
okrajové informace, protoze stres oslabuje imunitni systém. Na druhou stranu, pocit, Ze to je
vazné, tak vede k tomu, Ze lidé si myji ruce, dezinfikuji a pomohlo to zmirnit chfipkovou
epidemii u nas. Byla mirng;si a ubylo 1 mrtvych.

Zastavi se koronavirus n€kdy?
Teoreticky se to zastavit nemusi — mtize se to zaradit mezi infekce se sezonnim vyskytem.

Video Koronavirus a ¢eSti zaméstnanci: Karanténa pfipravuje rodiny o penize, ale mohlo byt 1
haf, upozoriiuje Stiedula - Jaroslav Simacek, Lukas Cerveny
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