Znama fakta o koronaviru prehledné: mapa, priznaky i 1é¢ba nakazy, ktera se
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Epidemie koronaviru, kterd se zacala §ifit z ¢inského mésta Wu-chan, dési svét. Prvni piipady
nakazy se uz objevily na vSech kontinentech a také stity Evropy Cekaji na ptipadné spusténi
svych pandemickych plant. Svétovd zdravotnickd organizace nicméné varuje pied Sifenim
paniky a vzkazuje lidem, aby se drZeli vSech klicovych doporuceni. Co o koronaviru vime? Jak
se pfed nim chréanit? A da se odhadnout dalsi vyvoj?

1. Kde se koronavirus vzal?

Novy typ koronaviru oznafovany jako SARS-CoV-2 se poprvé objevil na zacatku loniského
prosince v ¢inské provincii Chu-pej, kde se také nachdzi jedenactimilionové mésto Wu-chan.
Virus se na clovéka prenesl z divokych zvifat, podobné jako v pfipad€ jinych koronavirt. Za
zdroj nékazy je oznaCovano wuchanské trzisté, kde se kromé moiskych plodi prodava pravé

cey

divoce Zijici zvefr.

Stale ale neni jasné, jak pfesné se nakazili prvni lidé. Nalezeni takzvaného ,,pacienta nula“ je
pfitom pro boj s koronavirem SARS-CoV-2 zcela zasadni — jen diky nému mohou védci s
jistotou fict, jaky byl skute¢ny zdroj nakazy.

Z analyz DNA nicméné vyplyva, ze zdrojem mohli byt netopyii, kteti se na trhu prodavali,
kli¢ovou roli pii pfenosu nadkazy na ¢loveéka ale mohli sehrat také luskouni — chranéni savci, kteti
jsou v zemich jako Cina loveni nejen kvili masu, ale také pro jejich Supiny pouzivané k ,,1é€b&*
nemoci.

»Je téméf jisté, Ze to skutecné byli luskouni — je tam 99procentni shoda, v ptipadé netopyrl se to
pohybuje kolem 90 procent,* fika pro iIROZHLAS.cz epidemiolog a soucasny naméstek ministra
zdravotnictvi Roman Prymula. V tom se také 1i$i od piedeSlych dvou znamych piipadd Sifeni
koronaviru — v ptipadé SARS mohl za epidemii ptenos ze Selmy cibetky, u MERS zase pienos z
velbloudt.

Od zagatku prosince, kdy se objevily prvni piipady, se ndkaza dostala i za hranice Ciny a od
druhé poloviny unora uZ onemocnéni hlasi vSechny kontinenty kromé& Antarktidy. Celkové se tak
pocet nakazenych koronavirem vySplhal na vic nez 80 tisic nakazenych a zhruba tfi tisice
mrtvych, drtiva vétsina pochazi z pevninské ¢asti Ciny. Jak vypada aktualni situace je vidét zde:

2. Jake jsou ptiznaky a je virus nebezpecny?

Onemocnéni zpiisobené koronavirem, které nese oficidlni ndzev COVID-19, zasahuje sliznice
dychacich cest. Typicky je suchy kaSel a teplota. Zapal plic, ktery je nejcastéjSi komplikaci, se
vyviji nékdy kolem osmého devatého dne. Jak rychle po nakazeni se tyto symptomy projevuji,
vedci zatim s jistotou nevedi — zjisti to az po podrobné&jsi analyze nemoci.

Podle Evropského centra pro prevenci a kontrolu nemoci se inkuba¢ni doba pohybuje mezi
dvéma a ¢trnacti dny, nékteré pripady nicméné ukazaly, ze tato doba muze byt delsi. Na piipad
70letého muZe, u n¢hoZ se ptiznaky nemoci objevily az po 27 dnech inkubacni doby, v druhé
poloviné Uinora upozornila 1 agentura Reuters .

Stejné tak se s jistotou zatim nevime ani to, jaka je imrtnost wuchanského koronaviru. Unorova
studie ¢inskych védct ji vypocitala na 2,3 procenta — to je vyrazné méné nez u predchozich
epidemii SARS ¢i MERS, kde se mortalita pohybovala kolem deseti, respektive 30 az 35
procenty. Na kone¢né stanoveni mortality je ale stale brzy.



Svétova zdravotnicka organizace (WHO) proto varuje pfed Sifenim paniky — u drtivé vétSiny
vSech nakazenych se objevuji pouze mirné ptiznaky nemoci a vic nez 30 tisic lidi se I¢kaiim
podafilo vylécit.

»Pouze u Ctyf az péti procent nakazenych se objevily vazné zdravotni potiZe a jen dvé procenta
lidi bohuzel pfisla o Zivot. Témét vSichni byli pokrocilého vé€ku a uz méli podlomené zdravi,
trpeli naptiklad rakovinou nebo vaznymi chronickymi chorobami. Nemoc je proto méné désiva,

nez se zda,”“ uvedl pro Radiozurnal feditel Svétové zdravotnické organizace (WHO) v Cesku
Srdan Matic.

3. Jak se virus pfenasi?

Nemoc se §ifi pomérné snadno a rychle — nejcastéji kapénkami, tedy vzduchem napiiklad pfi
kasli nebo kychani. ,,Respirac¢ni pfenos je pfitom ten nejjednodus$si a nejhlie kontrolovatelny
zpisob Sifeni infekéni nékazy,” upozornil v lednovém rozhovoru pro iROZHLAS.cz vedouci
Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské univerzity

Rastislav Mad’ar.

V sobotu ¢insky oficialni list The Global Times napsal, Ze védci identifikovali novy typ
koronaviru v mo¢i pacientd. Virus se tak podle nich piesouva krvi k organim a mnohé muze
poskodit. Jeho pfitomnost v moci také znamena, Ze se dostane do kanalizace.

Nejvétsi otazkou vsak zastava, zda k prenosu SARS-CoV-2 staci dotyk s pfedmétem, na némz se
virus zachytil. Podle ndméstka ministra zdravotnictvi Romana Prymuly jsou ale takové poznatky
zatim spis teoretické: ,,Naptiklad prosttednictvim zésilek k zadné nadkaze nedoslo. Proto povazuji
tuto informaci o pfenosu dotykem pouze za teoretickou — nemyslim si, Ze by realn€ doslo k
nakaze prostiednictvim styku s predmétem po n€kolika dnech pienosu.*

Zacatkem Unora také ¢inské Urady potvrdily moZnost pfenosu z matky na dit¢ béhem téhotenstvi
nebo pii porodu.

4. Jak se pted virem chranit?

Jak uvadi doporuceni ministerstva zdravotnictvi, zcela zdsadni je chovat se jako pfi klasickém
respiracnim onemocnéni véetné chiipky. To znamena: vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni;
dodrZovat zakladni hygienickd pravidla; pouzivat naptiklad 1 dezinfekei, pokud jsme v kontaktu
s nakazenymi, a nezdrZovat se v mistech s vy$S§im poctem lidi.

Lide, ktefi trpi respiracnim onemocnénim, by méli dodrZovat pravidla respirani hygieny — pfi
kychani a kaslani fadné uZivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslani a kychani si zakryvat
usta pazi nebo rukavem, nikoliv rukou, protoze kapénky se pak mohou pienést dal.

Vic chranit by se samoziejm& méli 1 sami zdravotnici, protoZe pravé oni pfichazeji s pacienty
nejvice do styku. To ziejmé pfispélo také ke zhorSeni situace v Italii, kterd se stala nejhtlie
zasazenou zemi v Evropé.

,V pripad¢ Italie se ukazalo, Ze personal nemocnice nezavedl dostate¢na opatieni pro kontrolu
Sifeni infekce, zdravotnici se tak stali jednémi z téch, ktefi pfenesli koronavirus z jednoho
pacienta na druhého. Pravé proto je epidemie v Italii tak velka, upozornil $¢f WHO v Cesku.

5. Jaka je lécba?

Ani ockovani, ani lécba piimo proti tomuto viru zatim neexistuje. Svétova zdravotnicka
organizace ale uklidiiuje, ze se da 1écit mnozstvi symptomi této nemoci. Lécba je vzdy
individualni a vychazi z konkrétnich pacientovych potieb. V téZkych piipadech poméhaji
pacientiim s dychanim ¢i okysli¢ovanim krve pfistroje, aby se zmirnila ndmaha plic a srdce.



,»U kazdého clovéka, ktery ma problémy s dechem, lze zvazit podplrnou 1é€bu za pomoci
kysliku a pi1 zhorSeni potizi napiiklad umélé plicni ventilace. Tyto postupy jsou pouzivany také
v ptipadé chiipky, pneumokokovych infekci a jinych respiraénich onemocnéni. Nejde tedy o nic
specifického, 1écba vychazi primarn€ z aktudlniho klinického stavu nemocného,” popsal pro
iROZHLAS .cz piednosta Ustavu epidemiologie Lékatské fakulty v Plzni Petr Pazdiora.

BéZna antivirotika nejsou v boji proti viru SARS-CoV-2 u¢innd, od konce ledna nicméné ¢insti
védci zkousi pacienty 1é¢it za pomoci ptipravkil, které se Casto uzivaji proti HIV a AIDS —
pacientim ve tfech vybranych nemocnicich podéavaji lopinavir a ritonavir, které spadaji pod
antivirotika.

Jako nejlepsi kandidat pro 1é€bu wuchanského koronaviru se podle WHO nicméné jevi 1€k zvany
remdesivir, ktery pied né€kolika lety vyvinul tym védch kalifornské firmy Gilead Sciences, v
jehoz &ele stoji Cech Tomas Cihlaf. Latku lékati uz kratce zkouseli na pacientech nakaZenych
krvacivou horeckou ebola v Kongu, kde ale testy nasledné zastavily. Podle studii citovanych
Svétovou zdravotnickou organizaci nicméné remdesivir zabiral také na nemoci SARS a MERS,
jez jsou zpusobeny piibuznym typem koronaviru.

V soudasné dobg je tato latka v Ciné klinicky testovéna. ,,Lécebny postup je takovy, Ze pacienti
dostavaji jednou za den infazi, kterd trva tficet minut. Lécba potrva celkem deset dni a doufame,
7e béhem té doby pozname, jaky vliv ma na priibéh nemoci,” popsal pro Cesky rozhlas Plus
Tomas Cihlaft, jak testy probihaji.

6. Lze se nakazit podruhé?

Ukazuje se, Ze se k opakované ndkaze muze dojit. Jeden z ptipadl, kdy se nidkaza objevila u
pacienta podruhé, kromé Ciny zaznamenalo koncem tnora také Japonsko — §lo o Zenu z Osaky,
ktera pracuje jako privodkyné. Ctyficatnice méla podle 6sackych ufadli poprvé pozitivni test na
konci ledna, z nemocnice byla po vylé€eni propusténa 1. tnora.

Podle Prymuly jde ale o ,raritni* zalezitost. ,,Domnivam se, ze po prodélani tohoto onemocnéni
by vici nému méli mit vyléceni imunitu. Pokud by se ¢lovék mél opakované nakazit, bylo by to
pomérné raritni,” uvedl pro iROZHLAS.cz.

7. Kdy bude epidemie kulminovat?

Plvodni odhady ¢inskych védcti hovofily o tom, Ze by epidemie mohla byt u konce v druhé
poloviné bfezna, kvili Sifeni koronaviru mimo c¢inské hranice jsou ale odbornici skepticti.
Zatimco v Ciné nariist poétu novych piipadii od poloviny tinora klesa, v fadé ostatnich zemich se
situace zhorSuje — tutery 25. unora se stalo dokonce prvnim dnem, kdy pocet novych ptipadi
hlagenych mimo Cinu pfesahl pocet nové infikovanych v nejlidnatéjsi zemi svéta.

vvvvvv

zhorSovani témét exponencidlnimu mimo pevninskou Cinu, to znamena, ze epidemie je stale na
vzestupu,* podotykéa Prymula.

Za soucasné situace je tak podle odbornikil jedinou moZnou cestou, jak se snaZit zkrotit
epidemii, identifikovat jednotlivé piipady ndkazy, izolovat je a vysledovat, s kym pfisSli do
kontaktu. Za pomoci téchto opatfeni a dodrzovani zékladnich hygienickych pravidel se pfitom
podatilo zastavit 1 Sifeni v minulosti.

,Pfedchozi dva koronaviry — SARS a MERS — se dostaly pod kontrolu za pomoci individualnich
opatfeni. Ne diky vakciné€ nebo antivirotikiim, ale mytim rukou, oblicejovymi maskami, izolaci a
podobné. Nejsou to Spickové, ani zvlast sexy technologie, jsou ale naprostym zakladem,
upozornil koncem ledna pro server USA Today feditel prestizni kliniky Mayo Greg Poland.



Naptiklad u SARS byl vyskyt poprvé hlasen 16. listopadu 2002 z ¢inské provincie Kuang-tung,
odkud se ndkaza rozsifila do vice nez 30 zemi. Za pomoci protiepidemickych opatieni se
nicméng v poloving roku 2003 podafilo Sifeni infekce zastavit.

8. Bude virus mutovat?

Obavy vyvolava i mozna mutace koronaviru, které je podle Rastislava Mad’ara nebezpecna hned
z nékolika hledisek — nejenze by zmutovany virus mohl zptisobovat vétsi poskozeni lidského
,Druha véc je pak ta, ze mize vzniknout novy klon, ktery bude vice rezistentni vic¢i 1é¢bé,*
dodava Mad’ar. Jestli ale bude SARS-CoV-2 skute¢né¢ mutovat, se odbornici zdrahaji odhadovat.
Vyloucit to ale nelze.

»Mutace jsou pfirozenou aktivitou vird — je to jejich obranyschopnost pred naSimi systémy,
kterymi se je snazime dostat pod kontrolu. Mutace tedy urcit¢ mize nastat a ¢im vyssi kumulace
viru v populaci viru bude, tim vétsi je riziko, Ze vznikne mutace, kterd bude Zivotaschopna a
ktera mize zpisobit veétsi problém,* vysvétluje Prymula.

9.V jakém stadiu je vyvoj vakciny?

Vakciny se zatim vyvijeji, podle odbornikii to ale nebude diiv nez za n€¢kolik mésict, vytvoreni
vhodné vakciny by ale mohlo trvat i rok.

Napftiklad americka farmaceutickd spoleCnost Moderna uz nicméné ozndmila, Ze poslala na
testovani prvni moZnou vakcinu proti novému koronaviru. Ockovaci latku s nazvem
mRNA-1273 bude na pacientech zkouSet americky Narodni institut alergii a infekénich chorob.
Prvni vysledky budou zndmy nejdiive v Cervenci.

Koronavirus na dohled od ¢eskych hranic. S reportérkou iROZHLAS.cz o vSem, co o hrozbé
vime

Lenka Kabrhelova mluvi s reportérkou serveru iROZHLAS.cz EliSkou Kubatovou.
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