A jak vypada porodni sal? Nijak, prosté rovna deska, rika studentka lékarské
fakulty v Peru
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Lenka Turonova, studentka tfettho ro¢niku oboru Porodni asistentka na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity, se vydala na ¢tyti mésice studovat sviij obor do Limy, hlavniho mésta Peru.
Cestovala s programem VIA Exchange, ktery nabizi Ostravskd univerzita pro studijni pobyty
mimo nabidku zemi programu Erasmus+, na néjZ se aktudlné¢ do 1. bfezna mohou studenti
Masarykovy univerzity hlasit pro akademicky rok 2020/2021.

Proc€ sis vybrala zrovna Peru?

Chtéla jsem studovat ve Spanélsting, protoZe z cizich jazyki ji umim nejlip. A taky jsem chtéla
byt blizko oceanu a pokud mozno v alespoii trochu bezpeéné oblasti. Ve Spanélsku jsem svij
obor, kterym je porodni asistence, studovat nemohla, takze jsem musela volit ze zemi v Jizni
Americe. Byly na vybér Kolumbie, Mexiko, Argentina, nebo Peru. Nakonec jsem se rozhodla
pro Universidad Cientifica del Sur v hlavnim mést€ Peru, v Limé. Mésto leZi pfimo na pobiezi
Tichého ocednu a samoziejme mée lakalo 1 perudnské Machu Picchu.

Jak vypadalo pfijimaci fizeni?

Proces piijimaciho fizeni trval od prosince do ¢ervna. Vyplnila jsem piihlasku, napsala motivacni
dopis, poté prosla ustnimi pohovory na nasi fakulté a kdyZ mé vybrali, musela jsem jesté Cekat
na schvéleni z Limy. Pak jsem si zafidila viza, letenky, ubytovani, o€kovéani a mohla jsem jet.

Co byl po piijezdu nejvetsi Sok?

Doprava. Kdybych védéla, jaké tam budou kolony, byvala bych se ubytovala ke Skole mnohem
bliz. Jizdni fady a zastavky tam pro autobusy neexistovaly. KdyZ jsem jim jela, divala jsem se v
telefonu na mapy a podle GPS jsem zjistovala, kudy jedeme. Pak jsem ftekla fidici, Ze chci
vystoupit a ten mi jen pfibrzdil na vysko€eni. Dopravni pravidla tam nikdo moc nefesi. Nékdo t&
tukne? Nevadi, jede§ dal. Méla jsem zafizeny i1 mezinarodni fidicak, ale netroufla bych si do
toho provozu ani na kole.

Nékdo na mé kiikl a kdyZ jsem se oto€ila, moje kabelka byla pry¢
Jak se k tob¢ tamni lidé chovali?

VSichni byli hrozné vstficni, pfijemni a pratelsti. Vtipné bylo, ze kdyZ jsem zminila, Ze jsem z
Ceské republiky, tak si viichni vybavili tfi véci: Prahu, pivo a hezké holky.

Musela sis zvykat na teplejsi podnebi?

ProtoZe v Peru maji ro¢ni obdobi pfesné¢ opacné neZ u nés, tak v piilce srpna jsem pfijela do
peruanské zimy, tedy do sedmnadcti stupiiti Celsia. Pro m¢ bylo teplo na krat’'asy a vSichni ostatni
chodili zabaleni v bundé€ a s €epici. Prekvapilo mé, Ze nebylo zvykem nosit sukn€ nebo Saty do
Skoly. Holky i v 1été, kdyz bylo tficet stupnd, nosily hodné kalhoty. Kdyz jsem vysla v sukni,
vSichni se mé ptali, kam takhle vySiiofena jdu, jestli jdu tfeba nékam na party.

Ochutnala jsi néjakou mistni kulinafskou specialitu?

Pochoutka bylo opecené morce. Napichnuté a opeené nad ohném se prodavalo ve spousté
pouli¢nich stankt. Bylo dost drahé a taky mé nelékala vidina toho, ze tam lezi v teple na slunci
pul dne, takZe jsem na néj odvahu nesebrala. Zkusila jsem misto toho maso lamy Alpaky. Snédla
jsem ho, ale nechutnalo mi, bylo hodné& tuhé.

Jakeé to tam bylo s bezpecnosti a kriminalitou?



Bezpetné jsem se tam zrovna necitila. I kdyz v Limé to bylo urcité lepsi nez tteba v bolivijském
La Paz. Nedoporu€ovala bych jit po ulici s telefonem v ruce. Dokonce mé v Lim¢ okradli za
bilého dne. Sedéla jsem na plaZzi a kabelku jsem méla hned u nohy. Nékdo na mé kiikl, tak jsem
se otocila, a kabelka tam uZ nebyla.

Co jsi bez vSech véci délala?

Na ubytovani jsem nasStésti méla spolubydlici, takze domut jsem se dozvonila. Tam jsem m¢la
notebook, pas, n&jaké penize v hotovosti a pro vSechny piipady i ndhradni platebni kartu.
Problém byl, ze ndhradni platebni karta byla ptivodn¢ bratrova a tam kdyz jdete na nakup a
platite kartou, musite ukézat obcansky pritkkaz. I kdyZ mi ho bratr poslal vyfoceny, stavalo se, Ze
mi nechtéli ndkup prodat a musela jsem jit do jiného obchodu. Mobil jsem si koupila novy,
znova vyfidila vSechny tamni karticky a novou platebni kartu k mému G¢tu mi pfivezla mamka,
kdyz za mnou priletéla. Od té chvile jsem uz byla obezietnéjsi. Nosila jsem s sebou jen maly
obnos hotovosti a platebni kartu nosila vyhradné na nakup.

Lisi se skolstvi v Peru od ¢eského?

Maji trochu jiny systém. Zakladni a stfedni Skola je spojena dohromady a koncite ji v sedmnacti
letech. Nasleduje vysoka skola, kde po dvou letech ziskédvate maturitu a déale studujete bakalare.
Pisemky se piSou pribézné po cely rok. Rozvrh jsem na univerzit€¢ méla od rana do vecera a
vyuka byla zamétena hlavné na pfemysleni, pochopeni uc¢iva a kreativitu. My jsme hodné¢ zvykli
pracovat s textem, oni to ale moc neumi. V hodinach Spanélského slohu jsem byla nakonec
nejlepsi. Ne sice v gramatice, zato jsem uméla text shrnout, udé€lat vytah, citace. To jim neslo a
ptali se mé, jak to ud¢lat. Co se tyce angliCtiny, tak tou se v Jizni Americe nedomluvite. Trochu
na turistickych mistech jako Machu Picchu, ale jinak pro né existuje jenom Spanélstina.

Nejvys$si umrtnost v zemi je pii porodech, byt t€hotnd je pro Zenu nejvétsi riziko
Studujes porodni asistentstvi, jak jsi zvladla praxi?

To byla ta nejvétsi lekce. Praxi jsem absolvovala v nemocnici v chudinské ¢tvrti Villa El
Salvador. Tam to byla hriiza. Spina, binec, smrad a vSude sami toulavi psi. Nemocnice nebyla ani
na map¢ a vypadala jako néjakd stodola, na oknech byly miize. V hlavni chodbé& cekaly ve
frontach spousty lidi. Nic nemaji v pocitacich, jen tak rtizné na papirech. A jak vypada porodni
sal? No, nijak. Prost¢ rovna deska.

Jak tam probihaji porody?

Porod tam probihal tak, Ze Zena chodila po ulici a kdyZ uZ skoro lezla ditéti hlavicka, tak ji
polozili na stiil, porodila a sama se pak zvedla a ptesla na jiné lizko. Rukavice pro zdravotniky i
oblegeni pro dité si zena méla donést sama. Zeny u porodii nedostavaly zadné tisici léky, jméno
ditéte se nefesilo a Casto dit¢ ani nikam nezapisovali. Nijak to tam neni hlidané, takze dité tfeba
nezaregistrovali, protoZe na to zapomnéli.

Co jsi tam méla na starost?

Méla jsem vice pravomoci nez v Cesku. V Peru je porodni asistentka néco jako 1ékaf, takze jsem
se dostala k zakrokim, které tady provadé¢ji vyhradné 1ékati. Dokonce jsem méla piedepisovat
antikoncepci jako univerzalni 1€k na vSechno. Ne jak jsme zvykli u nas, jen jako ochranu pied
nechténym tchotenstvim. Tam to neni jako tady, Ze nejdiive odeberou Zené¢ krev a pak se ji
vybere ta nejvhodnéjsi varianta. Tam je prosté jedna znacka antikoncepce a rozdava se po
platech na vselijaké problémy.

Jaky maji Peruanci k antikoncepci postoj?



Perudnci jsou velmi véfici. Devadesat procent obyvatel je katolického vyznani. Je béZzné mit pét
a vice déti, nebo byt t€¢hotna v Sestnacti letech. Osvéta, jak se chranit pred téhotenstvim mezi
mladymi, chybi, protoZe je pro né pfirozené mit déti a velkou rodinu. Pfitom nejvyS$si umrtnost v
zemi je prave pii porodech.

Pro€ zrovna pfi nich?

Chybi dostate¢na zdravotni péce, takze byt téhotna, to je pro zeny nejveétsi riziko. Zdravotnictvi
se ale v Lim¢ hodné li§i podle méstské oblasti i odvétvi. V lepsi Ctvrti ta nemocnice vypadala
jinak, byla Gist&jsi a modernéjsi, i kdyz s Ceskem se to zdaleka srovnat neda ani v téch lepsich.
Vysokou Uroven tfeba maji mistni zubafi. Studentil stomatologie bylo na univerzit€¢ hodné a

celkové se navstévy zubate braly vazné.
Machu Picchu bylo opravdu magické misto
Nasla sis pii Skole, nebo po jejim ukonceni, ¢as 1 na cestovani?

Rozhodné. Navstivila jsem perudnskd mésta Cuzco, Arequipa nebo La Paz v Bolivii. Byla jsem u
jezera Titicaca a vidéla tamni plovouci vesnice, nebo u oazy Huacachina u meésta Ica. S
maminkou, kterd za mnou pfiletéla, jsme absolvovaly 1 n€kolikadenni taru pfes Amazonii a Andy
na Machu Picchu. To bylo opravdu magické misto. Byli jsme v prvni skupiné, hned v Sest hodin
rano a ta atmosféra byla uZasnd. Vidét, jak se pomalu zveda opar v udoli, a kolem nas jesté
nebyly zadné davy dalsich turist. To byl zazitek na cely zivot.
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