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Virus je nakazlivéjsi, nez jsme si mysleli
respekt.cz, 14. 2. 2020

S epidemiologem Rastislavem Mad’arem o priibéhu epidemie v Asii i rizicich pro Evropu

Utednik ve Wu-chanu kontroluje pasazéry letadla, které pfiletélo do Ciny pro americké a
kanadské ob¢any ¢ Autor: REUTERS

Epidemiolog z Ostravské univerzity Rastislav Mad’ar v téchto dnech zveda telefon v Malajsii,
kde spoluorganizuje kurz cestovni mediciny. ,,Spousta lidi se boji jit do nemocnice,“ fika o
situaci v asijskych zemich a pak pokracuje ve zhodnoceni celkové situace.

Z Malajsie trady hlasi 19 nakazenych. Jaka je tam situace?

Zije tu velké mnozstvi Ciflanti a virus se sem dostal ze Singapuru. Polovinu zdej$ich piipadt je
uz ovSem nutné pri¢ist Sifeni mezi mistnimi obyvateli. Dnes jsme se ptesunuli severnéji a poprvé
se nam stalo, ze nam na recepci hotelu nevydali klice od pokoje bez méieni teploty a vyplnéni
dotazniku. Méfeni probiha bezkontaktné, teplomér mifi na celo a nesmite mit teplotu vyssi nez
37,5 stupné, ktera jesté neni povazovana za horecku. Ve stinu piitom bylo 34 stupni, par lidi
mélo Celo spalené od slunce. Muize se stat, ze mate rozpalenou klizi a poslou vas k 1€kati misto
na pokoj.

Pocitacové modely Sifeni epidemie udavaji pro zemé jako Thajsko, Kambodza, Vietnam nebo
pravé Malajsie vyssi poCty nakazenych, nez tyto zemé aktualné hlasi. Nedaii se v nich nakazené
odhalit, nebo se virus chova jinak, nez modely dokazou zachytit?

Velmi pravdépodobné to bude i tim, ze nakazeni mohou unikat detekci. Spousta lidi se boji, co se
s nimi stane, kdyz budou mit pozitivni test, a snazi se zlstat s ptiznaky doma. Pak ov§em mohou
infekci dal Sifit v ramci vlastni rodiny.

Neboji se, ze bez 1ékarské pomoci mohou i zemfit?

Berou to tak, ze dokud to ptijde, Iékaiim se vyhnou. Kdyz se ale budou citit Spatné¢, nic jiného
jim nezbude. Oni védi, ze nakaza vétSinou neni tézkého charakteru, takze se ji boji méné nez
nemocnice.

Rastislav Mad’ar v Malawi, 2017 » Autor: Archiv autora

Jak se divate na narist pfipadi v Ciné kvili nedavné zméné metodiky, kdy tfady zadaly poditat
mezi nakazené i pacienty, u nichz neprob¢hl virologicky test, ale maji charakteristicky zapal
plic? Méame ted’ vétsi diivod ke zneklidnéni?

V zésad¢ ne, nartst poctu ptipadi je jen orientacni Cislo. Statistiky hlaSené na zacatku epidemie
neodpovidaly skutecnosti - védéli jsme, ze zachycené jsou jenom vazné piipady, které se
dostanou do nemocnice. Udaje byly spolehlivé jen pro t&ké pacienty. Metodika se ted” zménila,
aby se k 1écb¢ dostal i1 ten, kdo jest¢ nemd vysledky virologického vySetieni; kdyz existuje
epidemiologicka souvislost a pacient ma pozitivni rentgen, nasadi mu lé¢bu a budou ho
vykazovat jako potvrzeny piipad.

Rikate ,,nasadi 1é¢bu” — ale 1€k prece zatim neexistuje, nebo ano?

Ve Wu-chanu se uz zkous$i riznéd antivirotika vCetné patentu preparatu remdesivir, na jehoz
vyvoji se podilel ¢esky védec Tomas Cihlar z americké firmy Gilead Sciences. Kromé toho se
nasazuje 1écba ptiznakli — zavodnovani pii horecce, pomoc od bolesti, 1écba jiné doprovodné
chronické nemoci. KdyZ je pacient velmi dusny, musi se napojit na ventilator, a myslim, ze tady



je zakopany pes; ventilatorti neni neomezeny pocet. Vime, ze vice nez 1400 lidi je v kritickém
stavu.

https://www.youtube.com/watch?v=bf9a_I5kCDk
O vSech nakazenych tedy piehled nemame. Vime o vSech zemielych?

Nejspis také ne. Lehce se mohlo stat, ze n€kdo pfiSel do nemocnice v tak t€zkém stavu, Ze umfel
jesté diiv, nez mu byla diagnostikovana koronavirova infekce. A je velmi pravdépodobné, Ze ne
kazdé umrti bylo vykazéano jako koronavirova ndkaza. Problémy s krevnim tlakem, nemoc srdce,
cukrovka, to vSechno muze zakryt skutecnou pfic¢inu. Pacient je kardiovaskularné tak rozhozeny,
ze umie na selhdni srdce, a tak se to 1 vykaze.

Jak se ale potom divat na uvadéna procenta zemielych? Mluvi se o tom, Ze umiraji dvé az tfi
procenta nakaZzenych.

Myslim, Ze to bude mnohem méné. Smrtnost vyjadiuje pocet vSech nakazenych versus pocet
vSech tmrti na danou nemoc. My ale vime jen o malém mnozstvi nakazenych ze vSech. Kolik
jich bylo skutecné, miizeme zjistit az po epidemii. VySetii se hladina protilatek proti
koronavirim v krvi a zjisti se, Ze dejme tomu 30 procent obyvatel Wu-chanu protilatky ma; pak
by se s virem potkaly né&jaké tfi miliony lidi. Do nemocnice se ale dostaly jen desitky tisic
nakaZenych, ktefi méli t¢Zky pribch. Redlna smrtnost je tedy ziejm€ mnohem nizsi. Ukazuje se
to uz ted’ - mimo nejvice postizenou provincii Chu-pej byla smrtnost jen asi 0,16 procenta. Ve
Wu-chanu se tedy umird hlavné proto, ze nemaji dostatecné kapacity s nemoci bojovat - 1é€it
tisice kriticky nemocnych, napojit vSechny na zminéné ventilatory a podobné. Potitebnou
kapacitu by ovSem nemeélo u takové epidemie zadné mésto na svéte.

Lod’ Diamond Princess v Jokohameé ¢ Autor: AP

Ne&kdy se argumentuje tim, Ze na chiipku umiré vic lidi. U chfipky ale nemame milionovd mésta
zaviend v karanténé.

Zaviit cela mésta do karantény je vyloZen€ ¢inskd iniciativa. Kdyby to bylo na Svétové
zdravotnické organizaci WHO, myslim, ze provincie dodnes zaviend neni. Pak by ovSem situace
byla mnohem dramati¢téjsi nez ted’. Cinské ufady uzaviely v pribéhu 48 hodin 12 mést s
n¢kolika desitkami miliont lidi. Ud¢laly to z velmi pragmatickych divodl: pozdé oznamily, ze
se virus muZe §ifit mezi lidmi, doSlo tam k prodlevé. Pak se zacaly bat, Ze vypuknou nepokoje a
vypluje na povrch nespojenost s rezimem, nesvobodou, cenzurou. Myslim, Ze k uzavieni mést
ptikrocily nejen ze zdravotnich, ale i1 z politickych divodi.

Pomohlo to tedy omezit Sifeni epidemie?

Ur¢ité, z tohoto hlediska to Cifiané zvladli dobfe. Zkuste jmenovat jinou zemi, kde by néco
takového bylo mozné — v provincii Chu-pej Zije témeét 60 miliont lidi. Kde by se to obeslo bez
protestii? Mohli to udélat dfive, ale provincie nechtéla rozhodnout sama, v Ciné se véci fesi
centralné. Rozhodnout muselo vedeni komunistické strany.

dvé tretiny svétové populace a zemiou desitky miliont lidi.

Svétova zdravotnickd organizace se obava Sifeni nakazy v chudSich statech, které si s ni
nedokazou poradit. V Asii je to tfeba Kambodza nebo Laos. Jsou to rozsadhlé zemé&, maji n€kolik
milion obyvatel, v Laosu je jedna z nejmenSich hustot obyvatelstva, komunity jsou téZzko
dostupné. A soucasné zde Cifané stavi zeleznici. Zdravotnicky systém tam neni na takové vysi,
aby dokazal dobfe reagovat, aby diagnosticky podchytil v§echna mista s vyskytem nakazy. Déle



se obavy poji s Afrikou, Latinskou Amerikou - to jsou vSechno oblasti, které se mohou stat
chronickym ohniskem, a lze si pfedstavit, Ze tam nebude mozné cestovat. Uz 1 WHO, ktera
piivodné fikala, Ze je to hlavné problém Ciny, pfitvrzuje a fika, Ze virus je vefejny nepfitel &islo
jedna. Maji obavy prave z toho, Ze pronikne do téchto chudsich zemi.

Mgéfeni teploty v nemocnici ve Fu-¢ou, jihovychodni Cina « Autor: CHINE NOUVELLE / Sipa
Press / Pr

A co vyspélé zemg?

V Némecku ted’ ptibyly dalsi piipady nakaZenych a poiad se odvozuji od té jediné Cinanky,
ktera do zemé pfijela. Zda se tedy, Ze tu pfibyvaji sekundarni a dalsi pfipady ndkazy. V provincii
Chu-pej jsou lidé zavieni a necestuji; kli¢ove jsou ted’ ptipady mimo provincii, odkud se nemoc
muze §ifit. Na vyletni lodi Diamond Princess zakotvené¢ v Jokohamé, jejiz cestujici jsou v
karanténg, onemocnél Clovek, ktery tam mél na starosti pravé karanténu a pouzival ochranné
vyznamné projevy, ale nakazeni se podileji na jeho Sifeni. I kdyby smrtnost dosahovala jen 0,2
procenta, nakazit se miZe velké mnoZzstvi lidi po celém svété. Pocty mrtvych pak budou
relativné vysoke.

Mame se bat i v Ceské republice?

Nemuzeme to podceniovat. Uz zndme 1 obéti, kterym bylo jen 44 nebo 39 let - i mladsi. Ale i
kdyby virus zabijel jen starsi a chronicky nemocné lidi, je situace vazna. OhroZzeny mohou byt 1
téhotné Zeny, nejmensi déti, onkologicky nemocni, lidé s poruchami imunity, cukrovkou... To
jsou jen na naSem uzemi miliony lidi.

Dotaznik v malajsijském hotelu » Autor: Rastislav Mad’ar
Autor: Martin Uhlit
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