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Michal Panéacéek spoluzakladal neziskovou organizaci Mikasa pied vice nez deseti lety. Zpocatku
nabizeli jen volnoCasové aktivity, aktualn¢ zajistuje pomoc lidem s autismem a tézkym
mentalnim postizenim véetné jejich rodin v celém Moravskoslezském kraji.
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V Cele ostravské neziskové organizace Mikasa stoji vice nez deset let Michal Panacek. | Foto:
Archiv Michala Panacka

Ackoliv Michal Panacek pochazi z Ostravy, kde také cely zivot zije, s Opavou jej spojuje jeho
zaméstnani. Pracoval zde jako feditel domova seniorti ve Vile Vancurova a aktualné tady jeho
neziskova organizace Mikasa, ktera pomaha lidem s autismem a tézkym mentalnim postizenim,
oteviela takzvanou socialni rehabilitaci.

,Prioritn¢ jsme socialni rehabilitaci poskytovali pro mésto Ostravu, od roku 2017 se informace o
poskytované sluzbé¢ sifi krajem, takze k ndm do Ostravy zacali dojizdét lidi z Sirokého okoli. Ve
spolupraci s mésty jsme se rozhodli socidlni rehabilitaci pfimo mistné rozsifit, a to od 1. ledna
2020 tam, kde o ni méli zajem, jednim z mést byla pravé Opava,” sdélil teditel neziskové
organizace Mikasa.

Tato bezplatna sluzba funguje v Rooseveltové ulici vzdy jeden den v tydnu. ,,Je potfeba se vzdy
dopiedu domluvit na konzultaci, ty probihaji ve sttedu od 9 do 17 hodin,* pokracoval.

A o ¢em vlastné socidlni rehabilitace je? ,,S klientem nacvi¢ujeme dovednosti, které mu d¢laji
problémy. U¢ime se nakupovat, cestovat, zvladat administrativu nebo ziskat pracovni navyky.
Prvni faze nacvikl probihd v tréninkovych mistnostech. Ve druhé fazi nacviki si klient procvici
vSechno, co se v tréninkové mistnosti naucil. A to v realném, pfirozeném prostiedi,” ptiblizil
Panacek.

Se socialni sférou a potfebou pomahat tam, kde je potieba, je Michaliv zivot spojen od
studentskych let. Uz pfi studiu na Ostravské univerzité¢ se dostal v rdmci praxe na specialni
zékladni skolu Kpt. Vajdy v Ostravé do rehabilitacni tridy.

,,P0 pllro¢ni praxi mne zacali oslovovat samotni rodice, Ze po Skole pro jejich déti neni v okoli
z4dna Cinnost, jestli bychom nebyli schopni néco vymyslet. Béhem studia jsem pracoval pro
Charitu Ostrava a s rodic¢i se nadale neformalné potkéval. S kolegyni ze zakladni Skoly a byvalou
spoluzackou jsme se domluvili, ze bychom zalozili organizaci, a tak v roce 2009 vznikla Mikasa
jako spojeni nasich jmen — Michal, Katka, Sabina,* popsal vznik. Prvni rok fungovali jako jakési
volnocasovka, tiikrat tydné po odpolednich. Zajem se ale neustale stupnoval. ,,O rok pozdé&ji
jsme zaregistrovali prvni socidlni sluzbu v Ostravé, tim byl denni stacionat,* uvedl Panacek.

Mezitim dalsi analyzou v roce 2018 zjistili, ze chybi podpora pro lidi pecujici o lidi s autismem.
»Z védeckych vyzkumi vyplyva, ze pravé na tyto rodiny, pfedevsim tedy rodice, je kladena
nejvetsi psychicka zatéz ze vSech, ktefi peCuji o handicapované, popsal feditel organizace s tim,
ze porucha autistického spektra je proménnd v ¢ase a projevuje se ruzné.

V roce 2018 se organizaci podafilo diky nadacnimu fondu Avast ziskat finan¢ni prostiedky na

terapeutické skupiny, ve kterych uz jdou vice do hloubky, problémy rozebiraji na psychologické
bazi.



,K tomu se pfidal inovativni projekt privodcovstvi rodin s détmi s autismem. Kolegyné jezdi po
celém kraji pfimo do rodin a pracuji jen s rodi¢i, bez ditéte, a posiluji jejich rodiCovské
kompetence,* doplnil.

Volny c¢as se snazi udélat predevsim kvili devitimésicnimu synovi. ,,To je aktudlné nejveétsi
zabava, pozorovat ho, jak roste, jak se vyviji a jaké ma pokroky,“ uzaviel Michal Panacek.
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