Obéti koronaviru pribyva. ,Leh¢im pripadiim se zprvu nevénovalo dost
pozornosti,* mini epidemiolog
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Pieruseni leteckych spojeni s Cinou, vyhlaseni globalniho stavu nouze, vic nez 250 mrtvych a
pfes jedendct tisic potvrzenych pfipadi nakazy — takova je zatim bilance wuchanského
koronaviru. Poéty obéti i nakazenych pfitom od po¢atku tydne vyrazné narostly. Cim to je? ,,V
soucasnosti tak trochu doplacime na to, ze se z kapacitnich divodt leh¢i ptipady zpocatku
nechavaly byt a feSily se hlavné ty t€zké, fika epidemiolog Rastislav Mad’ar.
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Pracovnik v ochranném obleku kontroluje teplotu muze pii vstupu do stanice metra v Pekingu |
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Rychlost, jakou se wuchansky koronavirus §ifi z ohniska v €¢inské provincii Chu-pej, naznacuji
¢isla zaznamenana béhem tohoto tydne.

Zatimco v pondé&li poCet mrtvych sotva presdhl osmdesatku a nakaZenych nebyly ani 3000, v
sobotu ¢isla vzrostla na celkem 259 mrtvych a pfes 11 300 nakaZenych.

Nemocni koronavirem ve Wu-chanu cekaji 1 dva dny na Iékate. Na ulici nékolik hodin lezela
mrtvola

Cist ¢lanek
»Jde o pfenosy z minulého obdobi, kdy opatfeni nebyla az tak radikalni jako dnes. K nakaze lidi,
kteti v poslednich dnech umirali, doSlo tyden az dva zpatky, coZz zhruba odpovid4 dvoutydenni

inkubacni dobg,” vysvétluje pro iROZHLAS.cz Rastislav Mad’ar z Ustavu epidemiologie a
ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské univerzity.

Na statistice se drtivou vétSinou podepisuji ptipady ze samotného mésta Wu-chan, kde epidemie
nového koronaviru propukla. Od prvniho prosincového piipadu se ale postupné se rozsifila do
vSech Cinskych provincii a zaséhla také zhruba dvacitku statii svéta — véetné Némecka, Francie
nebo Itélie.

Epidemiolog navic upozoriiuje, Zze pocty mrtvych budou v dalSich dnech a tydnech mnohem
vy$si, t€Zka forma onemocnéni se totiZ v soucasnosti objevuje u zhruba 20 procent nakazenych.

,Kazdy den se zvefejnuji pocty vazné a kriticky nemocnych, kterych jsou desitky, a existuje
predpoklad, Ze urcitd ¢ast z nich ndkaze podlehne. Ptipady imrti tedy urcité¢ budou i nadale rtst,
rika.

Zaketnost koronaviru

Narast poctu obéti a nakazenych lze podle odbornika Ostravské univerzity pficist také tomu, ze

se v uplynulych tydnech nevénovalo tolik pozornosti lehkym pfipadim — pozornost se
soustfedila hlavné na lidi v nemocnicich a potvrzené ptipady nakazy.

Wuchansky koronavirus a jeho ptiznaky, Sifeni a 1é€ba. Jak s nebezpecnou nemoci bojovat?

Cist ¢lanek

»led’ uz se ale informace o koronaviru dostavaji k vefejnosti, aby se 1 ti s leh¢i formou nakazy
izolovali. BohuZel ndm komplikuje situaci fakt, Ze se virus pfenasi 1 v inkubacni dobé, coZ se

potvrdilo teprve nedavno. V soucasnosti tedy tak trochu dopladcime na to, Ze se z kapacitnich
divodu leh¢i pripady zpocatku nechavaly byt a feSily se hlavné ty t€zké,” vysvétluje Mad’ar.



Pravé ve ,;snadném® pienosu nakazy, kterou mohou S§ifit 1 lidé s minimalnimi nebo dokonce
zadnymi pfiznaky, podle odbornika tkvi zdkefnost wuchanského koronaviru. Poukazuje pfitom
na ptipad Cinanky, kterd v poloviné ledna pfiletéla do Némecka na Skoleni.

Mlad4 Zena ze Sanghaje stravila v Bavorsku zhruba tyden, aniz by védéla, Ze se stala teréem
nakazy — pfiznaky nemoci u ni propukly az na cesté z Bavorska, kde ale mezitim stihla nakazit
¢tyfi némecké kolegy. Jeden z nich pak nakazu pienesl na dité. ,, Tento ptfipad jednoznacné
ukazal, jak moc jsme zranitelni,* tvrdi Mad’ar.

Podle epidemiologa je proto zcela na misté opatfeni zavedené Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO), ktera ve ctvrtek vyhlasila globalni stav nouze. ,,Hlavnim divodem tohoto
vyhlaseni neni to, co odehrava v Cing, ale co se d&je v ostatnich zemich,* prohlésil generalni
feditel WHO Tedros Adhanom Ghebreyesus na ¢tvrtecni tiskové konferenci.

I ¢esky epidemiolog oznacuje za nejrizikoveéjsi mista méne vyspélé zeme. Podotyka, Ze na prvni
pohled se sice mize zdat, Ze se to Evropy netyka, latentni ohnisko v zemich tietiho svéta by vSak
vzhledem k turismu nebo mezinarodnimu obchodu bylo rizikem 1 pro Evropany.

Tézky prubeh ndkazy

S ohledem na rychlé Sifeni koronaviru fada statd svéta pristoupila k protiepidemickym opatfenim
— zatimco Rusko nebo Mongolsko zaviraji hranice sdilené s Cinou, napiiklad Italie vyhlasila stav
nouze a rusi se i lety nékterych aerolinek 1étajicich do Ciny. Spojené staty v patek kvili epidemii
nového typu koronaviru vyhlasily stav zdravotni nouze. Ufady zabrani vstupu do zemé cizinctim,
kteti v poslednich 14 dnech navstivili Cinu.

Dal8imu Sifeni se vSak snaZi striktnimi opatfenimi branit predevS§im samotny Peking, ktery uvalil
karanténu na vice nez 50 miliont lidi v provincii Chu-pej, z jejiz metropole Wu-chanu se virus —
zfejmé ze zviteciho trhu — rozsifil.

Zatimco se staty snazi stavet epidemii bariéry, odbornici ze vSech koutli svéta pracuji na vyvoji
vakciny a snaZi se o0 wuchanském koronaviru zjistit co nejvice informaci. Ty mimo jiné pfinesla 1
studie, kterou ve ctvrtek zvetejnil odborny casopis The Lancet .

Studie vychézi z analyzy zdravotniho stavu celkem 99 pacienti s potvrzenym koronavirem, které
mezi 1. a 20. lednem pfijala nemocnice Jinyintan ve Wu-chanu. Lékati se zaméfili predev§im na
ptiznaky a pribéh nemoci.

VIDEO: Zdravy respekt je potieba, ale ne az takovyto strach, fika ke koronaviru hlavni
hygienicka
Cist ¢lanek
Jak uvadéji zavéry studie, celkem 82 z nich mélo horecku, 81 kasel, 31 téchto pacientl trpélo
dusnosti, 11 bolesti svali, osm bolesti hlavy a jen pét bolesti v krku. VSech 99 pak mélo zanét

plic. Ten postihuje plicni sklipky, které jsou za normdlnich okolnosti naplnéné vzduchem, v
disledku zanétu se ale za¢nou plnit tekutinou, coz brani vstupu kysliku do organismu.

Studie rovnéZ detailnéji popisuje dva piipady umrti — v obou $lo o kuféky, jejichZ plice byly
oslabené. Prvnim byl 61lety muz, ktery trpél tézkym zapalem plic uz pfti piijezdu do nemocnice.
PrestoZe byl pfipojen na dychaci pfistroj, jeho plice selhaly a srdce mu ptestalo bit. Jedenact dni
po ptijezdu do nemocnice zemfiel.

Syndromem akutni respira¢ni tisn¢ trpél druhy pacient ve v€ku 69 let, byl proto pfipojen na
pumpu pro mimotélni obéh ECMO (extra-corporeal membrane oxygenation), ktera dokaze z



velké ¢asti nahradit funkci plic 1 srdce. Ani to ale nestacilo. Zemiel na téZky zapal plic a septicky
Sok poté, co mu prudce klesl krevni tlak.

,Lze pfedpokladat, Ze se tito lidé dostali k péci pozd€. V tamnich nemocnicich je velky tlak
pacientil, kterym v piipad¢ starSich a chronicky nemocnych mize jit o zivot, dychacich pfistroju
je ale velice omezeny pocet. Takovouto krizovou situaci by vSak nezvladla Zddna nemocnice na
svete,” komentuje piipady Umrti popsané v cCasopise The Lancet epidemiolog Ostravské
univerzity.

Podle studie bylo pacientim primérné 56 let, v 67 piipadech Slo o muze a 47 z celkovych 99
pacientl pracovalo na zvifecim trhu ve Wu-chanu, ktery je mnoha odborniky povaZovéan za
ohnisko koronaviru. Deset procent téchto pacientll na ndkazu zemielo — to nicmén¢ neodpovida
skutecné mife umrtnosti koronaviru, ktera se podle odborniki pohybuje kolem dvou az ctyt
procent.

Ptisnost je na misté

Zatimco jesté pred mésicem a pul byl virus s ozna¢enim 2019-nCoV pro odborniky zcela
neznamy, informace o ném pomé&rné rychle pfibyvaji.

,Biologicka zbrati z tajné laboratofe.* Sifeni koronaviru se stavé zivnou piidou pro konspirace
Cist ¢lanek

Byl analyzovan za pouhé Ctyfi tydny vcetné jeho kompletni genetické informace. To urychlilo
predevSim vytvoreni diagnostického testu, ktery je — zejména v dobé chiipkové sezony — klicovy
pro zabranéni paniky, ale i také proto, aby se ptipady co nejdiive izolovaly a nenakazily ostatni,*
podotyka Mad’ar s tim, Ze v ptipadé SARS analyza a izolace viru trvala zhruba sedm mésict.

Dulezité je podle néj také to, Ze virus zatim zlstava konzistentni a zarovein homogenni — nejevi
tedy znamky toho, Ze by v budoucnu mutoval. Rada informaci ale k dispozici stale neni.

,Podle dosavadnich poznatkli se virus pfenasi prostfednictvim ust, nosu a pravdépodobn¢ také
o¢ni sliznici, na druhou stranu stdle nevime, jestli se nepfendsi pohlavnim stykem nebo se
napiiklad nevylucuje stolici odpadnich vod, coZ by zhorSilo moZnost Sifeni. Néktera dalsi fakta
tedy stale chybi,” dodava.

Epidemiolog zaroven vyzdvihuje usili ¢inskych Gfadu, které ve snaze zabranit Sifeni koronaviru
prikrocily ke skute¢né striktnim opatienim. Jen velmi maly pocet zemi by se podle n¢j dokazal
zachovat takto radikalng. Cina tak nastavila vysokou latku i pro budouci protiepidemicka
opatfeni. Na druhou stranu ale podotyka, Ze pfi dodrZovani preventivnich pravidel zejména na
trzistich, jakym je to ve Wu-chanu, by k vypuknuti epidemie nemuselo vitbec dojit.

S piibyvajicim poctem lidi, ktefi se koronavirem nakazili nebo mu podlehli, jsou ale pfisna
opatfeni na mist¢, upozorituje odbornik. ,,Z mého pohledu je lepsi na par tydnl zavést prisna
opatfeni a zastavit to diiv, neZ byt benevolentni a ¢ekat na dikazy, které mohou chybét jesté
n¢jakou dobu.*
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