Ostravské telemedicinské centrum otevieno
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Telemedicinské projekty, které bézi na jednotlivych klinikach a oddélenich, ziskaly ve Fakultni
nemocnici Ostrava spole¢né centrum. Ministr chce diskutovat o thradéach telemediciny.

Ve Fakultni nemocnici Ostrava slavnostné otevieli za ucasti ministra zdravotnictvi Mgr. et Mgr.
Adama Vojtécha nové centrum telemedicinskych sluzeb. Je vysledkem spoluprace fakulty,
nemocnice a poskytovatele technické podpory telemedicinskych sluzeb — Ustavu vyvoje a
klinickych aplikaci.

,Celime narfistu poétu chronickych pacienttl, starnuti obyvatelstva. To jsou vyzvy, se kterymi
nam muze pomoci telemedicina. Po FN Olomouc jsme dnes otevieli telemedicinské centrum 1 v
ostravské fakultni nemocnici. Ostrava se tedy zaradila k prikopnikim v této oblasti,” uvedl k
otevieni centra ministr. ,,Zatim je to pilot, ale brzy budeme diskutovat o standardni uhradé¢, ¢imz
tyto sluzby rozsitime,* dodal.

Z FN Ostrava jsou do projektu telemediciny zapojeni hematoonkologi¢ti pacienti, pacienti z
Centra pro poruchy spanku a bdéni a z Kardiovaskularniho oddéleni. Zanedlouho by méli ptibyt
1 diabetici. Zkusenosti s dalkovym sledovanim pacientii s hematoonkologickym onemocnénim tu
maji dobré. ,,0d zacatku projektu se nam diky dennimu monitorovani chronickych pacientt
podaftilo v€as zachytit nastupujici sepsi u tfi nemocnych a okamzitou hospitalizaci a zahajenou
1é¢bou jsme zabranili dal§im, Zivot ohrozujicim komplikacim,* uvedla MUDr. Tereza Popkova z
Kliniky hematoonkologie FN Ostrava.

Napftiklad pacientka Lenka Jankova si kazdy den meéfi tlak a teplotu a udaje se posilaji na
kliniku. ,,Pokud mam zvySenou teplotu, volaji mi a upiesiiuji divody horecky,” popisuje
pacientka.

U pacientti se spankovou apnoi zase ve FN Ostrava na dalku sleduji a upravuji masky pro
pretlakovou 1écbu. ,,Spankova apnoe postihuje 3 az 7 procent dospelych a ma fadu komplikaci,
vcetné kardiovaskularnich chorob, zhorSeni diabetu a dalSich. Lécba této poruchy dychani je
zalozena na pouziti pretlaku pies masku v dobé spanku. Lécebné piistroje je mozné telemetricky
kontrolovat a upravovat jejich nastaveni,” uvadi MUDr. Vilém Novéak z Centra pro poruchy
spanku a bdéni pti FN Ostrava.

V novém Centru telemedicinskych sluzeb bude Sest odborné proskolenych biomedikd a
zdravotnich sester novym pacientiim ptedavat potfebné technologie a nasledné radit v ptipadé
technickych potizi, a to 1 na bezplatné telefonni lince.

Pro studenty Lékatské fakulty Ostravské univerzity bude telemedicinské centrum mistem, kde se
seznami s konkrétnim praktickym vyuzitim novych technologii. ,,Centrum bude vyukovym
pracovistém pro studenty vysSSich ro¢nikd, ktefi se uz v ramci vyuky klinickych oborit vénuji
problematice srde¢nich arytmii, kardiovaskularnich postizeni, porucham metabolismu a
podobné, nastinil vyuziti pracovisté doc. Vaclav Prochazka, povéfeny zastupovanim funkce
d¢kana Lékatské fakulty OU.

Vznik nového pracovisté podpofil i Moravskoslezsky kraj, ktery se zabyvd vyuzitim
telemediciny pfes tii roky. ,,Telemedicina je zasadni smér, kterym se bude péce o pacienty do



budoucna vyvijet. Pilotni projekt telemediciny Moravskoslezsky kraj podpofil uz v roce 2017 v
ramci soutéze chytrych feSeni a jsem rad, Ze jsme v této oblasti ziskali vyznamné partnery.
Planujeme telemedicinu nadale intenzivné podporovat, pfipravujeme Telemed-pointy, které

chceme v tomto roce otestovat v odlehlejSich oblastech kraje, tedy tam, kde se potykame s
otazkou dostupnosti zdravotni péce,* fekl hejtman Moravskoslezského kraje prof. Ivo Vondrak.
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