Epidemiolog: Nakaza hrozi i u nas. Cifiané prileti z oslav nového lunarniho
roku
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Novy dosud neznamy koronavirus, ktery dési zejména obyvatele Asie, se stale §ifi. Na to, jaké
nebezpedi pro obyvatele Ceska piedstavuje, se Denik zeptal epidemiologa Rastislava Mad’ara,
vedouciho Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity.
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Nebezpeény koronavirus zasahl mésta v Cing. S cestovnim ruchem by se ale mohl rozsifit i
jinam. | Foto: CTK/AP/Masaki Akizuki

V ¢em spociva nebezpeci nového viru - jak lidem miiZe Skodit a jak se muize Sifit?

Je schopny vyvolat tézkou infekci dolnich dychacich cest a soucasné nepfimo zpusobit
dekompenzaci jiné vazné zakladni nemoci, kterou uz pacient trp&l piedtim. Nebezpecny je
piedevsim pro starSi osoby, primérny vék obéti je dosud 73 let.

Nejmladsi nakazené, kterd dosud nemoci podlehla, bylo 48 let, i ona vSak méla uz piedtim
zdravotni problémy. Musime si vSak uvédomit, Ze starSich a chronicky nemocnych osob je mezi
obyvateli kazdé zemé dost.

Jak moc hrozi pfeneseni nakazy z Ciny do Ceska?

To se uvidi v nejblizsich tydnech, az se po oslavach lunarniho nového roku budou vracet lidi z
dovolené, ktera vétsiné konci 31. ledna, zpét doml. Mezi stovkami milionti osob, které jsou
kviili tomu na cestach, jsou nepochybné i obyvatelé CR asijského piivodu a soucasné na letistich
a v letadlech potkaji dalSi cestujici, béZné turisty. Rozhodn€ neni vyskyt nakazené osoby na
uzemi naSi zem¢ nepravdépodobny. Druhou véci ale je, Ze to neznamena jeho endemizaci a
pfenos mezi mistnimi obyvateli. V kazdém piipad¢ aktudlni represivni izolacni opatfeni, které
zavadéji ¢inské ufad, jsou velmi rozsahlé a piisné. Pocet obyvatel, kterych se karanténa aktualné
tyka, je nejvetsi v celé historii lidstva.

Je CR na obdobné nakazy dostateéné piipravena?

Mezi prvni opatteni zavedena v nékterych vyspélych zemich, které I1ze rychle zavést i u nés, je
pouZiti termokamer na vyhledavani pacientd s horeckou a prohlidka pacientli s konkrétnimi
priznaky na zaklad¢ vyplnéného dotazniku. Muze se taky omezit letecké spojeni s nékterymi
destinacemi, pfipadné pfilety sméfovat do zvlastni Casti letiStniho terminalu. Ani tak to vSak
nemusi stacit. Za dilezité povazuji, Ze diky medialni pozornosti vénované této nemoci si lidé
uvédomuyji, Ze je to vazna véc a kazdy se bude snazit chranit co nejvice individualné a soucasné
se vyhybat rizikovym mistim.

Jak dlouho muZe trvat, neZ se podaii ziskat u¢inné protilatky?



V 1écbé se mohou vyuzit 1éky, tzv. antivirotika, které se osvédCily u epidemie SARS v letech
2002-2004. Vyvoj ockovacich latek vSak zatim ani nezacal a pokud by se tak stalo, jejich
testovani by trvalo tak dlouho, Ze by to v kritickém obdobi ivodnich mésicti nepomohlo.

Jaka hygienické opatteni by méli lidé dodrzovat?

Vime, Ze virus se prendsi mezilidskym kontaktem, zatim vSak netusime jak piesn€. Onemocnéli
totiz 1 zdravotnici, kteti pouzivali rousku na usta a nos. To by mohlo signalizovat pfenos 1 pies

sliznici o¢i. Rovnéz zatim nevime, jestli se novy koronavirus pfendsi pohlavnim stykem,
pfipadné konzumaci n&jaké konkrétni potraviny. S otaznikem je 1 jeho mozné dalsi Sifeni cestou
odpadnich vod. Preventivni opatfeni budou vychéazet z dalSich konkrétnich zjisténi.

Novy virus zname jen par tydntl, potiebujeme o ném zjistit co nejvice. Ted’ se ukazalo, ze z
dosud znadmych koronavirti je nejbliz8i plivodci SARS a velmi pravdépodobné pochazi od
netopyrd. Zatim je zakladnim preventivnim opatfenim pecliva hygiena, alesponn 20 sekund s
mydlem nebo alkoholovy dezinfekéni roztok na suché ruce, v rizikovém prostiedi pouziti rouSek
resp. masek a ochrana o¢i. V Asii k tomu navic vyhybat se zvifatim a vynechat konzumaci
nedostate¢né tepelné upraveného masa.

Autor: Jifi Janda

Nebezpecny koronavirus zasdhl mésta v Cin€. S cestovnim ruchem by se ale mohl rozsifit 1
Jinam.

Zdroj: CTK/AP/Masaki Akizuki

Zdravotnici v ochrannych oblecich
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Nakup v maskach ve Wu-chan

Lékafti v ochrannych oblecich v jedné z nemocnic v ¢inském Wu-chanu. Zdroj: Profimedia

Snimek z centralni laboratofe prazské Nemocnice Na Bulovce z 27. ledna 2020, kdy zastupci
infekéni kliniky informovali o tom, jak je nemocnice pfipravena na piipadné pacienty nakazené
koronavirem.

Zdravotnici v nemocnici v ¢inském Wu-chanu hovoifi se Zenou podezielou na nakazu
koronavirem

Cina bojuje se smrtelné nebezpecnym koronavirem

Vladni pracovnici méfi teplotu cestujicim na vlakovém néadrazi v ¢inském mésté¢ Fu-jang na
snimku z 29. ledna 2020

Fronta pfed nemocnici ve Wu-Chanu

Zdravotnici v ochrannych oblecich kontroluji cestujici z vyletni lodi Diamond Princess v
pfistavu v Jokohamég.

Luzka v nemocnici ve Wu-chanu

Zdravotnici na letisti v Ruzyni.
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Zdravotnici oSetiuji pacienty s koronavirem

Lékarska izolace ve Wu-chanu kviili smrticimu koronaviru.
Jednotka intenzivni pé€e v nemocnici v ¢inském Wu-chanu.

Pracovnici pohiebniho Ustavu odnasi z bytového domu v ¢inském Wu-chanu télo ¢lovéka, ktery
mohl zemfit na koronavirus (snimek z 1. tnoru 2020).
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Lidé¢ s maskami na obli¢ejich v pekingském metru. Zdravotnici ve Wu-chanu prevazeji pacienta
s koronavirem. Zdroj: CTK/ZUMA/Xiao Yijiu

Kontrola v pekingském metru.

Cina bojuje s novym smrticim virem vyvolavajicim pneumonii Zdroj: Repro Youtube, CCTV
Wu-chan

Koronavirus a sport - Infografika
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Ministerstvo zdravotnictvi vydalo doporuceni pro cestovatele Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi
CR
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