Oc¢kovani neni jistota. A koronavirem se miiZete nakazit i pies oci, varuje
epidemiolog
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Smrtici koronavirus 2019-nCoV, ktery se uz dostal z pevninské Ciny na evropské uzemi, ma na
svédomi pres Ctyficet obéti. Tti nakaZzené uz hlasi 1 Francie. Virus se poprvé objevil v
11milionovém ¢inském mésté Wu-chan. To je spolu s dal§imi mésty v karanténg. Aktualné se v
ni nachazi pfiblizné 56 miliont lidi. Blesk Zpravy o pivodu nakazlivé nemoci a aktudlni situaci
mluvily s lékafem a epidemiologem Rastislavem Mad’arem z Ostravské univerzity.

Vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi uvedl, Ze se mimo jiné uvazuje i o
mozném prenosu pies sliznici o¢i. Tento ndzor se objevil kvili faktu, Ze nakazeny byly i osoby,
které pouzivaly ochrannou rousku, jez chrani horni cesty dychaci.

,Pokud by se to potvrdilo, znamenalo by to nutnost pouZzivat taky ochranné bryle,* fekl Blesk
Zpravam lékar.

Na vakcinu nelze spoléhat, upozorniuje epidemiolog

I ptes skutecnost, Ze Cinské urady daly podnét k zahdjeni ptiprav na vyvoj vakciny, jejiho
dokonceni bychom se mohli dockat nejdtive za ¢tyfi mésice, uvedl Madar.
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Ani poté vSak nemlzeme tvrdit s jistotou, Ze by se oCkovani rozsifilo mezi vetejnost a Sifeni
koronaviru zabranilo.

,»Pozadavky na nové oCkovaci latky jsou velmi vysoké a cely proces je navic zna¢né€ finan¢né
narocny,* potvrdil tak lékar tezi, ze jednim z divodi, pro¢ na vakcinu nelze spoléhat, jsou 1
vysoké naklady, které by jeji vyvoj doprovazely.

Vyhybat se kaslajicim a kychajicim osobam

Doporuceni, kterd mohou nakazeni koronavirem zabranit, se tykaji pfedevSim lidi v zahranici.
Pfi pobytu v Ciné¢ Madar radi rozhodné¢ se vyhybat oblastem s potvrzenym vyskytem
onemocneéni.

Stejné tak je klicové nepiichazet do styku s nakazenymi, ktefi se mohou projevovat fyzickymi
ptiznaky doprovazejicimi nemoc. Mezi rizikové faktory patii kasel 1 kychani.

1. Odkud se novy koronavirus vzal?
Dosud bylo v lidské populaci znamo 6 koronavird, Ctyfi bézné, zpisobujici nezavazné infekce
dychacich cest, a dva dalsi ze skupiny betakoronavirti, které¢ byly schopné u ¢lovéka zplsobit 1

tézkou ndkazu s moznym smrtelnym pribe¢hem znamé jako SARS a MERS.

Epidemiolozka promluvila o smrticim viru z Ciny. Maji si rousky zaé&it kupovat i Cesi?



Novy koronavirus 2019-nCoV je z nich podle analyz nejvic podobny na virus SARS. Vyskyt
podobného viru se v minulosti zjistil u netopyrd, proto lze pravé je povazovat ze piirodni
rezervoar novych koronavird.

2. Jak se ptenasi?

Nejvyznamnéj$i zplsob ptenosu je ted” vzdusnou cestou, ktery je pro viry nejjednodussi a
soucasné pro ¢loveka nejhife kontrolovatelny. Hlavni vstupnou branou jsou Usta a nos, vyskytly

se vSak pfipady ndkazy i u osob pouZivajicich rousku chranici horni cesty dychaci, proto se
uvazuje i 0 mozném pienosu pies sliznici o¢i.

Pokud by se to potvrdilo, znamenalo by to nutnost pouZivat taky ochranné bryle. Déle je nutné
zjistit, jestli se novy koronavirus nepfenasi 1 pohlavnim stykem a jestli se nevylucuje stolici, coz
by umoznovalo Sifeni i cestou odpadnich vod. Podle toho se nasledné upiesni, jaka dalsi

preventivni opatfeni jsou nezbytné nutna.
Kviili koronaviru zaviraji celad mésta. Jsou tam dva cesti studenti, nikdo nesmi ven
3. Pracuje se na vyrob& ockovaci latky?

I kdyz ¢inské 1 mezinarodni vé€decké instituce zahdjily aktivity vedouci k pfipravé vakciny proti
nové koronavirové infekci, jeji vyvoj bude trvat miniméln€ 4 mésice a dalsi nezbytné testovani
ucinnosti 1 bezpec¢nosti nasledné jeste delsi dobu. V klicovém obdobi prvnich mésicti epidemie
proto moznost preventivniho o¢kovani za tc¢elem ochrany vetejného zdravi nebude mozna. A to i
presto, Ze se bude vychazet z predchozich zkuSenosti s vyvojem vakciny proti viru MERS, ktera
se uz dostala do predposledni druh¢ faze klinického zkouseni.

T¢la se povaluji vSude. Sestra popsala hriizu v ¢inské nemocnici, lidé kolabuji v ¢ekarnach

Soucasné to ale neznamend, Ze proces vyvoje vakciny proti novému koronaviru dospéje s
jistotou do zdarného konce a Ze vakcina nékdy viibec k dispozici bude. Pozadavky na nové
ockovaci latky jsou velmi vysoké a cely proces je navic zna¢né finan¢né€ narocny.

Nemocnice v ¢inském mésté¢ Wu-Chan piestala zvladat napor nemocnych. | Reuters

Neptimou ochranu o¢kovanim vSak aktualné vyuzit mizeme. Nejen pro osoby cestujici do Asie
bude diilezité o¢kovani proti sezonni chiipce, aby nedoslo ke soucasnému vyskytu obou nékaz,
jejichz negativni vliv by se mohl vzajemnym plisobenim na dychaci cesty zesilit do zadvazného
stavu 1 u osob, které nejsou starsi ¢i chronicky oslabené.

4. Jaka je tedy Gc¢inna prevence?

Na individudlni osobni trovni je kli¢ova hygiena rukou, to znamend myti mydlem po dobu
alespon 20 sekund, anebo naneseni alkoholové dezinfekce na suché ruce véetné konecku prsti v
dostatecném mnoZstvi schnoucim po dobu pil minuty. V rizikovych mistech s moznym
vyskytem osob z Ciny, jako napf. letadlo, i ochranna obli¢ejova rouska, resp. maska ¢i jind
adekvatni ochrana nosu a Ust.

Pivod smrtelného koronaviru odhalen? Za epidemii ziejmé stoji specialni polévka z netopyra!



Diilezité je vyhybat se v zahrani¢i blizkosti kaslajicich a kychajicich osob, pii pobytu v Cing
oblastem se zndmym pfenosem nového koronaviru a rovné€z nekonzumovat nedostatecné tepelné
zpracované jidlo a nebyt v kontaktu se zvitaty. Na Grrovni statu bude kli¢ové, jak rychle dokaze
kazda individualni zem¢ odhalit a izolovat pfipadného nakazené¢ho piedtim, nez se zacne
pohybovat po piijezdu ze zahrani¢i v domaci populaci a virus §ifit dal.

5. Je diivod bat se cestovat do zahraniéi, zejména do Asie nebo do Ciny?

Zatim neni diivod doporucovat ruSeni planované cesty, pokud se nejedna o mista pfimo zasazena
novym koronavirem na uzemi Ciny. Situace se viak rychle vyviji a pravdou je, Ze potencialni
navrat stovek miliont lidi slavicich lunarni Novy rok z Asie zpét do mista jejich bydlisté v
desitkach zemi svéta koncem ledna predstavuje vyznamné epidemiologické riziko.

S koronavirem bojuje i tfiletd hol¢icka. Aliye selhaly plice, dychaji za ni pfistroje

Toto obdobi bude proto klicové 1 z hlediska predpovédi mozného dalsiho vyvoje situace. PIn¢ se
to tedy ukdze do poloviny unora, kdy uplyne dvoutydenni inkubacni doba, ktera se u této nakazy
predpoklada.
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