Ochrana tst a nosu je klicova, rousky ale v Cesku nutné nejsou, rika predni
epidemiolog

lidovky.cz, 29. 1. 2020

PRAHA Svétem se dale S$ifi novy koronavirus, pocet nakaZenych stoupd. Pfedni cCesky
epidemiolog a expert na infekéni onemocnéni Rastislav Mad’ar v rozhovoru pro Lidovky.cz fika,
ze v prvni poloviné inora miZe byt na celém svété az pies 270 tisic nakaZenych lidi, hlavné v
Cing. ,,Virus zatim nema zadny divod slabnout,* vysvétluje.

Lidovky.cz: Podle zahrani¢niho experta Gabriela Leunga pocet nakazenych koronavirem bude
kulminovat na pfelomu dubna a kvétna. Jaka je pravdépodobnost, Ze to tak opravdu bude?

Vzhledem k tomu, Ze nezndme vSechny vlastnosti viru a ani s jistotou nevime, jakymi vSemi
cestami se prenasi, tak Giplnou jistotu neméame. Muze to tak byt, ale je to pouze jedna z moznych
kalkulaci.

Rastislav Mad’ar
epidemiolog a expert na infekéni choroby a cestovni medicinu

vedouci Ustavu epidemiologie a ochrany vefejného zdravi Lékaiské fakulty Ostravské
univerzity.

odborny garant center ockovani a cestovni mediciny
Lidovky.cz: Jaké jsou dalsi scénate?

Model, se kterym nesouhlasim, tvrdi, Ze pokud pfeckdme nésledujici dva az tii tydny, cozZ je
maximalni inkuba¢ni doba, nemusime se bat. Nemyslim si, Ze by z Wu-chanu a okolnich
uzavienych mést nékdo nemocny unikl, to si Citané uhlidaji. Nicméné v megapolich jako
Peking nebo Sanghaj tak striktni opatieni aplikovana nejsou. Do jinych zemi odtamtud odlétaji

------

Dalsi mozny scénai vychazi z pravdépodobného predpokladu, ze Cifiané maji hospitalizovano
zhruba pét procent ze vSech nakazenych. Zbylych devadesat pét procent lidi ma naptiklad lehci
ptiznaky a do nemocnice nejde. Skutecny po€et nemocnych tak je mnohonasobné vyssi. Tento
model pocita s tim, ze v prvni poloviné inora miize byt v krajnim ptipad¢ na svéteé az pies 270
tisic nakazenych lidi. AZ na vyjimky vsichni v Cing.

Lidovky.cz: Jak se novy koronavirus 2019 nCoV 1i8i od koronaviru SARS, ktery fadil v
minulosti?

Vir 2019 nCoV je méné virulentni (pozn. red. — virulence je schopnost poskodit napadeny
organizmus) nez SARS. Procento téZce postizenych je menSi. To ale paradoxné¢ napomaha
dalSimu S§ifeni, protoze kdyZ Cloveék dostane téZkou infekci, bude lezet na liZku s horeckou a
nebude se pohybovat v populaci. Zatimco kdyZ mate mirnéj$i priabéh nakazy, lidé se v€domky,
nebo nevédomky miizou podilet na Siteni viru.

Lidovky.cz: Da se fict, kdy bude novy typ koronaviru slabnout?

Tézko fict, ke slabnuti nemé v podstaté divod. Jde o to, jak dlouho bude nalézat organismus
vnimavych lidi bez protilatek, hlavné téch oslabenych vékem nebo nemoci. Pokud se za dobu
jednoho mésice ve svété neobjevi novy piipad nékazy, pravdépodobné budeme moci fici, ze je
epidemie zvladnutd. Virus ale pochézi od zvitat, tam miiZe stale pretrvavat a opétovné hrozit.

Lidovky.cz: KdyZ uz se ¢lovek nakazi, za jak dlouho vyléc€i?


http://lidovky.cz

To je velmi individudlni. Zalezi, jestli virus narazi na star§iho, nemocného pacienta, nebo na
mladsiho, do t¢ doby zdravého. Dilezité je ale fict, Ze zédkladni 1é¢ba pro vétSinu nakazenych
spociva v potlaceni pfiznakt, jako jsou horecka, dehydratace nebo obtize s dychanim. Cilené
l1éky zatim nejsou, 1 kdyZ se zkousi urcité druhy antivirotik, nebudou hned pro kazdého.

Lidovky.cz: B udou se vyrabét specialni vakciny?

Ty k dispozici nebudou jesté dlouho. Nékterd konsorcia jsou schopna vyvinout vakcinu za Ctyfi
meésice, ale dalsi testovani na lidské populaci, aby se vakcina ukézala jako bezpec¢na a G€inna, by
trvalo mnohem déle. V tivodnim klicovém obdobi epidemie vakciny uréité¢ pouzit neptjde.
Maximalné, kdyby se u nékterych lidi, ktefi onemocnéni prezili, ukazalo, ze jejich protilatky
maji terapeuticky efekt, hotové protilatky by se pak mohly vzit a pouzit na lé€bu dalSich
pacientd. To uZ ale neni prevence nybrz 1écba.

Lidovky.cz: Nakolik jsou u¢innd béZna l¢katska opatreni?

Mnohem vice pacientl je vylé€eno, neZ umird, 1 kdyZ podle imrtnosti hospitalizovanych to tak
nevypada. Nemocni s leh¢i formou se totiz ve statistikdch neobjevuji. Rizikovi pacienti umiraji
Casto proto, Ze jim koronavirus zhorsil jejich nemoc, kterou uzZ méli pfedtim. Zatim je ale pfili§
brzo na celkové hodnoceni.

Lidovky.cz: Jakym zplisobem se virus $ifi nejvice?
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Nejcastéjsi zptisob prenosu je kapénkami ve vzduchu na vzdalenost do dvou metrd. Hlavni
vstupni branou jsou usta a nos, jejich ochrana je klicova. Virus se pravdépodobné pienasi také
o¢ni sliznici, ale to bude méné cCasté.

Lidovky.cz: Lidé v Cesku hromadné nakupuji rousky. Jak moc to je u¢inny postup?

V tuzemsku zatim pfenos koronaviru nehrozi. Na druhou stranu rouSky pomahaji pfedchéazet
sezonnim virim. DiuleZzita je hygiena rukou, ale osobné bych to na rousky na ulici u nas zatim
nevidél. Do letadla na cesty do jihovychodni Asie nebo Ciny ano, ale jinak to neni nutné.

I ¢lenové paramilitantni organizace fungujici jako Cestna strdz na namésti Nebeského klidu nosi
ochranné rousky.
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Transport pacienta nakazeného koronavirem
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Cinsky premiér Li Keqiang hovortici k zaméstnancim nemocnice, ve které byli hospitalizovani
pacienti nakaZeni koronavirem.
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Pacienti s podezienim na ndkazu novym typem koronaviru.
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Zdravotnici se pfed koronavirem chrani ochrannymi prostiedky.
Autor: Reuters

Testovani na pfitomnost nového typu koronaviru ve vzorku.
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Pracovnici dezinfikuji mista, kde se shromaZzd’'uje hodné lidi, jako naptiklad ¢ekarny na nadrazi
¢i letisti.
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Lid¢ s rouskami na Namésti Nebeského klidu v Pekingu.
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Pracovnik v ochranném obleku stoji u vstupu do stanice metra Si-¢’-men v Pekingu.
Autor: Reuters

Ve vchodu metra provadéji kontroly teploty u pasazéra.
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Letisté v Torontu.
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Lid¢ na oslavach ¢inského nového roku v Hong Kongu nosi kviili nebezpeci koronaviru masky
na oblicejich.
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Zdravotnicky persondl pecuje o pacienta s pneumonii zpisobenou novym a neznamym
koronavirem ve zhongnanské nemocnici spadajici pod jednu z univerzit ve Wu-Chanu.
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Zdravotnici pti vySetfeni pfitomnosti nového koronaviru.
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Ochranné prosttedky chrani pfed nakazou koronavirem
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Obraz pieneseny z elektronového mikroskopu ukazuje prvni piipad, kdy se v Ciné povedlo
uspésné izolovat koronavir.
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