Desinfek¢ni gely proti koronaviru: Jsou ucinné? Jaky vybrat? Epidemiolog
prozradil tii kliCové véci
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Cesi kvuli epidemii koronaviru berou Utokem nejen 1ékdrny, ale i drogerie. Jsou hygienickeé,

antibakterialni a desinfekéni gely na ruce, které si v nich bézné kupujeme, opravdu ucinné? Jak
to pozname? A ktery si v drogerii vybrat?

Podle epidemiologa Rastislava Mad’ara z Ostravské univerzity jsou desinfekce na ruce v nasich
podminkach preventivni opatfeni €islo jedna a plati nejen na koronaviry, z nichz ty méné
zavazné, malo patogenni, u nds cirkuluji béznég, ale funguji i jako prevence proti chfipce a jinym
respiracnim sezonnim patogentim.

,Dulezité je, aby si clovék po kazdém rizikovém kontaktu, kdy jde na toaletu, chysta se jist, nebo
podava n€komu ruku, nesahal na oblicej, nos, Usta, aby si ruce nejprve vydesinfikoval,* fika pro
Blesk.cz Madar.

Pil minuty vlhké ruce

Jenze neni gel jako gel. ,,I na koronavirus je nejlepsi alkoholovéa desinfekce na ruce. Plati
pravidlo, Ze alkoholova desinfekce patii vZzdy na suché ruce, aby se nenatedila, a hlavné, musi ji
byt dostatecné mnozstvi. Ruce musi byt vlhké aspoii ptil minuty, nez uschnou. Tedy nestaci, ze si
jen tak lehce potiete dlané, gel musi mit dostateCnou expozi¢ni dobu,* upozoriiuje Madar, ktery
piipomnél, Zze bézné uci zdravotniky, ze kdyZz vydesinfikuji misto vpichu, musi dvacet, tficet
sekund pockat, nez vpichnou jehlu, naptiklad pii ockovani.

»Jen si vzpomeiite, ze kdyz jdete na odbér krve, sestficka vdm dané misto Casto tamponem jen
tak rychle potie, a pak hned pichne. Bohuzel se nedodrZzuje expozi¢ni doba, ktera je kli¢ova,
upozornuje epidemiolog.

Rizikové $picky prstl i palce

Madar také zdaranuje, jak dilezité je potiit si gelem skutecné celou plochu rukou. A uvadi
nazorny piiklad: ,,Abyste se nakazili salmonelou, musite snist desitky aZ stovky tisic bakterii,
tam je ta infekéni davka vysoka.

U viru chfipky, ktera je velmi infekéni, ale staci jednotlivé viry, takZe pokud si skute¢né poradné
nevydesinfikujete ruce od konecku prstl, pies palce, prostory mezi prsty, zadni stranu rukou, tak
téch par virovych kopii tam zlistane a miZe vas to nakazit,” varuje Madar.

Ma virucidni G€inek?

Ktery gel ale z nepieberného mnozstvi vybrat? ,,Zakladni véc je podivat se na etiketu ptipravku,
jestli se tady piSe, Ze ma virucidni Uc¢inek, tedy ni¢i viry,” dodava Mad’ar. Takové produkty pak
ale nejsou kosmetickym vyrobkem, ale patii mezi biocidni ptipravky, které skutecné likviduji
vétsinu bakterii 1 virg.

Na ucinnost desinfek¢nich ptipravki se Blesk.cz plal i MUDr. Véry Melicherc¢ikové ze Statniho
zdravotniho ustavu. ,,Pokud se jedna o ptipravky na desinfekci rukou, které se pouzivaji ve
zdravotnictvi a jsou uvedeny na trh jako biocidy, tak musi mit G¢innost otestovanou. Je tam

povinnost, ze musi byt laboratorné ovéten pokles mikrobd. Pokud se jednad o bakterie, tak se
uvadi acinnost 99, 999 %, u virt 99, 99 %," vysvétluje odbornice.

,»Pokud se tedy v drogerii setkate s gelem, ktery mé& na obalu napsano, Ze zabiji jen 99 %
bakterii, nejde o biocidni ptipravek a ten efekt je takovy, jako byste si jen umyli ruce mydlem,"



dodava Melicher¢ikova. Takovy vyrobek pak byva oznacen jako antibakteridlni nebo napiiklad
hygienicky gel.

Smrtici nemoc: Koronavirus pomahaji detekovat specialni balicky
Epidemiolog Rastislav Mad’ar prozradil, jaky desinfekéni gel na ruce si vybrat.
Proti alkoholové desinfekci nejsou koronaviry rezistentni.
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