Nejlepsi doba na o¢kovani proti klistové encefalitidé je pravé ted’
Pripravte se v zimé na dalSi sezonu
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Média letos opakované informovala o komplikovanych pripadech klistové encefalitidy.
Neni divu, vZdyt lidi nakazenych klistovou encefalitidou stéle pfibyva a nasledkem muze
byt trvald invalidita, nebo dokonce smrt. Co udélat pro to, aby pocet nemocnych pftisti
rok klesl? Pomuze nejen prevence pred prisatim klistéte, ale téZ ockovani. Vhodna doba
pro ockovani je po cely rok. Pokud chcete byt chranéni jiz pfi prvnich jarnich vychazkach,
s o¢kovanim je vhodné zacit ted, na podzim.

Ochrana se predpoklada jiz 14 dni po druhé ockovaci davce. Pfi klasickém schématu se
druhd davka aplikuje po 1-3 mésicich po davce prvni. "Ockovani je mozné po cely rok,
nejsou mésice, kdy by nemélo ucinek, ¢i by bylo zbytecné. Zakladni vakcinace probiha ve
tfech zakladnich davkach, jiz 14 dni po druhé davce vSak nastupuje vysoky ochranny
ucinek. Preockovani je doporucovano po tfech ¢i péti letech v zavislosti na véku a pouzité
vakcing," vysvétluje docent MUDr. Rastislav Madar, vedouci Ustavu epidemiologie a
ochrany verejného zdravi Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Klisté mGzZete chytit kdekoliv

Obavy z malych parazitl jsou zcela jisté opravnéné a urcité ne precefiované — jejich
vyskyt v Ceské republice je plodny a k prisati infikovaného klistéte mdze dojit v
kterémkoliv kraji . "Infikovana klistata se vyskytuji v lesich, ale i v méstskych parcich ¢i na
zahradkach rodinnych dom, chat a chalup. Riziko setkani s infikovanym klistétem tak
hrozi pfi béznych aktivitach, jako je zahradniceni, venceni psa, prochazce v parku, ale i pfi
sportech provozovanych venku &i v pfirodé — nordic walking nebo béh," potvrzuje doc.
Madar. To, Ze klisté si mlZete pfinést pouze z lesa, je jednim z mytd kolujicich o
klistatech. Dalsi myty a zajimavé informace najdete na www.pozorkliste.cz .

Klistata prenaseji dvé casta onemocnéni — klistovou encefalitidu a lymeskou borreliézu.
Obé tyto ndkazy mohou zanechat dlouhodobé nasledky. Lymeska borrelidéza je bakterialni
infekce, které je |écitelné antibiotiky, klistova encefalitida je virova nakaza a ucinna
specificka 1écba u ni stdle neni k dispozici , antibiotika na virus Zadny efekt nemaiji.
Terapie se zaméruje pouze na mirnéni priznakl probihajici infekce a s pdvodcem nakazy
si musi poradit organismus sam vlastnimi silami. Zdaleka ne vidy je vSak tento boj
Uspésny. Infekce zasahuje centralni nervovy systém a muze vést k trvalé invalidité, nebo
zpUsobit umrti.

Lidé vSak ockovani proti klistové encefalitidé Casto podceriuji a neberou dané riziko
vazné, ockovano je pouhych 24 % obyvatel. Ockovani je pfitom vhodné jiz od 1 roku véku.
"Zname dost velky soubor détskych pacientl s dlouhodobymi nasledky po klistové
encefalitidé. Tato nakaza sice u déti obvykle probihd mirnéji nez u dospélych, ale nemusi
tomu tak byt. U déti dochazi spiSe k virovému zanétu mozkovych blan nez mozku, co? je
spojené s lepsi progndzou. Znamena to, Ze déti na klistovou encefalitidu obvykle
neumiraji, ani netrpi na jiné dramatické nasledky napr. obrny koncetin, hluchota, slepota
jako starsi ro¢niky, mohou vsak mit jiné komplikace, které jim negativné zasdhnou do
Zivota a zhorsi dlouhodobé jeho kvalitu, jako poruchy paméti, koncentrace, nespavost,



chronické bolesti hlavy, a prinasi tak zhorseni prospéchu ve Skole i nezdajem o konicky,"
fika docent Madar.

"Pokud je tedy dité v prirodé v riziku nakazy a je starsi 1 roku, mélo by byt ockovano.
Vakciny proti klistové encefalitidé jiz existuji desitky let a jsou dostateéné odzkousené i u
détské populace," uzavird odbornik. Pro nékteré maze byt hlavni divod absence ockovani
financ¢ni, prestoze zdravotni pojistovny na ockovani pfispivaji. Cena jedné davky vakciny
je zhruba 800 korun, na ockovani pfrispivaji zdravotni pojistovny az do vyse 1500 korun
ro¢né. Pfehled prispévkd jednotlivych pojistoven najdete na www.pozorkliste.cz.
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